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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

①ひきこもり家族教室
  日  12月8日（月）午後1時半～3時
半  場  ウェルパルくまもと3階�
  題  安心できる関係づくり&家族に
できる対応法  師  ひきこもり支援セ
ンター職員  対  ひきこもりのことで
お悩みの家族  申  初めての方は事前
面談の予約が必要です
②ひきこもり出張型支援
  日  東区：12月3日（水）／南区：12
月10日（水）／西区：12月17日（水）

／北区：12月 24日（水）  場  区役
所  対  ひきこもりのことでお悩みの
本人または家族  申  初めての方は事
前に予約が必要です。
詳しくは、電話またはホームページ

（ http://www.kumamoto-link.
com/）で熊本市ひきこ
もり支援センター「り
んく」（☎366-2220 平
日午前9時～午後4時）
へ。
（こころの健康センター　☎362-8100）

 発達障がいに関する出張相談� 　無料　 

  日  西区：12月11日（木）午前10時～
正午、南区：来年1月8日（木）午前10
時～正午  場  区役所  対  発達障がいで
お悩みの小学生以上の方または家
族  申  問い合わせフォー
ムまたは電話で発達障
がい者支援センターみ
なわ（☎366-1919）へ
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 里親募集のお知らせ  
さまざまな事情で実親家族と生活
のできないこどもたちがいます。
こどもたちを、家庭で養育する里親
はまだまだ不足しています。
短期間や長期間で、健やかにこども
を養育していただける方、養子縁組を
お考えの方を募集しています。
関心や興味のある方は、ぜひ、問い
合わせください。
  問  熊本市里親支援センターアグリ
（☎227-6892）
� （児童相談所　☎366-8181）

水辺の動植物園

 胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程（令和7年12月）  費用:40～64歳は300円、65歳以上は200円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。
※指定医療機関でも受診できます。費用:40歳以上500円、70歳以上無料。医療機関へ申し込み。

校区 期 日 時 間 場 所

出 水 1日（月）午前9時半～11時半 出水小学校 正門
午後1時半～3時 ゆめマート水前寺駅 駐車場

春 竹

2日（火）午前9時半～11時半 フレスポくまもく 駐車場
（みやはらZ南熊本店前）午後1時～3時

8日（月）午前9時半～11時半 八王寺団地 第2集会所午後1時～3時

15日（月）午前9時半～11時半 春竹小学校 正門（体育館前）
午後1時半～3時 別所琴平神社 境内

花 園 4日（木）午前9時～9時半 花園小学校 駐車場
午前10時半～11時半 花園（牧崎）公民館（本妙寺前）

城 西 5日（金）
午前9時半～10時半 城西小学校 体育館前
午前11時～11時半 城西1町内ふれあいセンター
午後1時～2時 島崎2丁目公園

一 新 8日（月）午前9時半～11時 一新小学校 体育館前
古 町 8日（月）午後1時半～2時半 古町小学校 正門

向 山 9日（火）午前9時半～11時半 向山小学校 正門側
午後1時半～3時 世安町公民館

校区 期 日 時 間 場 所
慶 徳 10日（水）午前9時半～10時半 慶徳小学校 玄関横
五 福 10日（水）午前11時～11時半 五福小学校 運動場
白 坪 10日（水）午後1時半～2時半 イオンタウン田崎 県道側駐車場
春 日 11日（木）午前9時半～10時半 春日小学校 正門

白 坪 11日（木）午後1時半～2時半 白坪小学校 正門
午後3時～3時半 蓮台寺公民館

池 上 11日（木）午前11時～11時半 市営上高橋団地 集会所（横の広場）
15日（月）午前9時半～11時半 池上小学校 正門

杉 上 12日（金）
午前9時～9時半 蓍町公民館前
午前10時～10時半 赤見公民館前
午前11時～11時半 くまもと南部広域病院

隈 庄 12日（金）午後1時～1時半 火の君文化センター

豊 田 12日（金）午後2時～2時半 陳内公民館前
午後3時～3時半 藤山公民館前

城 山 15日（月）午後1時半～3時半 城山地域コミュニティセンター
本 荘 16日（火）午前9時半～11時半 熊本市医師会館 駐車場

校区 期　日 時　間 場　所
白 山 2日（火）

午前9時～10時半

白山小学校 体育館前
白 川 3日（水） ウェルパルくまもと

出水南 5日（金） 長溝公民館
6日（土） 湧心館高等学校 駐車場

出 水 9日（火） 出水小学校 正門

校区 期　日 時　間 場　所
向 山 18日（木）午前9時～10時半 向山小学校 運動場
一 新 19日（金）午前9時～11時 一新小学校 体育館前
城 西 22日（月）午前8時半～11時 島崎２丁目公園
春 竹 23日（火）午前9時～10時半 春竹小学校 正門（体育館前）
本 荘 24日（水） 熊本市医師会館 駐車場

 胃がん検診車（胃部X線検査）巡回日程（令和7年12月）  費用：1,000円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。

対象	 40歳以上で本市に住民票がある方（令和8年3月31日時点の年齢）
	 お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場はありません）
費用	 生活保護、市民税非課税世帯の方は、証明書（最新年度）の提示で無料

・令和7年度生活保護緊急時医療依頼証
・市県民税（所得・課税）証明書「世帯分」か「個人分」（主たる生計者）
・介護保険料決定通知書　などいずれか1点

持参物	 身分証明書（住所・氏名・生年月日が分かるもの）と検診費用
●ひどい便秘の方、バリウムを誤えんする可能性のある方、自力で立位を保持す
ることや体位変換が困難な方は胃がん検診をお断りする場合があります。
●検査着に着替える必要はありません。ボタン・金具・プリント・刺しゅうのない
	 無地の服装でお越しください。

●胃がん検診は、受診前日午後10時以降の食事はしないでください。
　水のみ、検診2時間前までにコップ半分程度であれば摂取可能です。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っております。検査容器は胸部検診会場でお
尋ねください。
●妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
●検査に要する時間は肺がん検診で2～3分ほど、胃がん検診で5～10分ほどで
すが、受診状況によっては多少お待ちいただく場合があります。

〈問い合わせ〉
・ひごまるコール　　☎334-1500（専門的な問い合わせを除く）
・健康づくり推進課　☎328-2145（肺がん、胃がん検診）
・健康危機管理課　　☎211-4654（結核検診） 【がん検診のご案内】
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