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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 幼児教育・保育無償化に係る施設等利用費の請求を受け付けます  

  内  認可外保育施設、一時預かり事業
等の利用料を上限額（第2号認定こど
もは月額37,000円、第3号認定こど
もは月額42,000円）の範囲内で支給�
  対  施設等利用給付認定第2号または
第3号を受けたこども
【対象期間】令和7年10月～12月分（令
和6年1月～令和7年9月分が未提出
の場合はまとめて提出可。同月内に複
数の施設を利用している場合は1か
月分をまとめて提出） 
  申   1月31日までに、電子申請または
請求書、領収証、提供証明書、振込先口
座の通帳の写しを郵送で〒860-
8601保育幼稚園課給付班へ
※領収証、提供証明書は施設が発行す
るもの。

※請求書はホームページからダウン
ロード可。

※過去に無償化に伴う請求をした口
座の場合、通帳の写
しは省略可。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 新小学1年生の児童育成クラブ入会受け付けについて  

令和8年度4月入会の受け付けを開
始します。
※富合・隈庄・豊田・植木町の小学校へ
入学される方は、各校区の民営クラ
ブに問い合わせください。

  対  新小学1年生で、4月から児童育成
クラブへの入会を希望する方  期  12
月下旬から1月中の、各小学校の児童
育成クラブが設定する期間（面談等を
行います。）
詳しくは、市ホームページまたは入

学する小学校の児童育
成クラブへ。
※申込書は、入学する
小学校の児童育成ク
ラブで配布。

�（放課後児童育成課　☎328-2277）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  1月22日（木）午後2時～  場  SPring
熊本花畑町7階  定  10人（抽選）  申  当
日午後1時半～1時45分に直接会場
へ ※審議内容は市ホームページに掲
載。 ※YouTubeでライブ配信を行い
ます。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 発達障がいに関する出張相談�　無料　 
  日  北区：1月15日（木）、東区：2月5日
（木）いずれも午前10時～正午  場  区
役所  対  発達障がいでお悩みの小学生
以上の方または家族  申  問い合わせ
フォームまたは電話で
発達障がい者支援セン
ターみなわ（☎ 366-
1919）へ
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 長期療養者への就職支援のご案内� 　無料　 

ハローワーク熊本では、がん・糖尿
病および肝炎により長期療養をしな
がら仕事探しをしたい方の就職支援
を行う専門窓口を設置しています。
・治療と仕事の両立に悩んでいる
・自分の病状や体力に合った仕事を
見つけたい

等の悩みや不安を専門の就職支援ナ
ビゲーターに相談することができま
す。医療機関と連携して支援しており、
在職中の方の相談も可能です。ひとり
で抱え込まずに一度相
談 し て み ま せ ん か�
  問  ハローワーク熊本
（☎371-8262）
� （医療対策課　☎364-3186）

 
令和8年「はたちの献血」
キャンペーン献血に
ご協力をお願いします！

 

  期  1月～2月  場  日赤プラザ献血ルー
ム（☎384-6727）、下通り献血ルーム
COCOSA（☎325-9218）  内  冬期は、
献血者が減少し輸血用血液が不足し
やすい季節です。このため、1月～2月
の2か月間、「はたち」の若者を中心に、
広く市民の皆さんに対して献血を呼
びかけています。若い世代の方で献血
をしたことがない方は、この機会に身
近でできるボランティア「献血」にぜ
ひ協力をお願いします。熊本県赤十字
血液センターでは、若い世代を対象と
した各種キャンペーン
も実施されています
詳しくは、熊本県赤

十字血液センターホー
ムページへ。
� （医療対策課　☎364-3186）

 依存についてお悩みではありませんか�　無料　 

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月
5回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  1月6日（火）午後6時半～8時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族
  日  1月20日（火）午後1時半～3時

半  師  熊本ダルク
③依存症当事者グループプログラム
  期  月2回。日程は問い合わせくだ
さい  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方は電話ください�
  問  こころの健康センター（平日午前
9時～午後4時）
（こころの健康センター　☎362-8100）

 自死遺族グループミーティング� 　無料　 

  日  1月22日（木）午後2時～4時  場  熊
本県精神保健福祉センター（東区月出
3丁目1-120）  内  大切な方を自死（自
殺）で亡くされた方々が安心して心の
内をお話しできる場  申  当日直接会場
へ（初めての方は電話ください）
※電話・面接での個別相談も行ってい
ます（面接相談は予約制）。

（こころの健康センター　☎362-8100）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

①ひきこもり家族教室
  日  1月19日（月）午後1時半～3時
半  場  ウェルパルくまもと  題  望ま
しい行動の増やし方・望ましくない
行動の減らし方  師  ひきこもり支援
センター職員  対  ひきこもりのこと
でお悩みの家族  申  初めての方は事
前面談の予約が必要です
②ひきこもり出張型支援
  日  東区：1月7日（水）／南区：1月
14日（水）／西区：1月21日（水）／
北 区：1 月 28 日（水）  場  区 役 所�
  対  ひきこもりのことでお悩みの本
人または家族  申  初めての方は事前
予約が必要
詳しくは、熊本市ひきこもり支援セ

ンター「りんく」（☎366-2220 平日
午前9時～午後4時）へ。
電話またはホームペー
ジ（ http：//www.
k umamo t o - l i n k .

com/）で確認ください。
�（こころの健康センター　☎362-8100）

 麻しん風しん混合（MR）の定期予防接種を受けましょう�　無料　 

MR2期の対象者のうち、令和7年
11月末時点で未接種の方には、1月に
通知はがきを送付します。MR1期の
対象の方は個別の通知は行いません
ので1歳になったら早めに接種しま
しょう。
※ワクチンの不足等によりすぐに接
種できない場合があります。対象期
間を過ぎると任意接種（自費）にな
ります。体調の良い時に早めに接種
してください。
区分 対象 接種期間

麻しん風
しん混合
（MR）1期

1歳の方
2歳の誕
生日の前
日まで

麻しん風
しん混合
（MR）2期

平成31年4月2日
～令和2年4月1
日に生まれた方

令和8年
3月31日
まで

  場  市指定医療機関
※市外または県外で接種する場合は、
事前に手続きが必要。
【実施医療機関】 【市外・県外接種】

  持  マイナ保険証または資格確認書、
親子（母子）健康手帳、お送りしたはが
き（お持ちの方）
詳しくは、市ホーム

ページまたは感染症予
防課へ。
（感染症予防課予防接種相談電話
� ☎372-0700）

 乳がん・子宮頸がん検診の集団検診を実施します 
対象	 乳がんは年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がんは年

度内に20歳以上の偶数年齢になる女性
	 ※無料クーポン券をお持ちの方も受診可。
費用	 ○乳がん検診：40歳代1,500円、50歳以上1,100円
	 ○子宮頸がん検診…1,000円
※70歳以上の方は生年月日が分かるもの、生活保護受給世帯・市民税非課
税世帯の方は証明書持参で無料。
申込	 当日直接会場へ
地区 日程 時間 会場
天明 1月29日（木）

午後１時～2時

天明ホール 駐車場（旧天明出張所隣）

飽田 1月30日（金） 飽田まちづくりセンター 駐車場
飽田公民館

北部 2月5日（木） 北部保健相談所裏駐車場（北部まちづ
くりセンター内）

河内 2月6日（金） 河内まちづくりセンター駐車場
北部 2月9日（月） 勤労青少年ホーム 駐車場
� （健康づくり推進課　☎328-2145）
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