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 予防接種の健康被害救済制度について  

予防接種は、有効性や安全性が確認
された上で行われますが、接種後、体
内において免疫ができる過程でさま
ざまな症状（副反応）が現れることが
あります。
また、副反応による健康被害（病気

になったり障害が残ったりすること）
が起こることがあり、なくすことがで
きないことから、救済制度が設けられ
ています。
救済制度では、健康被害が接種を受

けたことによるものであると厚生労
働大臣が認定したときに、本市が医療
費や障害年金等の給付を行います。
申請に必要となる手続きについて

は、感染症予防課へ。
� （感染症予防課　☎364-3189）

 「希望荘ふれあいギャラリー」展示作品募集� 　無料　 

  期  随時（2週間～1か月程度）  場  障が
い者福祉センター希望荘（中央区大江
5丁目1-15） 1階正面玄関ロビー�
  内  障がいのある方が制作した作品の
展示。ジャンルは不問、安全に展示で
きるもの。作品の搬入・飾り付け・搬出
は各自。希望荘ホームページへの掲載
も可  対  本市に住む障がいのある方ま
たはそれに準ずる団体  申  随時  問  障
がい者福祉センター希望荘（ファクス
364-5309 、メ ー ル
k ibousou@bz01 .
plala.or.jp 、ホ ー ム
ページ　https：//kibo�
usou.com/）

（障がい者福祉センター希望荘　
� ☎371-5533）

 オストメイト医療相談会などを開催します� 　無料　 

  日  1月24日（土）午後1時半～3時半
（受け付け：午後1時15分～）  場  障が
い者福祉センター希望荘 3階プレイ
ルーム（中央区大江5丁目1-15）  対  オ
ストメイト（人工肛門・人工膀胱造設
者）の方と家族  申  1月23日までに（公
社）日本オストミー協会熊本県支部事
務局（☎206-3330）へ
� （障がい福祉課　☎361-2519）

 
令和7年度熊本市孤独孤立対策 
市民向けつながりサポーター
養成講座を開催します！�　無料　

 

  日  2月5日（木）午後2
時～4時半  場  市民活動
支援センター あいぽー
と  内  孤独・孤立は私た
ちの身近な問題であり、
誰もがその当事者となりえます。地域
団体やNPOなどの活動から、私たち
一人ひとりに何ができるか一緒に考
えませんか。受講後はつながりサポー
ター養成講座受講証を交付しま
す  師  講師：高木 聡史さん（一般社団
法人minori代表）、パネルディスカッ
ション：地域の支援団体等  定  50人
（先着順）  申  1月6日～26日に電話
（☎334-1500）または
ホームページ（higoma�
ru-call.jp）でひごまる
コールへ
� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 里親募集のお知らせ  
さまざまな事情で実親家族と生活

のできないこどもたちがいます。
こどもたちを、家庭で養育する里親

はまだまだ不足しています。
短期間や長期間で、健やかにこども

を養育していただける方、養子縁組を
お考えの方を募集しています。
関心や興味のある方は、ぜひ、問い

合わせください。
  問  熊本市里親支援センターアグリ
（☎227-6892）
� （児童相談所　☎366-8181）

 糖尿病教室のお知らせ  
  日  2月10日（火）午後1時～2時50分
（1、8月を除く毎月第2火曜日予
定）  場  市民病院3階メインホール「も
くせい」内①治療法（総論）②薬にまつ
わる注意点  師  市民病院職員（①代謝
内科科長②薬剤師）  費  車で来院の際
は駐車料金が発生  申  当日直接会場へ 
※マスクの着用が必要（感染症の状況
によっては中止の可能性あり）。
（熊本市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 
10万ダウンロード達成記念
熊本健康アプリで8,000名様
以上に当たる抽選会を開催！

 

ウオーキングや各種検診
の受診などの日々の健康づ
くりでポイントがたまる健
康アプリ「げんき！アップくまもと」
では豪華賞品が当たる抽選会を2月
に開催！
今年は10万ダウンロード突破を記

念して、過去最多本数の賞品を用意し

ます。
この機会にぜひ、アプリをダウン

ロードして抽選会に応募ください！
◆応募直前までにためたポイント（ラ
ンクごと）に応じて、各賞品に応募
できます！

【抽選会応募期間】2月15日～28日
  対  本市に住む満18歳以上の方で、健
康ポイントを500ポイント以上ため
た方（今から始めても500ポイント以
上の獲得は十分可能です!）アプリの
登録・利用、抽選会応募も無料です。 
※3月からは新シーズンとなりポイ
ントは全てリセットされます。
・応募方法やアプリの使い方など詳
しくは、熊本健康アプリホームペー
ジへ。
げんきアップくまもと 検索

【android】 【iPhone】

アプリの
ダウンロード
はこちら！

  問  熊本健康ポイント運営事務局
（☎0120-040-037）
�（健康づくり推進課　☎328-2145）

 胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程（令和 8年 1月） 
費用:40～64歳は300円、65歳以上は200円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。
※�指定医療機関でも受診できます。費用:40歳以上500円、70歳以上無料。医療機関へ申
し込み。
校区 期 日 時 間 場 所

小 島

8日（木）

午前9時～10時 小島地域コミュニティセンター（小島公園）
高 橋 午前10時半～11時半 高橋小学校 正門

中 島 午後1時～2時 方近公民館
午後2時半～3時 甲北公民館

校区 期　日 時　間 場　所
古 町 13日（火）午前9時～10時半 古町小学校 正門
花 園 14日（水）午前8時半～11時 花園（牧崎）公民館（本妙寺前）
慶 徳 21日（水）午前9時～10時 慶徳小学校 玄関横

白 坪 23日（金）午前9時～11時 イオンタウン田崎 県道側駐車場
27日（火）午前9時～10時半 白坪小学校 正門

春 日 28日（水）午前9時～11時 春日小学校 正門
池 上 29日（木）午前9時～11時 池上小学校 正門
城 山 30日（金）午前8時半～10時半 城山地域コミュニティセンター
高 橋 2月2日（月）午前9時～10時 高橋小学校 正門
小 島 2月4日（水）午前8時半～9時半 小島地域コミュニティセンター（小島公園）

 胃がん検診車（胃部X線検査）巡回日程（令和 8年 1月） 
費用：1,000円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。

対象	 40歳以上で本市に住民票がある方（令和8年3月31日時点の年齢）
	 お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場はありません）
費用	 生活保護、市民税非課税世帯の方は、証明書（最新年度）の提示で無料

・令和7年度生活保護緊急時医療依頼証
・市県民税（所得・課税）証明書「世帯分」か「個人分」（主たる生計者）
・介護保険料決定通知書 などいずれか1点

持参物	 身分証明書（住所・氏名・生年月日が分かるもの）と検診費用
●ひどい便秘の方、バリウムを誤えんする可能性のある方、自力で立位を保持す
ることや体位変換が困難な方は胃がん検診をお断りする場合があります。

●検査着に着替える必要はありません。ボタン・金具・プリント・刺しゅうのない
無地の服装でお越しください。

●胃がん検診は、受診前日午後10時以降の食事はしないでください。
　水のみ、検診2時間前までにコップ半分程度であれば摂取可能です。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っております。検査容器は胸部検診会場でお
尋ねください。

●妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
●検査に要する時間は肺がん検診で2～3分ほど、胃がん検診で5～10分ほどで
すが、受診状況によっては多少お待ちいただく場合があります。

〈問い合わせ〉
・ひごまるコール　　☎334-1500（専門的な問い合わせを除く）
・健康づくり推進課　☎328-2145（肺がん、胃がん検診）
・健康危機管理課　　☎211-4654（結核検診） 【がん検診のご案内】

昨年も大好評だった「くまもとサッカーフェスタ」が花畑広場
で開催されます！
会場では、元プロサッカー選手をゲストに迎えたスペシャル

トークショーや、サッカーの魅力をたっぷり体験できる楽しい
企画が満載。サッカーを“見て、触れて、知って”いただける内容と
なっています。さらに、ロアッソ熊本のスタジアムグルメをはじ
め、楽しい体験コーナーやイベントも盛りだくさん！サッカー好
きの方はもちろん、初めての方も楽しめる、多くの皆さまにおす
すめのイベントです！

〈コンテンツ〉
●スペシャルゲストによるレジェンドトークショー
●3×3FOOTBALL	 ●キックターゲット
●スピードガンサッカー	 ●パルクール鬼ごっこ
●サッカー教室	 ●障がい者サッカー体験　等

問い合わせ先

入場料
無　料

1月10日（土）・11日（日）
午前10時～午後5時
花畑広場

日時

場所

〈スペシャルゲスト〉　元プロサッカー選手

柿谷 曜一朗 さん 巻 誠一郎 さん 丸山 桂里奈 さん 鮫島 彩 さん

（誘致戦略課　☎328-2073）

（一社）熊本県サッカー協会　☎247-6980
【公式Instagram】

詳細はこちら➡
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