
人とデジタル
でつくる

支えられた日々を、支え合う力に。
　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　市民の皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えの
こととお慶び申し上げます。
　昨年は、こども施策の基本方針である「こども計画」
のスタートや、市役所の新庁舎整備及び庁舎周辺まちづ
くりの本格的な検討開始、熊本西環状道路（池上工区）
の開通など、市民の皆様のより豊かな暮らしの実現に向
け取り組んだ一年となりました。
　また、８月に発生した大雨の対応では、発生直後から
被災者の生活再建に必要な支援を迅速に実施するなど、
被災した方々に寄り添った対応を行ってまいりました。
　新しく迎える本年は、熊本地震から１０年の節目の年です。
　これまで市民の皆様からいただいた多大なるご協力、
そして、多くの方々からのご支援に改めて深く感謝を申
し上げます。皆様に支えられた日々を、今度は私たちが
誰かを支え、助け合う力に変え、安全・安心で災害に強い

まちづくりに努めてまいります。
　また、総合的なこども施策の推進や、交通渋滞の解
消及び公共交通施策の加速化、半導体関連企業の進出
に伴う諸課題への対応、さらには、市役所の新庁舎整
備や庁舎周辺のまちづくりなど、市民の皆様の暮らし
を守り、明るい未来を築くための施策を全庁一丸と
なって推進いたします。
　任期最終年を迎え改めて初心に返り、市民の皆様や
関係機関の皆様と共に、「誰もが憧れる上質な生活都
市くまもと」の実現に向けた歩みを進めてまいりたい
と思いますので、なお一層のお力添えを賜りますよう
お願い申し上げます。
　本年が皆様にとりまして希望に満ちた輝かしい１年
となりますことを心から祈念申し上げまして、新年の
ご挨拶といたします。
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「行かない・書かない・待たない」
 窓口改革、進行中です!

いろん
な

メリッ
トが

あるん
だね。

コンビニでの証明書発行や、マイナンバーカードを使ったオンライン申請などさまざまな手続きができて便利！

本市では利用者の目線に立った業務改革やデジタル技術の活用を進め、
市民の皆さまの利便性の向上と職員の業務効率化の両立を図っています。
そこで今号では、「やさしい窓口」を目指し取り組む新しい窓口改革について紹介します。

（「行かない・書かない・待たない」窓口について：デジタル戦略課　☎096-328-2062、戸籍住民課　☎096-328-2031
／窓口の受付時間変更について：改革プロジェクト推進課　☎096-328-2110）

１月22日（木）から5つの区役所で
「書かない窓口」が始まります。

「行かない窓口」につながる取り組みも進めています。
「行かない窓口」の推進に欠かせないのが、マイナンバーカード。
市民の皆さまがマイナンバーカードを使って、便利に手続きができるよう、マイナンバーカード交付促進や
住民票などの証明書のコンビニ交付利用率向上の取り組みを進めています。

住民異動の手続き
区民課窓口

福祉課

保健こども課

紙の申請書に記載

※引っ越し、死亡に伴う一部の
　手続きが対象になります。

※電話受付の時間に変更はありません（午前8時半～午後5時15分）。
※窓口の混雑が予想される３月16日～４月6日までは受付時間を午前８時半～午後５時15分とします。

窓口へ移動

介護の手続き

窓口へ移動

こどもの手続き

引っ越しなどに伴う「書かない窓口」のイメージ

　引っ越しなどのライフイベント時に発生する住民異動や国民健康保険などの手続きについて、職員がヒアリングを行い一緒に
申請書を作成。住民異動や証明発行は、署名（サイン）だけで受け付けをすることができるようになります。

　これまで受付時間と職員の勤務時間が同じだっ
たので、朝礼や研修、業務改善の検討などを行う
時間がありませんでした。また、窓口の開設準備や
終了後の後処理のために時間外勤務が発生して
いました。こうした状況を改善するために、受付時
間を変更することにしました。

令和7年1月にマイナン
バーカードセンターをオー
プンしました！
よりスムーズで快適にマ
イナンバーカードに関する
手続きができます。

区役所や総合出張所の窓口
に行かなくても、近くのコン
ビニで住民票などの証明書
が取得可能！
夜間や休日でも利用可能で、
発行手数料も200円とお得！

Before

重要なお知らせ 令和８年２月２日（月）から
区役所などの一部窓口の受付時間が

午前9時～午後4時半
に変わります！

（現在） After

住民
異動届

紙の申請書に記載

紙の申請書に記載

申請書

申請書

対象手続きの詳細などは、市ホームページでご確認ください。

対象窓口の詳細などは、市ホームページをご確認ください。

Q なぜ受付時間を変更するの？

A

Q 休日窓口や電子で申請できる手続きについて詳しく教えて！

A

窓口受付の事前準備や後
処理を勤務時間内に終わ
らせ、時間外勤務手当な
どを減らします。

福祉課 保健こども課

住民異動の手続き

区民課窓口

窓口支援システム

介護の手続き

こどもの手続き

住民
異動届

内容確認・サインのみ

担当所管課が連携

申請書

コスト削減
業務改善の検討や職員
研修などを行うことで
サービスの向上につな
げます。

サービス向上
時差出勤などの柔軟な勤務体
系を実現し、働き手の確保と
職員のワークライフバランス向
上を図ります。

働き方改革

近くのコンビニで、休日や夜間でも、窓口よ
りお得に証明書を取得できます。
※マイナンバーカードが必要です。

証明書取得 詳しくは、こちら

一部の手続きは「ぴったりサービス（マイナ
ポータル）」から、オンラインで申請できます。
※マイナンバーカードが必要です。

転出・子育て・介護など 詳しくは、こちら

出生届・死亡届・婚姻届・離婚届などは、
各区役所で休日や夜間でも提出ができま
す。（お預かりのみ）

戸籍届出 詳しくは、こちら

マイナンバーカードの申請、交付、受取、暗
証番号変更などの手続きは、日曜も開い
ているマイナンバーカードセンターをご利
用ください。

マイナンバーカード関係 詳しくは、こちら

中央区役所では、日曜にもパスポートの交
付（お渡し）を行っています。

パスポート交付 詳しくは、こちら

主な対象窓口
各区役所　区民課・福祉課・保健こども課・保護課・税務室
各出張所　託麻・河内・芳野分室・幸田・天明・城南・龍田・清水
市役所（本庁）　市民税課・固定資産税課・納税課・国保年金課

2026.1 ◎ 特集2
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JRを利用し『JR新水前寺駅から熊本市電に乗り換
え、辛島町・花畑エリア』へ通勤・通学している方が、
『JR南熊本駅まで乗り越して、南熊本快速バス』に乗り
換えると…

快速バスに乗って、アンケートに答えるだけ！抽選
で100人の方にAmazonギフト券（1,000円分）をプ
レゼント。

募 集 期 間 1月9日（金）まで

募 集 要 項

対象者

以下に該当する方が、応募可能です。
JR豊肥本線を利用し、新水前寺駅で降車したの
ち、市電または市電以外の手段で熊本市中心部
（辛島町・花畑町周辺）に通勤・通学している
方。

応募条件
・�快速バスを利用して通勤または通学すること
・�実証実験のアンケート調査にご協力いただく
こと

南熊本快速バス実証運行スタート！

いよいよ本格始動！熊本競輪場グランドオープン！

� （交通企画課　☎096-328-2510）

� （競輪事務所　☎096-383-5215）

©2010熊本県くまモン＃K922

【JR SUGOCA定期券（新水前寺駅降車のもの）をお持ちの方】
・電車の乗越運賃が実質無料
期間中、定期券でJR新水前寺駅からJR南熊本駅まで乗り越した際に支
払った『乗越運賃×乗り越した回数』相当分のJRキューポポイントを、
運行期間終了後にまとめてSUGOCAに付与

【市電定期券（でんでんnimoca、モバイル）をお持ちの方】
・南熊本快速バス運賃が無料
降車時に運転士へ市電定期券を見せると、運賃が無料

平日朝の通勤・通学時間帯のJR新水前寺駅における熊本市電への乗り換え混雑を緩和するため、JR南熊本駅〜桜町バスターミナルを約
10分で結ぶ『南熊本快速バス』の実証実験を実施します。

平成28年熊本地震により、大きな被害を受けた熊本競輪場。
これまで進めてきた再建工事が完了し、いよいよ1月27日

（火）にグランドオープンします。

場内駐車場を整備、地域の防災拠点に
敷地内に新たに300台収容可能な駐車場を整備しました。
この駐車場は、大規模災害時に車での車中泊避難者向けに

開放するほか、施設内には防災備蓄倉庫を設ける等、地域の
防災拠点として活用します。

キッズスペースや会議室を整備、地域の交流の場に
敷地内にある「サービスセンター」を改修し、キッズスペー

スや会議室を整備しました。
また、こどもプールも再開予定です（令和8年度）。

熊本競輪場において平成24年以来となるGⅠレース
を開催します。
この機会に、トップレーサーの迫力を熊本競輪場で体

感ください。
■開催日時　2月20日（金）～23日（月・祝）
■場　　所　熊本競輪場
■入　　場　無料

ステージや飲食ブース等、
こどもから大人まで楽しめる
イベントも同時開催！

運行概要 乗り換えるといいことがたくさん♪

乗車モニター募集中！

1月13日（火）～2月13日（金）平日のみ
午前7時～9時（JR到着時刻に合わせて設定）
時間 南熊本駅前バス停出発時刻

午前7時台 00　16　30　44　54
午前8時台 07　20　34　44　57

南熊本駅前（乗車のみ）→新市街（降車のみ）
→桜町バスターミナル（降車のみ）

大人：200円均一（小児は半額）
※おでかけICカードも利用可能。
クレジットカード等のタッチ決済、くまモンのＩＣ
カード、現金、わくわく1dayパス
※全国交通系ICカード（SUGOCA、nimoca等）は使え

ません。
予約不要。南熊本快速バス専用バス停から乗車ください。

運 行 期 間

運 行 ダ イ ヤ

停 留 所

運 賃

決 済 手 段

乗 車 方 法

割 引 内 容

運 行 ル ー ト

トップレーサー108人が熊本に集結！
「第41回読売新聞社杯全日本選抜競輪」開催

競輪事業の収益の一部は、さまざま
な市民サービスを充実させるための
財源として活用されています。

熊本けいりん
公式ホームページ

GⅠ

メリット①　時間通りに早く着く！
　　　　　　（今より到着が約10分短縮）
メリット②　出発地だから混雑なく快適に乗れる！
メリット③　追加負担なしで乗れる！
　　　　　　（お得な割引あり♪）

（1日計10本）

応募はこちら➡

南熊本快速バス
の詳細はこちら➡

2026.1 ◎ 南熊本快速バスの実証実験・熊本競輪場グランドオープン！4



人とまちを まもり そだて つなぐ “森”としての庁舎 ぜひフォロー、いいね！をお願いします！
【公式】�熊本市新庁舎｜New City Hall Kumamoto

� （庁舎建設課　☎096-328-2089）

� （庁舎周辺まちづくり課　☎096-328-2119）

新庁舎については、現在、有識者や地元代表の方、市民公募によ
る委員で構成する会議体（新庁舎整備基本計画検討分科会）を設置
し、基本計画の策定に向けて幅広い議論を重ねています。
10月1日に開いた第2回分科会では、新庁舎のあり方を話し合
い、多様な価値を生み、誰もが心地よく過ごせる『森』のような場
所をイメージし、仮コンセプトを「人と
まちを まもり そだて つなぐ“森”として
の庁舎」と設定しました。​
今後は、これを踏まえ、機能や空間の
具体的な検討を進めていきます！
※�仮コンセプトは今後見直すことがあります。

新庁舎整備について、もっと皆さんに
関心を持っていただくため、Instagram
をはじめました！市民意見聴取や検討状
況など、さまざまな情報を発信しますの
で、ぜひフォロー、いいね！を
お願いします！

探究活動の授業において、新庁舎整備について説明し、高校生の
皆さんから、新庁舎整備に関するご意見やアイデアをいただきま
した！

新庁舎の整備を契機とし、現状のまちの課題を解決するととも
に、都市の発展につながるまちづくりを実現することを目指し、
「（仮称）庁舎周辺まちづくりプラン」の策定に向けた検討を進め
ています。
このたび、多様な視点や価値観を持つ市民、地元経済界、開発主
体になり得る民間事業者の皆さま等の幅広いご意見やアイデアを
取り入れるため、「くまもとまちづくりラボ」を始動しました。
ラボでは、現状の課題認識や今後のまちづくりの方向性（案）を
もとに、各チームのアイデア交換やディスカッションを行った上
で、検討テーマを設定し、研究を深めてまいります。

11月16日に開催した第1回ラボでは、キックオフとして、まちなかの現況データ・ポテンシャル・課題などについて市から説明を
行い、チームに分かれてまちなかの魅力ある地域資源や今後議論したいことについて意見やアイデアを交換し、チーム発表を行いま
した。
ラボでは、活発な意見が交わされ、それぞれの知見・アイデアの共有を行う際にはお互いに新たな学びや発見があるなど、今後に更
なる期待を抱かせるスタートとなりました。� （第1回ラボの様子）

≪開催日程≫　※検討状況によっては、追加開催の可能性がございます。
令和7年（2025年）　【第1回】11月16日（日）　【第2回】12月7日（日）　【第3回】12月21日（日）
令和8年（2026年）　【第4回】2月22日（日）　  【第5回】5月17日（日）　【第6回】7月5日（日）

市役所をもっと身近に！
気軽に立ち寄れるカフェなどを

入れてはどう？

冬は暖かく、夏は涼しく。
快適なスペースで、勉強！

おしゃべり！

新庁舎の仮コンセプトを設定！

高校生とも意見交換！

「くまもとまちづくりラボ」とは？

「第１回くまもとまちづくりラボ」について

Instagram はじめました！

いつでもアイデア募集！
皆さまから幅広くご意見をいただくた

め、常設型アンケートシステムを開設しま
した！下記のQRコードからご回答いただ
けます！現在の質問内容は「新庁舎に期待
するポイントやアイデア」。
今後、検討段階にあわせて質

問内容を変えていく予定です。
ぜひ、回答をお願いします！

新庁舎整備関連情報
新庁舎整備に関する
情報は、トップページ
にまとめています。
ぜひ、ご覧ください。

▲第2回分科会の様子

▲県立熊本工業高校の学生：4人

▼市立必由館高校の学生：86人

「くまもとまちづくりラボ」始動！

どうすれば熊本の
まちがより楽しく
なるのか？

面の開発か点の開発
か、どちらの方向性
で考えるか？

まちなかの回遊
性、人の流れがど
う変化するか？ 

市からまちなかの
現況等を説明

街が連鎖的に美し
くなる仕組みは？

現庁舎跡地に
欲しい機能は？

経済と暮らしの
バランスは？

チーム発表

市民

くまもとまちづくりラボ
知見の共有、意見やアイデアを交換

行政

民間事業者 地元経済界

市ホームページ
「くまもとまちづくり
ラボについて」

熊本市 第5号
令和8年1月新庁舎だより

熊本市新庁舎だより ◎ 2026.1 5



市民税・県民税の申告は3月16日（月）までに

所得税および復興特別所得税の確定申告は、下記日程表の○印がつい
ている会場で還付申告のみ受け付けます。以下の申告が必要な方は、税
務署が設ける確定申告相談会場での申告をお願いします。
⃝営業等、農業、不動産所得のある方
⃝所得税の納付が必要な方
⃝譲渡（土地、建物、株式等の売却）所得のある方
⃝住宅借入金等特別控除を初めて受ける方
⃝死亡した方の申告（準確定申告）をする方
⃝令和6年分以前の申告をする方
⃝雑損控除を受ける方で計算書がない方

令和8年1月1日現在、市内に住所がある方で令和7年中の収入の状況等が次に
該当する方
⃝営業、農業、不動産、配当などの収入があった方
⃝給与所得者でその他の収入があった方
⃝日雇い、パート、アルバイトなどの収入があった方
⃝退職し、再就職していない方（年末調整が済んでいない方）
⃝�公的年金受給者で公的年金等の源泉徴収票に記載のある控除以外の控除が
ある方や他の収入があった方

⃝世帯主が市外へ単身赴任などで転出している家族の方
⃝遺族年金や障害年金などの非課税年金のみを受給していた方
⃝雇用保険のみを受給していた方
⃝�収入がなかった方（市内に住所がある親族に扶養されている方を除く）など

⃝所得税および復興特別所得税の確定申告をする方
⃝収入が給与収入のみで勤務先から「給与支払報告書」が提出される方
⃝収入が公的年金のみで所得控除の申告の必要がない方
⃝収入がなく、市内に住所がある親族に扶養されている方

（ア）マイナンバーが確認できるもの（被扶養者分を含む）
（イ）収入を証明できるもの
　　・�源泉徴収票や収支内訳書など（収入や必要経費などが確認できる

書類）
（ウ）所得から控除する金額が確認できるもの（各種控除適用に必要なもの）
　　・�国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民年金保

険料の支払証明書（確認書）または領収書
　　・生命保険料、地震保険料、旧長期損害保険料の証明書
　　・�医療費控除の明細書、医療費通知書、セルフメディケーション税制

の明細書
　　・�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、障害者控除

対象者認定書
　　・寄附金の受領書
　　・雑損控除計算書（雑損控除を受ける方）
（エ）国外居住者を扶養する場合は、親族関係書類と送金関係書類等
（オ）前年度の申告書や収支内訳書の控　など

　令和8年度【令和7年（2025年）中の所得】申告については、原則郵送での申告としています。資料の添付漏れには注意ください。
※昨年、市民税・県民税の申告書を提出した方には、1月下旬に市民税・県民税申告書を郵送します。
※�申告書は「提出用」を郵送してください。「本人控」に受付印および市からの返送が必要な場合は、あて先・あて名を記入し、切手を貼った返
信用封筒を同封してください。

　やむを得ず、対面での申告相談を希望する方は下記日程表のとおり各区1か所会場を設けますのでお越しください。事前に申告書への記入
をお願いします。

申告が必要な方

申告の必要がない方

申告に必要なもの

所得税および復興特別所得税の 確定申告確定申告  について

マイナンバーカードで
市民税・県民税の電子申告ができます！
お手持ちのマイナンバーカードとスマートフォンで市
民税・県民税の申告ができます。
利用には、事前にマイナポータルアプリのダウンロード
とマイナンバーカードの2種類のパスワード（数字4桁、
英数字6文字以上16文字以下）が必要です。

市民税・県民税の申告相談日程表
※�会場への入場・番号札の配布は、午前9時からを予定していますが、状況によっては早めに受け付けを開始することもありますので、ご了承ください。
※�例年、午前中は大変混みあいます。午後2時以降は比較的待たずに受け付けができる場合があります。
※�各会場の午前中に受け付ける定員数は80人となります。定員数を超えた場合は、午後からの受け付けとなります。

区 確定
申告 会場 対象校区（地区） 期日 受付時間

中
央
区× 市庁舎

2階市民税課
窓口

城東、壺川 3月  2日（月）

午前9時
　～11時半
午後1時
　～4時半

碩台、五福 3月  3日（火）
向山、出水 3月  4日（水）
砂取、出水南 3月  5日（木）
白川、大江、託麻原 3月  9日（月）
白山、本荘 3月10日（火）
春竹、一新 3月11日（水）
慶徳、帯山 3月12日（木）
帯山西、黒髪 3月13日（金）

東
区× 東部公民館

2階大ホール

尾ノ上、桜木、若葉、泉ヶ丘、桜木東 3月  9日（月）

午前9時半
　～11時
午後1時
　～3時半

託麻西、月出、山ノ内、秋津、健軍東 3月10日（火）
託麻東、託麻北、東町、画図、健軍 3月11日（水）
西原、託麻南、長嶺 3月12日（木）

西
区○

西部交流センター
多目的室
（西区役所隣）

古町、高橋、中島、春日、池上 3月  2日（月）
城西、小島、河内、芳野 3月  3日（火）
白坪、池田 3月  4日（水）
城山、花園 3月  5日（木）

※表中「確定申告」の欄に「×」の付いた会場では、所得税および復興特別所得税
の確定申告の受け付け・相談はできません。

区 確定
申告 会場 対象校区（地区） 期日 受付時間

南
区

〇
富合公民館
研修室
（アスパル富合）

日吉、日吉東 2月12日（木）

午前9時半
　～11時
午後1時
　～3時半

川尻、城南 2月13日（金）
力合、力合西 2月16日（月）
田迎、田迎西 2月17日（火）
田迎南、御幸 2月18日（水）
銭塘、川口、奥古閑、中緑 2月19日（木）
飽田西、飽田南、飽田東 2月20日（金）
塚原、東阿高、東阿高団地、鰐瀬、
旭が丘団地、土鹿野、舞原、陳内、丹生宮、
島田、才木

2月24日（火）

永、千原、蓍町、本町、栄町、萱木、坂本、
平野、今、吉野、碇、高、沈目、藤山、
南藤山、尾窪

2月25日（水）

さんさん、下宮地、城南団地、一ノ町、
二ノ町、金屋町、築地、六田、赤見、
上宮地、中宮地、出水、阿高、旭町、田尻、
南田尻、木原、平原、硴江

2月26日（木）

御船手、杉島、鳥場、小岩瀬、菰江、莎崎、
国町、清藤、上杉、釈迦堂、大町、榎津、
廻江、志々水、西田尻、古閑、新

2月27日（金）

北
区

〇

植木中央公園
運動施設
体育館棟2階
多目的室
（植木病院横）

川上 1月26日（月）

午前9時半
　～11時
午後1時
　～3時半

西里、北部東 1月27日（火）
楡木、武蔵、楠 1月28日（水）
龍田、龍田西、弓削 1月29日（木）
清水 1月30日（金）
城北、高平台 2月  2日（月）
植木、麻生田 2月  3日（火）
吉松、田底 2月  4日（水）
田原、山本 2月  5日（木）
山東 2月  6日（金）
菱形、大和 2月  9日（月）
桜井 2月10日（火）

⃝�上記各区の申告期間は、各申告会場に市民税課職員が出向するため、市民税
課・区役所税務室窓口での申告・相談は遠慮ください。上記の各会場で申
告・相談をお願いします。
⃝駐車場には限りがあり、大変混雑しますので公共交通機関を利用ください。
⃝�医療費控除や雑損控除、収支内訳の計算は相当時間がかかります。医療費控除
の明細書や雑損控除の計算書、収支内訳書は作成してお越しください。
⃝�市民税・県民税申告についての問い合わせは、各会場や区役所税務室ではな
く、市民税課に連絡ください。

お願い

� （市民税課　☎096-328-2183）

詳しくは、こちら
⬇

都合がつかない場合はお住まいの区・校区の会場以外でも申告受け付け・相談できます！

➡申告会場への
　アクセスはこちら

※前年度からの変更点（会場変更）
　�西区の会場が「西部公民館」から「西部交流センター（西区役所隣温浴施設）」へ変更。
　�北区の会場が「植木文化センター」から「植木中央公園運動施設（植木病院横体育館）」へ変更。

詳しくは、こちら
⬇
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

 1月は市県民税・森林環境税第4期の納期です  

納期限は2月2日（月）です。納期限
までに納付してください。
市税の納付には、便利な口座振替･

自動払込みを利用ください。希望する
方は近くの金融機関、郵便局またはイ
ンターネットで申し込みください。詳
しくは、市ホームページへ。
また、納付書に「地方税統一QRコー

ド」があれば、全国の地方税統一QR
コード対応金融機関や地方税お支払サ
イト、スマホ決済アプリ等で市税の納
付ができます。利用方法等については
地方税お支払サイトを確認ください。
【市ホームページ】 【地方税お支払サイト】

� （納税課　☎328-2204）

 市営住宅の定期募集  
【入居予定日】3月1日（日）
  対  既存団地の空室（募集案内に一覧
を掲載）
【募集案内配布】  期  1月6日（火）～20
日（火）（土日祝は開館施設のみ）  時  午
前9時～午後5時  場  市営住宅管理セ
ンター（市庁舎9階）、総合案内（市庁
舎1階）、区役所、まちづくりセンター
（市庁舎を除く）
【申込】1月9日～20日に電子申請また
は郵送（消印有効）で〒860-8601市
営住宅管理センターへ
【抽せん会】  期  東・南区：1月29日（木）
／中央・北・西区：30日（金）  時  午後2
時～  場  市民会館シアーズホーム夢
ホール（第5・第6会議室）
【二次募集】  期  2 月 3 日（火）～ 9 日
（月）  時  3日（火）：①午前9時半～11
時半②午後1時～4時／4日（水）以降：
午前9時～午後4時  場  3日（火）①：市
民会館シアーズホーム夢ホール（第
6・第7会議室）／3日（火）②および4
日（水）以降：市営住宅管理センター

（市庁舎9階）  対  一次で申し込みがな
かった既存団地の空室（先着順）
【共通】  問  中央・北・西区は（☎327-
5101）、東・南区は（☎311-7833）
詳しくは、市ホームページへ。

※市営住宅が360度動画で確認でき
ます。
間取りや校区などの
条件で絞って検索で
きます。活用くださ
い。

� （市営住宅課　☎328-2461）

 高潮浸水想定区域の指定に関する説明会  

水防法の規定に基づき、高潮浸水想
定区域の指定を予定しているため、次
のとおり説明会を実施します。
  日  ①1月23日（金）②30日（金）  時  午
後7時～8時  場  ①富合公民館研修室1
②西部公民館会議室A
詳しくは、市ホーム

ページまたは以下の問
い合わせ先へ。
（区域指定に関すること：
� 防災対策課　☎328-2360）
（開発許可の手続きに関すること：
� 開発指導課　☎328-2507）

 スマホ教室の講座申し込み受け付け中� 　無料　 

  日  2月2日（月）・9日（月）・16日（月） 
（全3回）午前10時から1時間半程度�
  場  市高齢者技能習得センター  内  ス
マホの使い方がわからないとお悩み
の方に向けた教室。パソコン教室も受
講すると、より理解が深まります�
  対  本市に住む60歳以上の方  定  10
人程度（抽選）   申  1月23日までに、電
話、ファクス（325-7616）、持参また
は郵送で〒860-0073西区島崎4丁
目2-95市高齢者技能習得センター
（☎325-7616）へ

その他の講座も開催中。
詳 し く は 、市 シ ル

バー人材センターホー
ムページへ。
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 〈受講生募集〉令和8年度熊本さわやか大学校 

  期  令和8年4月～令和9年3月の毎週
木曜日午後1時半～3時半  場  熊本県
総合福祉センター  内  シニアの健康・

生きがい・仲間づくりと社会参加促進
を目的に開講する学びの場（年間全
40講座：座学とグループ学習、校外学
習など）  対  県内に住む50歳以上の方
（令和8年4月1日時点）  定  100人（応
募多数の場合は抽選）  費  入 学金
5,000円、受講料20,000円  申  1月13
日～3月13日に（一財）
熊本さわやか長寿財団
（☎354-3083）ホーム
ページから申し込み
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 
工作物の工事・改修等の前には
有資格者による石綿事前調査
が必要です

 

令和8年1月1日以降着工の工事か
ら、工作物（ボイラー、発電設備、煙突
等）の解体等の作業を行うときは、資
格者による石綿事前調査が必要です。
工事対象の工作物の種類によって調
査に必要な資格が異な
ります。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
� （環境政策課　☎328-2427）

 一般照明用の蛍光ランプは製造・輸出入禁止になります  

通称「蛍光灯」、「蛍光管」とも呼ばれ
る蛍光ランプは、その種類によって令
和8年1月1日から順次製造・輸出入が
禁止になります（蛍光ランプの使用・
販売・購入が禁止されるものではあり
ません）。計画的にLED
照明へ交換しましょう。
詳 し く は 、環 境 省

ホームページへ。
 � （脱炭素戦略課　☎328-2355）

 三山荘、東部交流センターが休館します  

東部環境工場の定期点検整備に伴
い、下記の期間は休館します。
■三山荘（☎380-7120）
【休館期間】12月29日（月）～1月8日
（木）、2月2日（月）～3月2日（月）
■東部交流センター（☎349-0888）
【休館期間】12月29日（月）～1月3日
（土）および2月8日（日） 
※2月7日（土）は午後5時に閉館。
※足湯、シャワーは12月29日（月）～
1月8日（木）および2月2日（月）～3
月2日（月）の期間中使用不可。
詳しくは、各施設または東部環境工

場へ。
� （東部環境工場　☎380-8211）

 令和8年熊本市はたちの記念式典 
  日  1月12日（月・祝）午前11時～正午�
  場  熊本城ホール  対  平成17年4月2
日～平成18年4月1日生まれの方
式典内容等については、順次ホーム

ページへ掲載。当日は会場周辺で交通
規制実施予定。

【式典内容】 【交通規制】

� （生涯学習課　☎328-2736）

 年末年始の飲酒に注意を！  
飲酒する機会が増える忘年会やお

正月、年末年始などの際に、「場を盛り
上げたい」「強く勧められた」という理
由で、短時間に大量のお酒を飲んでし
まったことはありませんか?
それは死亡事故に関わる「急性アル

コール中毒」になりかねない危険な行
為です。
飲酒が原因と思われる意識障害や

嘔
おう

吐
と

、転倒によるけがなどでの救急要
請は、20代～40代が7割を占め、特に
多くなる時期が年末年始です。
飲酒による救急事故は防ぐことが

できる事故です。
『節度ある適度な飲酒』を心掛けて
ください。
� （消防局救急課　☎363-2360）

 空地・空家の火災予防！  
放火などによる火災を未然に防ぐ

ため、次の項目に注意しましょう。
①空地の枯れ草は刈り取り、燃焼の恐
れのあるものは置かない。

②木くず、紙くずなど燃えやすいもの
は、放置しない。

③空家は、外部から侵入できないよう
施錠する。

④ガスや電気は遮断し、危険物は置か
ない。

� （消防局予防課　☎363-0263）

 
マイナンバーカードを利用し
たコンビニ交付サービスの一
時停止について

 

システムメンテナンスのため、証明
書のコンビニ交付サー
ビスを一時停止しま
す。 
  期  1月21日（水）
� （戸籍住民課　☎328-2067）

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

　

【第8回】
自転車の運転中に、踏切の遮断機

が閉じようとしているときや警報機
が鳴り始めたときは、急いで踏切を
渡らなければならない。〇か×か。

答え・解説は、20ページ
（地域交通支援課　☎328-2259）

 　毎月確認！自転車の交通ルール 

高校3年生までのこどもを
対象とした「ヘルメット購
入補助」を実施中。
申請期間はあとわずか！

 マイナンバーカードセンター（大劇会館）、マイ
ナンバーカード東区サテライト（サンピアン）の 
休業・開業日について（１月） 
・１月18日（日）は、システムメンテナンスによる休業日です。
・その他の休業日は、市のホームページ「休業・開業日カレン
ダー」に掲載しています。
問い合わせ先�　�熊本市マイナンバーカードコールセンター

（☎277-1869）
� （戸籍住民課　☎328-2067）

大雨による被災者支援に関する
情報はこちら

 償却資産の申告は2月2日（月）までに！ 
令和8年1月1日現在、本市に償却資産（構築物、機械、工具・器具・備品、船

舶などの事業用資産）をお持ちの方（法人、個人）は、法定申告期限の2月2日
（月）までに、「償却資産申告書」を提出してください。

郵送または電子申告（eLTAX）での提出に協力をお願いします。申告書に
は、所有する資産の多少にかかわらず、減価償却済の資産も含めて記入して
ください。詳しくは、市ホームページへ。
<主な償却資産>
構築物…ビニールハウス、駐車場等の舗装、緑化設備、外構など
機械・装置…�太陽光発電設備、製造加工機械、機械式駐車場、� �

土木建設機械など
車両・運搬具…大型特殊自動車（ロードローラーなど）
船舶…漁船、作業船、モーターボートなど
工具・器具・備品…エアコン、パソコン、ロッカー、コピー機など
電子申告 eLTAX（地方税法ポータルシステム）
eLTAXにより、地方税の申告をインターネットから行う

ことができます。 ※eLTAXを利用する際の事前手続き（利
用届出など）については、eLTAXのホームぺージ（https://
www.eltax.lta.go.jp）を確認ください。詳しくは、地方税共
同機構eLTAXヘルプデスクへ。
☎0570-081459（つながらない場合は☎03-6745-0720）
〔受付時間　午前9時～午後5時（土日祝、年末年始は除く）〕
� （固定資産税課　☎328-2195）

↗ ↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 わんにゃん相談コーナー（犬のしつけ）（予約制）� 　無料　 

  日  1月27日（火）午前10時～午後4時�
  場  市動物愛護センター  内  犬のしつ
けの悩みに対する個別相談  師  JAHA
認定家庭犬しつけインストラクター�
  対  犬の飼い主 ※ペット同伴可。�
  定  10組（抽選）  申  1月16日まで（必
着）にはがきに住所、氏名、年齢、電話
番号、相談内容を書いて〒861-8045
東区小山2丁目11-1市動物愛護セン
ターへ
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 動物を飼う前に考えて  
飼えなくなった動物についての相

談が多く寄せられています。最期まで
責任を持って飼えるのか、飼う前に次
の10のことについて考えてみましょ
う。
①住まいは動物を飼える住居か?転居
や転勤の予定はないか?

②飼いたい動物は、自分の生活スタイ
ルに合っているか?

③家族全員、動物を飼うことに賛成し
ているか?

④家族に動物アレルギーの人はいな
いか?

⑤毎日欠かさず世話に時間と手間を
かけられるか?

⑥飼いたい動物は、自分の体力で世話
ができるか？

⑦高齢や病気になった動物の介護を
して、最期まで飼い続けることがで
きるか？

⑧近所に迷惑をかけないように配慮
できるか？

⑨えさ代や治療費など、動物の一生に
かかる費用を考えてみたか？

⑩万が一、飼えなくなったときのこと
を考えているか？

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 貯水槽水道の設置者（所有者・管理者）の皆さまへ  

【貯水槽水道の適正な管理について】

貯水槽水道

貯水槽貯水槽

ポンプポンプ

貯水槽水道とは、水道水をいったん
貯水槽にため、ポンプを使って各階へ
給水する方式のことをいいます。
貯水槽水道は、年1回以上の清掃と

水質検査に加え、本体の破損、水あか
やサビの沈殿物がないか等の日常的
な点検も大切です。
貯水槽の清掃や水質

検査は、県知事登録業
者名簿の「建築物飲料
水貯水槽清掃業」およ

び「建築飲料水水質検査業」へ依頼し
てください。
【直結給水への切り替えについて】

本市では、貯水槽を経由しない3階
直結・直結増圧式給水の普及を推奨し
ており、一定の基準を満たすことで既
設の貯水槽水道からの改造ができま
す。
水道水をより新鮮でおいしく飲む

ために、直結給水方式への切り替えを
検討しませんか。
直結給水方式への切

り替えの相談は、給排
水設備課へ。
（上下水道局給排水設備課　☎381-1152）

 アニサキスなど寄生虫による食中毒にご注意を！  

アニサキスなどの寄生虫による食
中毒が全国的に多発しています。肉や
魚は十分に加熱する、または適切に冷
凍することで、食中毒を防ぐことがで
きます。
詳 し く は 、ホ ー ム

ページ「熊本市安全安
心のひろば」へ。
� （食品保健課　☎364-3188）

 生活にお困りの方の相談は生活自立支援センターへ  

  時  午前9時～午後4時半（土日祝・年
末年始をのぞく）  場  区役所生活自立
支援センター（中央・東・南区役所）※
西区・北区にお住まいの方は区役所で
の出張相談を行っています。  申  中央

（☎ 328-2795）、東（北）（☎ 367-
9233）、南（西）（☎358-5571）  対  家
計管理がうまくいかず生活が苦しい
方、家賃が払えないなどで住まいにつ
いてお困りの方、仕事が見つからない
方など
� （保護管理援護課　☎328-2299）

 人権擁護委員法務大臣表彰を受賞されました  

永年にわたり本市の人権擁護委員
として活動に尽力された功績により、
飯田精三委員が令和7年度法務大臣
表彰を受賞されました。
人権擁護委員は、地域の皆さんから

人権相談を受け、問題解決のお手伝い
をしたり、法務局の職員と協力して人
権侵害から被害者を救済したりする
ほか、地域の皆さんに人権について関
心を持ってもらえるような啓発活動
などを行っています。
� （人権政策課　☎328-2333）

皆さんの意見を募集します。

市ホームページ　
「パブリックコメント実施一覧について」➡

笑顔いきいきプラン（第3次熊本市特別支援教育推
進計画）（素案）
内容	 今後の特別支援教育の方向性を示す計画の素案
提出先	 1月13日までに持参、郵送、ファクス（323-8355）またはメー

ル（tokubetusien@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601
総合支援課（☎328-2743）へ

閲覧場所	 総合支援課、市ホームページ
　
熊本市健全な森づくり推進計画中間見直し（素案）
内容	 森林の多面的機能を生かした健全な森づくりの方向性を示し、

森林整備の推進と活用を図るための計画の中間見直し素案
提出先	 1月13日までに持参、郵送、LoGoフォームまたはメール

（midoriseisaku@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601み
どり政策課（☎328-2523）へ

閲覧場所	 みどり政策課、市ホームページ、金峰森の駅み
ちくさ館、立田山憩の森管理センター、ヤマガ
ラビレッジ（市立金峰山自然の家）

　
熊本市新型インフルエンザ等対策行動計画の改定（素案）
内容	 新たな感染症危機発生時に市民の生命・健康を保護し、市民生

活・経済に及ぼす影響を最小とするための基本方針や措置、関係
機関の役割等を示す計画改定の素案

提出先	 1月13日までに持参、郵送、ファクス（371-5172）またはメー
ル（ kenkoukikikanri@city.kumamoto.lg.jp）で 〒 862-
0971中央区大江5丁目1-1健康危機管理課（☎364-3311）へ

閲覧場所	 健康危機管理課、総合保健福祉センター、市ホームページ

LoGoフォーム

第２次熊本連携中枢都市圏地球温暖化対策実行計画（素案）
内容	 熊本連携中枢都市圏において、温室効果ガスの排出削減などの地球温暖化

対策を推進する計画の素案
提出先	 12月22日～1月21日に持参、郵送、ファクス（359-9945）またはメール

（datsutanso@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601 脱炭素戦略課（☎
328-2355）へ

閲覧場所	 脱炭素戦略課、市ホームページ
　
第３次熊本市都市マスタープラン（素案） 
内容	 おおむね20年後を見据えた、本市の都市計画に関する基本的な方針の素案
提出先	 1月13日～2月13日に持参、郵送、ファクス（351-2182）またはメール

（toshiseisaku@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601都市政策課（☎
328-2502）へ

閲覧場所	 都市政策課、区役所総務企画課、市ホームページ
　
熊本都市圏都市交通マスタープラン（素案） 
内容	 おおむね20年後を見据えた、熊本都市圏（熊本市、合志市、菊池市、宇土市、

宇城市、大津町、菊陽町、益城町、御船町、甲佐町、嘉島町、西原村）における、
将来の望ましい交通体系の実現に向けた中長期的なビジョンの素案

提出先	 12月26日～1月26日に持参、郵送、ファクス（351-2182）またはメール
（toshiseisaku@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601都市政策課（☎
328-2502）へ

閲覧場所	 都市政策課、区役所総務企画課、市ホームページ、県都市計画課、県ホー
ムページ、熊本都市圏総合交通計画協議会ホームページなど

�

熊本市学校給食施設整
備基本構想（素案）
担当課	 健 康 教育課（☎ 328-

2728）
閲覧期間	 12月24日（水）～1月

23日（金）
閲覧場所	 健康教育課、市ホー

ムページ
↗↗

↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 知っておきたいクーリング・オフ制度  

【クーリング・オフとは】
訪問販売や電話勧誘販売などの不

意打ち的に行われた販売行為に対し、
契約者が冷静に考える期間を設け、無
条件で契約を解除できる制度
【クーリング・オフできる期間】

契約書を受け取った日から8日以
内（マルチ商法など複雑な取引は20
日以内）
【クーリング・オフできない契約】
・店舗購入
・通信販売、インターネットショッピ
ング

・使用した健康食品や化粧品などの
消耗品

・事業としての取引� …など
例えば、
「セルフエステ」はクーリング・オフ対
象外！
エステティシャンが施術を行う、エ

ステティックサロンでは、期間が1か
月を超え、金額が5万円を超える場合
は、特定商取引法の特定継続役務に該
当しクーリング・オフができます。
しかし、「セルフエステ」は消費者自

身で美容機器等を操作して施術を行
うため、一般に特定商取引法の対象外
とされており、クーリング・オフはで
きません。
➡トラブル防止のポイント
・「セルフエステ」は安価であること
が多く、手軽に試しやすいですが、
契約する際には契約内容をよく確
認しましょう。

・長期間の契約や回数券を購入する
場合は、継続できるか、使い切れる
か、自身に合った内容なのかなどを
十分に考えましょう。

【クーリング・オフの手続
き方法】
詳しくは、市ホーム

ページへ。
�（消費者センター　☎353-2500）

 くまもと森都心プラザ「創業支援室」使用者（第15期生）を募集します！  

  場  くまもと森都心プラザ2階ビジネ
ス支援施設 XOSS POINT.内  対  創業
を志す個人または創業1年以内の個
人・会社（個人は本市に住民登録があ
る方、会社は本市に登記がある会社）�
  費  共益費3,040～3,910円/月[募集
室数]6室（4.68～6.03m2）（選考） ※
状況により募集室数変更の場合あ
り。  申  1月6日～2月8日午後8時まで
に申込書類を持参または郵送（必着）
で〒860-0047西区春日1丁目14-1
くまもと森都心プラザ2階ビジネス
支 援 施 設 XOSS POINT.（☎ 355-
7402）へ ※募集要項・申込書は
XOSS POINT.または起業・新産業支
援課（市庁舎8階）にあります。
�（起業・新産業支援課　☎328-2392）

 
【1月30日まで】『よかながめ

4 4 4

を見つけ
たい！　～熊本市・景観発掘プロジェ
クト～』　令和7年度　第2弾　募集中

 

景観発掘プロジェクト
『みつけ隊』隊長
タヌキの洗馬くん

【募集テーマ】
景観部門 「熊本市らしい わたしの推
し景観」
屋外広告物部門「看板・広告とまちが
調和した景観」
募集要項・詳しい応募

方法など詳しくは、市
ホームページへ。
� （都市デザイン課　☎328-2508）

 しごと・経済 
 「熊本元気塾」の聴講生募集�　無料　 
  日  2月11日（水・祝）午後2時～4時�
  場  流通情報会館5階 501研修室�
  題  「現代アートは、世界の分断・差別
の解消に貢献できるのか？」ー熊本・
つなぎ美術館の事例と世界の潮流か
ら読み解くー  師  吉田 隆之さん（大阪
公立大学大学院 都市経営研究科 教
授）  定  100人（先着順）  申  1月5日か
らホームページまたは電話で流通情
報会館（☎377-2091）
へ
※「熊本元気塾」の会員
も随時募集中です。

� （商業金融課　☎328-2424）

 移住サポートデスクを利用ください� 　無料　 

移住サポートデスクでは、県外在住
の方で熊本に住みたいと考えている
方を対象に、移住・就職支援を行って
います。県外在住のご家族がいらっ
しゃる方、友人・知人にも紹介くださ
い。
  場  雇用対策課  時  午前10時15分～
午後5時（土日祝日、年末年始は除く）
☎0120-131-619
メール：uij@city.kuma�
moto.kumamoto.jp
市公式移住情報サイ

ト「熊本はどう？」がリニューアルし
ました！熊本の魅力を県外の方に伝
えるため、インスタグラムハッシュタ
グキャンペーン「熊本のいろどり」を
開催中です。入賞者には賞品をプレゼ
ントします。応募期間
は1月10日（土）まで。
詳しくは、右記QRコー
ドから特設サイトを確
認ください。
� （雇用対策課　☎328-2377）

 熊本県最低賃金が改正されます  
（1）地域別最低賃金

効力発生日：令和8年1月1日
最低賃金の件名 時間額

熊本県最低賃金 1,034円

（2）特定（産業別）最低賃金
効力発生日：令和8年1月1日

最低賃金の件名 時間額
電子部品・デバイス・電子回
路、電気機械器具、情報通信
機械器具製造業

1,063円

自動車・同附属品製造業、船
舶製造・修理業、舶用機関製
造業

1,074円

百貨店,総合スーパー 改正なし
※

※熊本県最低賃金1,034円が令和8年
1月1日から適用されます。
特定（産業別）最低賃金には、適用範

囲があります。
詳しくは、熊本労働局労働基準部賃

金室（☎355-3202）または最寄りの
労働基準監督署へ。
� （雇用対策課　☎328-2377）

 保育士・福祉の分野の無料職業相談会� 　無料　 

  日   場  ①1月8日（木）午後2時半～5
時：イオンモール熊本2階中央エスカ
レーター前ブリッジ②20日（火）午前
10時半～午後1時：ゆめタウン光の森
2階東側エスカレーター横  内  保育士、
介護職、福祉の仕事についての相談窓
口  申  事前予約可
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ

ンター（☎322-8077）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

令和7年度（10月） 425g（前月比 －2g／目標 403g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

令和7年度11月 227L（前月比 ＋2L／目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）

 欲しいモノ、ホントに必要？　よく考えて。
（若者消費者啓発標語より） 

こどももお金のトラブルと無縁ではありません。保護者に無断でオンラ
インゲームに課金してしまったという相談が寄せられています。 
ネットでの課金は、スマホなどを操作するだけで決済できてしまう「見え

ないお金」であるため、使うとお金が減るという実感を得にくいものです。
今後、こどもたちのまわりには、見えないお金がますます増加すると考え

られることから、見えないお金と上手にかかわる力を小さいうちから養う
必要があります。
➡消費者へのアドバイス
・ごっこ遊びで“カード”でお買い物をし、“お金”が減るということを再現する
・現金をプリペイドカードなどにチャージする様子を見せる

（若者消費者啓発標語）

障がいのある人に関する人権問題
本市には、身体障がいのある人、知的障がいのある人、精神障がいのある

人、そのほか心身の機能に障がいのある人など、4万人以上の障がいのある
人が暮らしています。それは生まれつきであったり、事故や病気によるもの
であったり、原因は人それぞれです。
障がいがあってもなくても、誰もが同じように学び、働き、暮らす権利を

持っていますが、障がいのある人はときに、社会参加をさまたげる障壁に遭
遇したり、まちなかや地域で偏見や差別を感じたりすることがあります。
こうした障がいを理由とする差別を解消するために、「障害者差別解消

法」という法律があります。令和6年4月には改正法が施行され、事業者にお
いても障がいのある人への合理的配慮の提供が義務化されました。
私たち一人ひとりが障がいについて理解し、障がいを理由とした不当な

差別に気づき、差別を解消するために必要な配慮について考えましょう。そ
して、その配慮を身近なところから積極的に実践していきましょう。
� （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 145

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 くまもと都市圏合同就職説明会 
くまもと都市圏の積極採用企業の

合同就職説明会をくまもと県民交流
館パレア パレアホールにて開催しま
す。
  日  1月18日(日)午後1時～5時  内  約
50社の地場企業が集結する就職説明
会  対  一般の転職希望者、求職中の方、
現在就職活動中の学生 ※履歴書不要。
奮って参加ください。
イベント詳細は特設

Webページ(https://
kumamoto-online.
jp)へ。
� (雇用対策課　☎328-2377)

 講演会・相談会 
 【相談会】歴史サロン花畑「歴史談話室」� 　　無料　 

  日  2月10日（火）午後2時～4時  場  歴
史文書資料室（住友生命ビル4階）�
  内  歴史への疑問や読めない古文書・

掛け軸などの相談  師  森山 秀吉さん
（元熊本大学教授）、松﨑 範子さん（肥
後医育ミュージアム研究員）、柳田 快
明さん（前熊本中世史研究会代表）、林 
孝子さん（熊本県漢詩
連盟常任理事）  定  12人
（先着順）  申  1月20日
午前10時から電話で受
け付け
� （歴史文書資料室　☎328-2038）

 歴史サロン花畑「歴史講座」〈要予約〉� 　無料　 

  日  1月27日（火）午後2時半～4時�
  場  桜の馬場城彩苑多目的交流室�
  題  大学史資料からみる熊本大学設置
への道程  師  香室 結美さん（熊本大学
文書館特任助教）  定  60人（先着順）�
  申  1月13日～25日に電話（☎334-
1500）またはホーム
ペ ー ジ（ higomaru-
call.jp）で ひ ご ま る
コールへ
� （歴史文書資料室　☎328-2038）

 分譲マンションの管理に関する相談会を開催！〈要予約〉� 　無料　 

  日  1月14日（水）午後1時半～4時半�
  場  市庁舎11階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  対  マンション
管理に関してさまざまな悩みを持つ
管理組合や居住者の方  定  10組（先着
順）  持  管理規約  申  1月13日午後4時
までに電話で（一社）熊本県マンショ
ン管理士会事務局（☎343-0095平日
午前9時～午後5時）へ
（住宅政策課総務企画班　☎328-2989）

 
新築やリフォーム等の住まい
づくりに関する無料相談会を
開催します！〈要予約〉� 　無料　

 

  日  1月24日（土）午後1時～4時  場  熊
本県建築士会館7階会議室（中央区神
水1丁目3-7）  師  熊本県建築士会女性
部会  申  電話で（公社）熊本県建築士会
事務局（☎383-3200 平日午前9時～
午後4時）へ ※トラブル（紛争等）に関
しての相談はお受けできません。
� （住宅政策課　☎328-2438）

 子育て・教育 
 特別支援教育に関する就学に向けての説明会� 　無料　 

  期   場  【東区】1月15日（木）：東部公民
館ホール【西区】1月16日（金）：西部公
民館A会議室【南区】1月20日（火）：ア
スパル富合研修室【北区】1月28日
（水）：北部公民館大会議室【中央区】2
月6日（金）：熊本市教育センター4階
大研修室  時  【東・南・北区】午前10時
10分～【西区】①午前9時50分～②午
前11時10分～【中央区】①午前9時半
～②午前10時50分～ ※各回50分。 
※居住区以外の会場にも申し込み可。
  内  幼児の発達に応じた学校や学級の
選択ができるような、学びの場の特徴
や就学までの手続きなどの説明会�

  師  市職員  対  本市に住む特別な支援
を必要とする幼児の保護者、園の関係
者など  定  全て先着順【東区】100人
【南・北区】80人【西区】各回40人【中央
区】各回75人  申  1月5日～各開催日の
2日前までに電話（☎334-1500）ま
たはホームページ（hi�
gomaru-call.jp）で ひ
ごまるコールへ
※託児所はありません。
� （総合支援課　☎328-2743）

 入園・入学を前に登録をこどもの送迎や預かりをサポート 

生後3か月～小学6年生のこどもの
保育所や小学校のお迎え、自宅預かり
などの子育てのサポートを行ってい
ます。利用したい方は講習会受講、会
員登録が必要です。
  対  本市に住むか通勤・通学する方で、
生後3か月～小学6年生のこどもをお
持ちの方  費  1時間当たり600円～（依
頼会員から協力会員へ直接支払い）
■依頼会員講習会
（月に2回程度開催）　　無料　
  日  2月14日（土）・20日（金）午前10
時～11時40分ごろ ※託児あり（要予
約、定員あり、先着順）。  場  男女共同参
画センターはあもにい  申  電話でファ
ミリー・サポート・センター〈熊本〉（☎
345-3011）へ ※要予約。
� （こども支援課　☎328-2158）

 パパ講座「親子でエクササイズ」開催  

  日  1月24日（土）午前10時～11時
半  場  総合子育て支援センター  内  バ
ランスボールを使った親子でできる
エクササイズや親子ふれあい遊び�
  対  1歳半～2歳11か月のこどもと父
親  定  12組程度（先着
順）  申  1月5日午前9時
から右記QRコードより
申し込み
（総合子育て支援センター　☎364-0123）

 1月11日（日）令和8年熊本市消防出初め式を
開催します! 
開催場所を熊本城二の丸芝生広場に移し熊本市消

防出初め式を開催します。
日時	 1月11日（日）午前10時～午後0時半
場所	 二の丸芝生広場
内容	【1部】消防職員、団員による分列行進・表彰
	 【2部】�音楽隊・木遣り歌・はしご乗り披露・一

斉放水
※その他、VR体験・煙体験・心肺蘇生法体験・はしご
車搭乗体験（事前予約制）・車両展示もあります。

※上記イベントに参加された方には、消防グッズのプレゼン
トがあります。

※出初め式専用の駐車場はありません。
※雨天時の開催の有無については、当日に市ホームページお
よびシティFM（午前8時～10時）にてお知らせします。
� （消防局総務課　☎363-0119）

 会計年度任用職員を募集します 
※必ず担当課に履歴書を提出して面接を受けてください。
　詳しくは、担当課へ。

職種 業務内容 勤務時間 担当課

学校事務補助 窓口受付、内部事務、給
食受入業務 5時間45分/日

教育政策課
（☎328-2704）学校主事補助 学校内の清掃・除草作業、

簡易な設備修繕など 7時間/日

障がい者雇用
（学校環境整備）

学校の環境整備（除草、
清掃等） 30時間/週

小・中学校図書館
司書業務補助

図書の貸し出し・整理、
図書システム操作 5時間/日 学務支援課

（☎328-2716）

学級支援員 幼児・児童・生徒の安全
確保、担任教諭の補助

7時間15分/日
6時間/日

総合支援課
（☎328-2743）

心のサポート
相談員

市立小学校での児童の
悩み相談や話し相手、不
登校児童の支援等

2日（半日）程度／週
210時間以内／年 総合支援課

教育相談室
（☎362-7078）

教育相談員
教育支援センターにお
ける不登校児童生徒支
援など（要資格）

5時間45分/日

児童育成クラブ
支援員

児童育成クラブでの児
童の遊びや生活の見守
り、事務

28時間45分以
内/週

放課後
児童育成課
（☎328-2277）

学校給食調理
業務 市立小学校での給食調理 37時間30分/週

（8月は除く） 健康教育課
（☎328-2728）学校給食調理

補助
市立小学校での給食調
理補助 19時間/週

市立学校非常勤
講師

小学校・中学校・高等学
校での教科の授業

担当する授業時
数等により異な
ります。

教職員課
（☎328-2720）

■臨時的任用教職員を募集しています
職種 業務内容 勤務時間 担当課

市立学校・幼稚園
常勤講師

幼・小・中・高・特別支援学
校での担任、授業など

38時間
45分/週

教職員課
（☎328-2720）

市立学校養護助教諭 学校保健等に関すること。
市立学校学校栄養職員 学校給食等に関すること。
市立学校事務職員 学校の事務に関すること。
� （教育政策課　☎328-2704）

↗

↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 幼児教育・保育無償化に係る施設等利用費の請求を受け付けます  

  内  認可外保育施設、一時預かり事業
等の利用料を上限額（第2号認定こど
もは月額37,000円、第3号認定こど
もは月額42,000円）の範囲内で支給�
  対  施設等利用給付認定第2号または
第3号を受けたこども
【対象期間】令和7年10月～12月分（令
和6年1月～令和7年9月分が未提出
の場合はまとめて提出可。同月内に複
数の施設を利用している場合は1か
月分をまとめて提出） 
  申   1月31日までに、電子申請または
請求書、領収証、提供証明書、振込先口
座の通帳の写しを郵送で〒860-
8601保育幼稚園課給付班へ
※領収証、提供証明書は施設が発行す
るもの。

※請求書はホームページからダウン
ロード可。

※過去に無償化に伴う請求をした口
座の場合、通帳の写
しは省略可。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 新小学1年生の児童育成クラブ入会受け付けについて  

令和8年度4月入会の受け付けを開
始します。
※富合・隈庄・豊田・植木町の小学校へ
入学される方は、各校区の民営クラ
ブに問い合わせください。

  対  新小学1年生で、4月から児童育成
クラブへの入会を希望する方  期  12
月下旬から1月中の、各小学校の児童
育成クラブが設定する期間（面談等を
行います。）
詳しくは、市ホームページまたは入

学する小学校の児童育
成クラブへ。
※申込書は、入学する
小学校の児童育成ク
ラブで配布。

�（放課後児童育成課　☎328-2277）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  1月22日（木）午後2時～  場  SPring
熊本花畑町7階  定  10人（抽選）  申  当
日午後1時半～1時45分に直接会場
へ ※審議内容は市ホームページに掲
載。 ※YouTubeでライブ配信を行い
ます。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 発達障がいに関する出張相談�　無料　 
  日  北区：1月15日（木）、東区：2月5日
（木）いずれも午前10時～正午  場  区
役所  対  発達障がいでお悩みの小学生
以上の方または家族  申  問い合わせ
フォームまたは電話で
発達障がい者支援セン
ターみなわ（☎ 366-
1919）へ
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 長期療養者への就職支援のご案内� 　無料　 

ハローワーク熊本では、がん・糖尿
病および肝炎により長期療養をしな
がら仕事探しをしたい方の就職支援
を行う専門窓口を設置しています。
・治療と仕事の両立に悩んでいる
・自分の病状や体力に合った仕事を
見つけたい

等の悩みや不安を専門の就職支援ナ
ビゲーターに相談することができま
す。医療機関と連携して支援しており、
在職中の方の相談も可能です。ひとり
で抱え込まずに一度相
談 し て み ま せ ん か�
  問  ハローワーク熊本
（☎371-8262）
� （医療対策課　☎364-3186）

 
令和8年「はたちの献血」
キャンペーン献血に
ご協力をお願いします！

 

  期  1月～2月  場  日赤プラザ献血ルー
ム（☎384-6727）、下通り献血ルーム
COCOSA（☎325-9218）  内  冬期は、
献血者が減少し輸血用血液が不足し
やすい季節です。このため、1月～2月
の2か月間、「はたち」の若者を中心に、
広く市民の皆さんに対して献血を呼
びかけています。若い世代の方で献血
をしたことがない方は、この機会に身
近でできるボランティア「献血」にぜ
ひ協力をお願いします。熊本県赤十字
血液センターでは、若い世代を対象と
した各種キャンペーン
も実施されています
詳しくは、熊本県赤

十字血液センターホー
ムページへ。
� （医療対策課　☎364-3186）

 依存についてお悩みではありませんか�　無料　 

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月
5回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  1月6日（火）午後6時半～8時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族
  日  1月20日（火）午後1時半～3時

半  師  熊本ダルク
③依存症当事者グループプログラム
  期  月2回。日程は問い合わせくだ
さい  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方は電話ください�
  問  こころの健康センター（平日午前
9時～午後4時）
（こころの健康センター　☎362-8100）

 自死遺族グループミーティング� 　無料　 

  日  1月22日（木）午後2時～4時  場  熊
本県精神保健福祉センター（東区月出
3丁目1-120）  内  大切な方を自死（自
殺）で亡くされた方々が安心して心の
内をお話しできる場  申  当日直接会場
へ（初めての方は電話ください）
※電話・面接での個別相談も行ってい
ます（面接相談は予約制）。

（こころの健康センター　☎362-8100）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

①ひきこもり家族教室
  日  1月19日（月）午後1時半～3時
半  場  ウェルパルくまもと  題  望ま
しい行動の増やし方・望ましくない
行動の減らし方  師  ひきこもり支援
センター職員  対  ひきこもりのこと
でお悩みの家族  申  初めての方は事
前面談の予約が必要です
②ひきこもり出張型支援
  日  東区：1月7日（水）／南区：1月
14日（水）／西区：1月21日（水）／
北 区：1 月 28 日（水）  場  区 役 所�
  対  ひきこもりのことでお悩みの本
人または家族  申  初めての方は事前
予約が必要
詳しくは、熊本市ひきこもり支援セ

ンター「りんく」（☎366-2220 平日
午前9時～午後4時）へ。
電話またはホームペー
ジ（ http：//www.
k umamo t o - l i n k .

com/）で確認ください。
�（こころの健康センター　☎362-8100）

 麻しん風しん混合（MR）の定期予防接種を受けましょう�　無料　 

MR2期の対象者のうち、令和7年
11月末時点で未接種の方には、1月に
通知はがきを送付します。MR1期の
対象の方は個別の通知は行いません
ので1歳になったら早めに接種しま
しょう。
※ワクチンの不足等によりすぐに接
種できない場合があります。対象期
間を過ぎると任意接種（自費）にな
ります。体調の良い時に早めに接種
してください。
区分 対象 接種期間

麻しん風
しん混合
（MR）1期

1歳の方
2歳の誕
生日の前
日まで

麻しん風
しん混合
（MR）2期

平成31年4月2日
～令和2年4月1
日に生まれた方

令和8年
3月31日
まで

  場  市指定医療機関
※市外または県外で接種する場合は、
事前に手続きが必要。
【実施医療機関】 【市外・県外接種】

  持  マイナ保険証または資格確認書、
親子（母子）健康手帳、お送りしたはが
き（お持ちの方）
詳しくは、市ホーム

ページまたは感染症予
防課へ。
（感染症予防課予防接種相談電話
� ☎372-0700）

 乳がん・子宮頸がん検診の集団検診を実施します 
対象	 乳がんは年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がんは年

度内に20歳以上の偶数年齢になる女性
	 ※無料クーポン券をお持ちの方も受診可。
費用	 ○乳がん検診：40歳代1,500円、50歳以上1,100円
	 ○子宮頸がん検診…1,000円
※70歳以上の方は生年月日が分かるもの、生活保護受給世帯・市民税非課
税世帯の方は証明書持参で無料。
申込	 当日直接会場へ
地区 日程 時間 会場
天明 1月29日（木）

午後１時～2時

天明ホール 駐車場（旧天明出張所隣）

飽田 1月30日（金） 飽田まちづくりセンター 駐車場
飽田公民館

北部 2月5日（木） 北部保健相談所裏駐車場（北部まちづ
くりセンター内）

河内 2月6日（金） 河内まちづくりセンター駐車場
北部 2月9日（月） 勤労青少年ホーム 駐車場
� （健康づくり推進課　☎328-2145）

↗

↗
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 予防接種の健康被害救済制度について  

予防接種は、有効性や安全性が確認
された上で行われますが、接種後、体
内において免疫ができる過程でさま
ざまな症状（副反応）が現れることが
あります。
また、副反応による健康被害（病気

になったり障害が残ったりすること）
が起こることがあり、なくすことがで
きないことから、救済制度が設けられ
ています。
救済制度では、健康被害が接種を受

けたことによるものであると厚生労
働大臣が認定したときに、本市が医療
費や障害年金等の給付を行います。
申請に必要となる手続きについて

は、感染症予防課へ。
� （感染症予防課　☎364-3189）

 「希望荘ふれあいギャラリー」展示作品募集� 　無料　 

  期  随時（2週間～1か月程度）  場  障が
い者福祉センター希望荘（中央区大江
5丁目1-15） 1階正面玄関ロビー�
  内  障がいのある方が制作した作品の
展示。ジャンルは不問、安全に展示で
きるもの。作品の搬入・飾り付け・搬出
は各自。希望荘ホームページへの掲載
も可  対  本市に住む障がいのある方ま
たはそれに準ずる団体  申  随時  問  障
がい者福祉センター希望荘（ファクス
364-5309 、メ ー ル
k ibousou@bz01 .
plala.or.jp 、ホ ー ム
ページ　https：//kibo�
usou.com/）

（障がい者福祉センター希望荘　
� ☎371-5533）

 オストメイト医療相談会などを開催します� 　無料　 

  日  1月24日（土）午後1時半～3時半
（受け付け：午後1時15分～）  場  障が
い者福祉センター希望荘 3階プレイ
ルーム（中央区大江5丁目1-15）  対  オ
ストメイト（人工肛門・人工膀胱造設
者）の方と家族  申  1月23日までに（公
社）日本オストミー協会熊本県支部事
務局（☎206-3330）へ
� （障がい福祉課　☎361-2519）

 
令和7年度熊本市孤独孤立対策 
市民向けつながりサポーター
養成講座を開催します！�　無料　

 

  日  2月5日（木）午後2
時～4時半  場  市民活動
支援センター あいぽー
と  内  孤独・孤立は私た
ちの身近な問題であり、
誰もがその当事者となりえます。地域
団体やNPOなどの活動から、私たち
一人ひとりに何ができるか一緒に考
えませんか。受講後はつながりサポー
ター養成講座受講証を交付しま
す  師  講師：高木 聡史さん（一般社団
法人minori代表）、パネルディスカッ
ション：地域の支援団体等  定  50人
（先着順）  申  1月6日～26日に電話
（☎334-1500）または
ホームページ（higoma�
ru-call.jp）でひごまる
コールへ
� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 里親募集のお知らせ  
さまざまな事情で実親家族と生活

のできないこどもたちがいます。
こどもたちを、家庭で養育する里親

はまだまだ不足しています。
短期間や長期間で、健やかにこども

を養育していただける方、養子縁組を
お考えの方を募集しています。
関心や興味のある方は、ぜひ、問い

合わせください。
  問  熊本市里親支援センターアグリ
（☎227-6892）
� （児童相談所　☎366-8181）

 糖尿病教室のお知らせ  
  日  2月10日（火）午後1時～2時50分
（1、8月を除く毎月第2火曜日予
定）  場  市民病院3階メインホール「も
くせい」内①治療法（総論）②薬にまつ
わる注意点  師  市民病院職員（①代謝
内科科長②薬剤師）  費  車で来院の際
は駐車料金が発生  申  当日直接会場へ 
※マスクの着用が必要（感染症の状況
によっては中止の可能性あり）。
（熊本市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 
10万ダウンロード達成記念
熊本健康アプリで8,000名様
以上に当たる抽選会を開催！

 

ウオーキングや各種検診
の受診などの日々の健康づ
くりでポイントがたまる健
康アプリ「げんき！アップくまもと」
では豪華賞品が当たる抽選会を2月
に開催！
今年は10万ダウンロード突破を記

念して、過去最多本数の賞品を用意し

ます。
この機会にぜひ、アプリをダウン

ロードして抽選会に応募ください！
◆応募直前までにためたポイント（ラ
ンクごと）に応じて、各賞品に応募
できます！

【抽選会応募期間】2月15日～28日
  対  本市に住む満18歳以上の方で、健
康ポイントを500ポイント以上ため
た方（今から始めても500ポイント以
上の獲得は十分可能です!）アプリの
登録・利用、抽選会応募も無料です。 
※3月からは新シーズンとなりポイ
ントは全てリセットされます。
・応募方法やアプリの使い方など詳
しくは、熊本健康アプリホームペー
ジへ。
げんきアップくまもと 検索

【android】 【iPhone】

アプリの
ダウンロード
はこちら！

  問  熊本健康ポイント運営事務局
（☎0120-040-037）
�（健康づくり推進課　☎328-2145）

 胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程（令和 8年 1月） 
費用:40～64歳は300円、65歳以上は200円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。
※�指定医療機関でも受診できます。費用:40歳以上500円、70歳以上無料。医療機関へ申
し込み。
校区 期 日 時 間 場 所

小 島

8日（木）

午前9時～10時 小島地域コミュニティセンター（小島公園）
高 橋 午前10時半～11時半 高橋小学校 正門

中 島 午後1時～2時 方近公民館
午後2時半～3時 甲北公民館

校区 期　日 時　間 場　所
古 町 13日（火）午前9時～10時半 古町小学校 正門
花 園 14日（水）午前8時半～11時 花園（牧崎）公民館（本妙寺前）
慶 徳 21日（水）午前9時～10時 慶徳小学校 玄関横

白 坪 23日（金）午前9時～11時 イオンタウン田崎 県道側駐車場
27日（火）午前9時～10時半 白坪小学校 正門

春 日 28日（水）午前9時～11時 春日小学校 正門
池 上 29日（木）午前9時～11時 池上小学校 正門
城 山 30日（金）午前8時半～10時半 城山地域コミュニティセンター
高 橋 2月2日（月）午前9時～10時 高橋小学校 正門
小 島 2月4日（水）午前8時半～9時半 小島地域コミュニティセンター（小島公園）

 胃がん検診車（胃部X線検査）巡回日程（令和 8年 1月） 
費用：1,000円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。

対象	 40歳以上で本市に住民票がある方（令和8年3月31日時点の年齢）
	 お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場はありません）
費用	 生活保護、市民税非課税世帯の方は、証明書（最新年度）の提示で無料

・令和7年度生活保護緊急時医療依頼証
・市県民税（所得・課税）証明書「世帯分」か「個人分」（主たる生計者）
・介護保険料決定通知書 などいずれか1点

持参物	 身分証明書（住所・氏名・生年月日が分かるもの）と検診費用
●ひどい便秘の方、バリウムを誤えんする可能性のある方、自力で立位を保持す
ることや体位変換が困難な方は胃がん検診をお断りする場合があります。

●検査着に着替える必要はありません。ボタン・金具・プリント・刺しゅうのない
無地の服装でお越しください。

●胃がん検診は、受診前日午後10時以降の食事はしないでください。
　水のみ、検診2時間前までにコップ半分程度であれば摂取可能です。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っております。検査容器は胸部検診会場でお
尋ねください。

●妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
●検査に要する時間は肺がん検診で2～3分ほど、胃がん検診で5～10分ほどで
すが、受診状況によっては多少お待ちいただく場合があります。

〈問い合わせ〉
・ひごまるコール　　☎334-1500（専門的な問い合わせを除く）
・健康づくり推進課　☎328-2145（肺がん、胃がん検診）
・健康危機管理課　　☎211-4654（結核検診） 【がん検診のご案内】

昨年も大好評だった「くまもとサッカーフェスタ」が花畑広場
で開催されます！
会場では、元プロサッカー選手をゲストに迎えたスペシャル

トークショーや、サッカーの魅力をたっぷり体験できる楽しい
企画が満載。サッカーを“見て、触れて、知って”いただける内容と
なっています。さらに、ロアッソ熊本のスタジアムグルメをはじ
め、楽しい体験コーナーやイベントも盛りだくさん！サッカー好
きの方はもちろん、初めての方も楽しめる、多くの皆さまにおす
すめのイベントです！

〈コンテンツ〉
●スペシャルゲストによるレジェンドトークショー
●3×3FOOTBALL	 ●キックターゲット
●スピードガンサッカー	 ●パルクール鬼ごっこ
●サッカー教室	 ●障がい者サッカー体験　等

問い合わせ先

入場料
無　料

1月10日（土）・11日（日）
午前10時～午後5時
花畑広場

日時

場所

〈スペシャルゲスト〉　元プロサッカー選手

柿谷 曜一朗 さん 巻 誠一郎 さん 丸山 桂里奈 さん 鮫島 彩 さん

（誘致戦略課　☎328-2073）

（一社）熊本県サッカー協会　☎247-6980
【公式Instagram】

詳細はこちら➡

↗ ↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

人②③10人（すべて抽選）  費  ①②
2,500円③1,800円  申  1月10日～
18日に電話でくまもと工芸会館へ
�（くまもと工芸会館　☎358-5711）

 1/24（土）・25（日） 　
ウィンターキャンプin立田山 

  時  午後2時～翌日正午まで（1泊2
日）  場  立田山野外保育センター雑草
の森  内  1日目：ものづくり体験、飯ご
う炊はん体験、夕食、テント設営、キャ
ンプファイヤー／2日目：朝食、立田山
散策、異文化交流  対  4歳～小学3年生
までの児童とその保護者  定  ①宿泊は
中庭（外）でテント寝袋コース7組（抽
選）②宿泊は館内で布団コース13組
（抽選）  費  大人もこどもも1人5,000
円  持  活動しやすい服装、着替え、タオ
ル  申  1月8日までに往復はがき（1枚1
家族）にイベント名、参加希望のコー
ス（①or②）、住所、参加者全員の氏名
（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を書
いて〒861-8005北区龍田陳内1丁目
5-66雑草の森（☎348-7300）へ
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 1/25（日） 　
バラの接ぎ木教室  

  時  午前10時～正午  場  緑の相談所2
階講習室  内  バラの接ぎ木実習  師  正
村正輝さん（熊本ばら会）  定  20人（抽
選）  費  1,000円  申  1月12日までに動
植物園ホームページま
たは往復はがき（1人1
枚）に氏名、住所、電話番
号 を 書 い て 、〒 862-

0911東区健軍5丁目14-2動植物園
へ
� （動植物園　☎368-5615）

 1/25（日） � 　無料　
必由館高校服飾デザイン・
生活デザインコース発表会

 

  時  午後1時半～  場  男女共同参画セ
ンターはあもにいメインホール  内  服
飾デザイン・生活デザインコース1～
3年生のステージ発表および展示 
  申  当日直接会場へ
� （市立必由館高校　☎343-0236）

 1/31（土） � 　無料　
西部環境工場　環境イベント
（第13回）

 

  時  午前10時～午後2時  場  西部環境
工場  内  工場見学や楽しい体験イベン
ト  申  当日直接会場へ  問  エココミュ
ニティくまもと（☎329-6612）
� （環境施設課　☎328-2431）

 2/1（日） � 　無料　
バラの冬剪

せん

定
てい

教室  

  時  午後1時半～4時  場  緑の相談所2
階講習室および園内バラ園  内  バラの
冬剪定  師  正村 正輝さん（熊本ばら
会）  定  20人（応募多数の場合抽選） 
  申  1月19日までに動植物園ホーム
ページまたは往復はがき
（1人1枚）に氏名、住所、電
話番号を書いて、〒862-
0911 東 区 健 軍 5 丁 目
14-2動植物園へ
� （動植物園　☎368-5615）

 開催中 　
なりきり体験
「撮影用小物貸出キャンペーン」

 

  時  午前9時～午後3
時半  場  わくわく座 
  内  衣装レンタルをさ
れた方への手裏剣や
和傘などの撮影用小
物の貸し出し  費  1,000円（別途入館
料要）
1月1日（元日・祝）�
市民開放日でわくわく座入館無料！
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 1/4（日）～3/8（日） 　
漫画家生活30周年 こうの史代展 

  時  午前10時～午後8時
（入場は午後7時半ま
で）  場  ギャラリーⅠ・Ⅱ 
  内  『夕凪の街 桜の国』
『この世界の片隅に』で
知られる漫画家・こうの
史代の過去最大の原画展  費  一般
1,300円、シニア（65歳以上）1,000
円、学生800円、中学生以下・各種障害
者手帳等をご提示の方とその付き添
い1人は無料。 ※休館日：火曜日。
� （現代美術館　☎278-7500）

 1/10（土）～3/15（日） 　
熊本市遺跡発掘速報展2025  

  時  午前9時～午後4時半  場  塚原歴史
民俗資料館  内  近年の発掘調査で出土
した遺物や、最新の調査成果をまとめ
た写真・パネルなどを展示。1月10日
のみ午前10時からギャラリートーク
も開催  費  資料館入館料 ※休館日：月
曜日（祝日の場合は翌日）。
� （文化財課　☎328-2740）

 1/10（土） 　
第6回むしゃんよかバンド決定戦 

  時  午後3時  場  熊本城ホール2階 シ
ビックホール  内  県内に住む18歳以
下を対象に、「SDGs」をテーマに作詞
作曲したオリジナル楽曲で競い合う
バンドコンテスト  定  500人（先着順） 
  費  観覧チケット500円（未就学児入
場不可）  申  熊本城ホール事務室にて
チケット販売
� （熊本城ホール　☎312-3737）

 1/17（土）・18（日） 　
熊本博物館冬季特別展
「八雲とセツ　家族の物語」
関連イベント

 

  時  ①午前10時～②午後2時～（各回
30分程度）  場  熊本博物館 2階特別展

示室  内  担当学芸員による特別展の解
説  費  特別展観覧料  申  当日直接会場へ
� （熊本博物館　☎324-3500）

 1/18（日） 　
けんぶん30周年記念公演
ブラスシアター　須川展也
～サクソフォンリサイタル～

 

  時  開演:午後2時（開場:午後1時半） 
  場  健軍文化ホール  定  293人（指定
席・先着順）  内  日本が誇るクラシカ
ル・サクソフォン奏者である須川展也
さんとピアニストの小柳美奈子さん
を迎えてのリサイタル  費  S席:3,500
円、A席 :3,000円、B席 :2,500円、C
席:2,000円、高校生以下は全席2,000
円（当日も同額） ※S～C席：当日料金
はプラス500円、未就学
児入場不可。詳しくは、健
軍文化ホールホームペー
ジへ。
� （健軍文化ホール　☎368-1221）

 1/24（土） 　
わくわく座特別舞台
伝統芸能鑑賞会

 

  時  午後1時半  場  わくわく座  内  演劇
や音楽、舞踊、芝居、語り物など  費  1,500
円（入館料込み・チケット当館にて販
売）
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 1/24（土） � 　無料　
「生物多様性」親子野鳥観察会 

  時  午前9時半～正午（雨天の場合は1
月31日（土）に延期、1月31日（土）も
雨天の場合は中止）  場  水前寺江津湖
公園上江津地区みんなの広場  内  冬の
上江津湖の野鳥観察  師  熊本市愛鳥教
育研究会  対  本市に住む小・中学生と
保護者  定  20組（先着順）  申  1月5日
午前9時から電子申請
サービス（LoGoフォー
ム）で受け付け。詳しく
は、市ホームページへ
�（環境総合センター　☎379-2511）

 1/24（土） 　
令和7年度　伝統工芸ワークショップ 

  時  ①午前10時～正午②③午後1時～
4時  場  国際交流会館地下2階多目的
ルーム  内  ①革工芸の歴史と作品づく
り（携帯電話ケース：フリーサイズ）②
七宝の歴史と作品づくり（桜の花をデ
ザインしたネックレス）③肥後てまり
の歴史と作品づくり（梅の花をデザイ
ンしたてまり：直径約7cm）  師  ①久
保田 豊さん②和田 鈴子さん③鶴田 
美知子さん  対  18歳以上の方  定  ①5

紙面に掲載しきれなかった催しの情報を、
スマホ版に掲載しています（1月1日公開）

～“ひとつになれ！”KUMAMOTO応援マッチ～
時間　午後1時試合開始（午前11時開場）
場所　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
対戦　リガーレ仙台 
【内容（予定）】

熊本県出身シンガーソングライター
MICAさんがゲスト出演！
また、大抽選会その他イベントを実施！

【チケットプレゼント企画】
市民DAYで利用できるチケットをプレゼントします！
チケットプレゼントやイベントのタイムスケジュール等詳

しくは、フォレストリーヴズ熊本ホームページをチェック！
【その他のホームゲーム（1月）】

日時 会場 対戦相手
25日（日）正午 ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館） リガーレ仙台
※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
� （スポーツ振興課　☎328-2724）

【フォレストリーヴズ熊本】【フォレストリーヴズ熊本】
1月24日（土）に「熊本市民DAY」を開催します！1月24日（土）に「熊本市民DAY」を開催します！

熊本市民スポーツフェスタ冬季大会（１月以降）
競技 参加対象 日程 場所

スケート教室 小学生 1月18日（日） 熊本市総合屋内プール
（アクアドームくまもと）

アーバン＆
レアスポーツ 小学生～大人 2月11日（水・祝） ナースパワーアリーナ

（熊本市総合体育館・青年会館）
詳しくは、熊本市文化スポーツ財団ホームページまたはナースパワーアリー

ナ（熊本市総合体育館・青年会館）（☎385-1010）へ。

 みんなで みんなで応応援援ししよようう！！�� 1月ホームゲーム    

熊本ヴォルターズ B2リーグ2025-2026シーズンホームゲーム
日時 場所 対戦相手

3日（土）午後3時5分
熊本県立
総合体育館

岩手ビッグブルズ4日（日）午後2時
31日（土）午後3時5分 青森ワッツ
　  問  熊本バスケットボール株式会社（☎284-1555）
　※スポーツ振興課では、チケットの販売はしていません。

　試合等に関する詳しい情報は、熊本ヴォルターズ公式ホームページへ。
（スポーツ振興課　☎328-2724）

【熊本ヴォルターズ】

①2月11日（水・祝）
　自然と踊る!?親子でわくわくダンス体験
  時  午前10時～午後4時  内  親子でわくわくダ
ンス体験  費  大人3,900円、こども3,500円

②2月21日（土）
　夜を彩る竹あかりを作ろう
  時  午後2時～翌日午後１時（1泊2日）  内  竹あ
かり作り  費  大人7,000円、こども6,500円（1
泊3食付き）

③3月7日（土）
　キャンピングセミナーin金峰山
  時  午前10時～翌日午後3時（1
泊2日）  内  キャンピングの知識
と技術を学ぶ  費  1人10,000円
（1泊3食付き）

【共通】  場  ヤマガラビ
レッジ（金峰山自然の
家）  対  ①②小学生を含
む親子③高校生以上の
一般  定  ①②10組（抽
選）③30人（先着順） 
  申  ①1月14日～28日
②1月24日～2月7日
③2月7日～21日に
ホームページから申し
込 み  問  ヤ マ ガ ラビ
レッジ（☎273-6166）

� （地域教育推進課　☎328-2276）

  わわくくわわくく自然体験！ 自然体験！ 

↗↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。（詳しくは、各施設へお尋ねください）施設の催し

 くまもとポイント付与対象　申込方法⇒　  往復はがき　  郵便はがき　  ホームページ　  電話　  窓口　  電子申請　  ファクス　  電子メール

掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。
催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園）　
新春こどもまつり 1月2日（金）～4日（日） 午前9時～午後5時 どなたでも － 入園料 当日直接会場へ
江津湖の野鳥観察会 1月31日（土） 午前10時～正午 30人 1月8日正午から（先着順） HP

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
GⅢ-vol.162しまうちみか「茫茫」 開催中～1月12日（月・祝） 午前10時～午後8時

どなたでも

－

無料

当日直接会場へ
月曜ロードショー【特集】こうの史代セ
レクション①幻の傑作アニメーション
②グッバイ、レーニン！③キッド

1月5日（月）、12日（月・祝）、19日（月） 午後2時～、午後5時～ 各90人 当日直接会場へ（先着順）

しまうちみか展トーク はじっこか
ら、「世界」を見てみる。 1月11日（日） 午後2時～3時半 － 当日直接会場へ

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail:koza@kumamoto-if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

ほっとサロン 1月22日（木） 午前10時～11時半 0歳～未就学児の日本
人または外国人の親子 各10組 100円 1月5日から（先着順）

TEL 窓口
mail

コラボカフェ（トーゴ共和国） 1月24日（土） 午後2時～3時 中学生以上の方 20人 500円 HP

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ファクス 355-7412　�図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.net　
� �ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.net　託児室 takuji@stsplaza.net　
世界一周の旅の先に見えてきたもの

【図書館】 1月18日（日） 午後3時～4時半 どなたでも 60人
無料 1月5日から（先着順）

図書館カウンター
TEL mail

第5回創業支援セミナー
【ビジネス支援施設XOSS POINT.】 1月20日（火） 午後2時～4時 創業予定者や

創業して間もない方 5組 HP FAX
mail

ママのエクササイズ【託児室】
（参加時の託児あり） 1月28日（水） 午前10時～10時45分

①�1歳～未就学児の 
保護者の女性

②高校生以上の女性
①15人
②10人

①�託 児 料
が 必 要

（1 時 間
500円）

②�参加料
500円

1月5日～14日（抽選） HP

こども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　（午前9時開館）　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午前９時から
チャレンジ！ Enjoy English（ベビー） 2月 2月7日（土） 午前9時15分～10時 0歳～2歳の乳幼児と保護者 10組

700円

1月10日から（先着順）

TEL 窓口Let’s 親子でズンバ 2月 2月14日（土） 午前10時～10時45分 3歳～小学生のこども
と保護者 15組

1月17日から（先着順）

赤ちゃんとスキンシップ ベビーサイン 3月 3月11日（水） 午前11時～11時45分 乳幼児（3か月～12か月）
と保護者 2月4日から（先着順）

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午後5時まで　
はじめての手話教室 1月13日～3月31日 火曜日（全10回） 午後7時～9時 18歳以上の方（高校生不可） 20人 7,500円 1月7日まで（抽選） HP

ママヨガ 1月16日～30日 金曜日 午前11時半～午後0時半 6か月～未就園児と母親 各10組 各700円 開催1週間前の午前
9時から（先着順） TEL 窓口

挑戦！ペーパークイリング（冬） 1月24日（土） 午前10時～正午 小学生以上の方 12人 1,000円 1月10日まで（抽選） HP

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　電話での申し込みは午前9時から午後5時まで
年収の壁ってどうなの?
見つけよう私らしい働き方 2月19日（木） 午前10時～正午 再就職、転職を考える

女性（※託児あり） 15人 無料 1月5日から（先着順） HP TEL

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
新春書き初め、新春福笑い 1月4日（日） 午前10時～午後3時半

どなたでも
－

無料
当日直接会場へ水エコバザー 1月18日（日） 午前9時～午後3時

ビックリ！ドッキリ！
冬の科学実験ショー 1月25日（日） 午前10時～、午後1時半～ 各70人 1月11日から（先着順） TEL 窓口

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

日本の独楽・世界のコマ展 1月8日（木）～18日（日） 午前10時～午後5時
（最終日は午後3時まで） どなたでも ― 無料 当日直接会場へ

季節の体験教室　福を招く木目込
人形「干支の午」づくり 1月17日（土） ①午前10時～正午

②午後1時半～3時半 18歳以上の方 各5人 各2,300円 1月6日～12日（抽選） TEL

市立図書館�　〒862-0971 中央区大江6丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
こども映画会『魔法の剣キャメロット』 1月11日（日） 午後1時半～（86分） どなたでも 273人

無料 当日直接会場へ（先着順）おはなし会 ①1月16日（金）②17日（土） 午前11時～11時半 ①1・2歳児向け②小学生 各15組
映画会『裸足の夢』 1月25日（日） 午後1時半～（120分） どなたでも 273人
食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　休館日も申し込み可　
フランス料理教室

（デモンストレーション形式・試食） 1月27日（火） 午前10時半～午後1時半 高校生以上の方 20人 1,800円 1月5日から（先着順） TEL 窓口

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪3丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から
働く人のライフプラン 1月20日（火） 午後2時～3時半 16歳以上の勤労者

（高校生不可）
30人

無料
1月5日から（先着順）

HP新NISA・iDeCoを学ぼう 1月22日（木）
公証人による遺言・任意後見制度に
関するセミナー 2月13日（金） 午前10時～正午 50人 1月6日から（先着順）

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園7丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から　
Word&Excel基礎2月 2月7日～21日 土曜日（全3回） 午前9時～午後3時50分 Windows操作ができる方

20人
17,000円

1月5日から（先着順） HP TEL
窓口宅地建物取引士試験対策 2月19日～10月1日 木曜日（全33回） 午後6時半～9時20分 受験予定者 49,000円

Webデザイナー基礎（Figma）2月 2月28日～3月14日 土曜日（全3回） 午前9時～午後3時50分 インターネット経験者 17,000円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　(1人いずれか1講座申し込み可)　申し込みは午前9時から
成長は心と体のハーモニー発達を
支えるリアルライフ 1月14日（水） 午前10時～11時半

1歳3か月以上の
こどもと保護者 12組 無料 1月5日から（先着順） HP

ベビーマミービクス 1月27日（火） 3～7か月のこどもと保護者
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　（午前10時から午後3時半まで）　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から
親子で楽しむリトミック 1月23日（金） 午前10時半～11時半 1歳以上の未就学児と保護者 15組 無料 1月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　
熊本おもちゃ病院 1月24日（土） 午後1時～2時 乳幼児～小学生と保護者 10人 無料 1月5日から（先着順） TEL 窓口
おはなしのひろば（おはなしかい） 1月25日（日） 午前11時半～正午 3歳～小学生 20人
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くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠1丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館
ひらがな教室 1月13日～27日 火曜日（全3回） 午後3時半～4時半 年中・年長児と保護者 12人 900円

1月5日から（先着順） TEL 窓口ベビーアロママッサージ 1月14日（水） 午前10時半～11時15分 乳児（3か月～）と保護者 10組 400円
夜ヨガ・ピラティス教室（体験） 1月19日（月）・26日（月） （全2回） 午後6時15分～7時15分 60歳以上の方 20人 1,000円
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館　
リラックスヨガ 1月9日～2月6日 金曜日（全5回） 午後6時50分～7時50分

18歳以上の方
（高校生不可） 10人 2,500円 1月5日から（先着順） TEL 窓口スペシャルナイトヨガ 1月10日～2月7日 土曜日（全5回） 午後8時20分～9時20分

映画上映会「紅の翼」 1月21日（水） 午後1時～3時 無料
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申し込みは午前10時から
レッツ！いきいき百歳体操 2月10日（火）、24日（火） 午後3時～4時 どなたでも 各15人 無料 当日直接会場へ（先着順）宮原千草先生の童謡・唱歌クラブ 2月18日（水） 午前10時半～11時半 40人
植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0136　北区植木町岩野285-29　☎272-2600　月曜休館（祝日の場合は翌日）　別途、利用料が必要
姿勢改善・関節痛予防 1月6日（火）、20日（火）、27日（火） 午後2時半～3時15分

18歳以上の方 各20人 各330円 当日15分前から受付（先着順）ヨガ入門 1月8日～29日 木曜日 午前11時15分～正午
アクアサーキット初級② 1月10日～31日 土曜日 午前10時半～11時 無料
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 初回体験無料。

フラダンス 1月6日～3月17日 第1・3火曜日（全6回） 午前10時～正午

どなたでも

15人 3,000円
※※ 当日直接会場へ（先着順）

気軽にヨーガ 1月9日（金）、23日（金）、30日（金） 午後1時15分～2時
各15人 各500円

1月6日から（先着順）
TEL 窓口

フラワーアレンジメント 1月14日（水）、2月4日（水） 午後1時半～3時半 材料費2,000円程度。
1月6日から（先着順）

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
安眠ヨガ 第Ⅱ期 1月7日～2月18日 水曜日（全7回） 午後7時～8時

どなたでも 15人 3,500円
1月6日から（先着順） TEL 窓口やさしい花扇功 第Ⅱ期 1月14日～3月25日 第2・4水曜日（全5回） 午前10時～11時半 2,500円

eスポーツ体験会 1月28日（水） 午後1時半～3時半 10人 無料
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
リンパストレッチ 初回無料体験

1月17日（土）
午前10時半～11時半

20歳以上の方 10人 無料 1月6日から（先着順） TEL 窓口姿勢改善･骨盤エクササイズ 
初回無料体験 午後7時15分～8時

やさしいピラティス 初回無料体験 1月27日（火） 午後2時35分～3時35分
ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館　
健康マージャン 2月10日～3月10日 火曜日（全5回） 午後1時半～3時半

18歳以上の方
（高校生不可）

8人 無料 1月22日まで（抽選）
往〒 窓口LINE初級 2月17日（火） 午前10時～午後0時半 10人 500円 1月27日まで（抽選）インターネット初級 2月19日（木） 1,000円

植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　
なかよし卓球クラブ2月 2月2日～16日 月曜日 午前10時～正午 18歳以上の方

（高校生不可） 各20人 各350円 1月26日から（先着順） TEL 窓口
なかよしバドミントンクラブ2月 2月3日～24日 火曜日 午後2時～4時
託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部3丁目22-30　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）

レディース卓球 1月8日～3月19日 木曜日（月3～4回） 午後1時～3時 18歳以上の女性
（高校生不可） 15人

月2,700～
3,600円

随時受付中（先着順） TEL 窓口ジュニアショートテニス 1月8日～3月12日 木曜日（月2～4回） 午後4時半～5時半 小学1～3年生 月1,320～
2,640円

ジュニアテニス 1月8日～3月12日 木曜日（月2回） 午後5時40分～6時40分 小学4～6年生 16人 月1,320円
浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町4丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
フラワーアレンジメント教室 1月8日～3月26日 木曜日（月2回） 午後1時半～2時半 18歳以上の方

（高校生不可） 15人
月5,000円

随時受付中（先着順） TEL 窓口はじめよう！初心者水泳教室 1月9日～3月27日 金曜日（月3～4回） 午前10時～11時 月1,980～
2,640円

はじめよう小学生テニス 1月10日～3月28日 土曜日（月4回） 午後3時半～4時半 小学4～6年生 12人 各660円
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）　
元気アップ教室（幼児） 1月5日～3月30日 月曜日（全12回） 午後4時半～5時半 年中、年長児 20人 7,200円

1月5日から（先着順） TEL 窓口Reejam（リージャム）教室 午後7時10分～8時 18歳以上の方（高校生不可） 30人 6,000円
サッカー教室（幼児） 1月5日～3月30日 月曜日（全10回） 午後4時～5時 年中、年長児 20人 7,000円
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
パークゴルフ教室（木曜コース） 1月15日～2月12日 木曜日（全5回） 午後1時～2時半 18歳以上の方 12人 2,500円 1月8日から（先着順） TEL 窓口
パークゴルフ教室（土曜コース） 1月17日～2月14日 土曜日（全5回）
扇田ふれあい広場パークゴルフ場�　〒861-5534　北区釜尾町811番地　☎245-5551　木曜休場日　

パークゴルフ初心者講習会 1月20日（火） 午前10時～ どなたでも 12人 500円
（1日利用可） 1月5日から（先着順） TEL 窓口

HP での申し込みについて、詳しくは、各施設へお尋ねください。
内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へお尋ねください。
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【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※窓口申込不可と書いてある講座以外は、すべて窓口からの申し込みが可能です。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。（詳しくは、各公民館へお尋ねください）公民館講座情報

 くまもとポイント付与対象　申込方法⇒　  往復はがき　  郵便はがき　  ホームページ　  電話　  窓口　  電子申請　  ファクス　  電子メール

掲載しているもの以外にも講座を開催している場合がありますので各公民館へお尋ねください。
講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
はじめてのキャッシュレス決済 1月20日（火）、27日（火） 午前10時～正午 18歳以上の方（高校生不可） 各15人 各500円 1月8日まで（抽選）

往〒 HP熊本大学メイクフレンズ（1月開催） 1月25日（日） 午前9時半～11時半 小学生 25人 無料 1月12日まで（抽選）
お化粧のチカラ 2月7日（土） 午後2時～3時 18歳以上の方（高校生不可） 12人 500円 1月25日まで（抽選）
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
スマホ悩み相談 1月24日（土） 午後2時～4時 どなたでも 20人 無料 1月6日まで（抽選） 往〒 HP

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
自分の終活～自分で決める 1月16日（金） 午前10時～正午 どなたでも

20人
無料

1月9日まで（抽選）
HP TELフレイル予防！健康体操 2月7日（土） 15人 1月24日まで（抽選）

造形体験～粘土との対話 2月14日（土） 午後5時～7時 10人 2月1日まで（抽選）
東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 中学生以下は保護者同伴。
星に親しむ会（冬の明るい恒星たち） 2月21日（土） 午後7時～8時半 どなたでも※※ 30人 無料 2月4日まで（抽選） 往〒 HP

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東7丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
富田宇宙さん講演会 1月24日（土） 午前10時～11時

どなたでも
100人 無料 1月10日まで（抽選）

往〒 HPいけばな小原流 1月27日（火）・2月10日（火）・3月10日（火）（全3回） 午後7時～8時半 10人 4,500円 1月14日まで（抽選）
たのしい三味線 1月30日（金）・2月20日（金）・3月6日（金）（全3回） 午後1時半～3時半 無料 1月16日まで（抽選）
西部公民館�　〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
スマホ相談会 1月24日（土） 午前10時～11時半 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
親子で作ろう恵方巻 1月31日（土） 午前9時半～11時半 小学生と保護者 12組 1組1,000円 1月21日まで（抽選）

往〒 HP
ナイトストレッチ（2月） 2月6日～27日 金曜日（全4回） 午後7時～9時 どなたでも 15人 無料 1月28日まで（抽選）
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　※※ 中学生以下保護者同伴。

講演会「SDGsと人権」 2月21日（土） 午前10時～正午 小学生以上の方※※ 50人
程度 無料 当日直接会場へ（先着順）

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前9時から　※※ 窓口申込不可。
親子恵方巻クッキング 1月31日（土） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 1,500円 1月22日まで（抽選） HP ※※
新春！ヨガ教室 午後2時～3時半 どなたでも 20人 無料 1月9日から（先着順） TEL

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江6丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
正月太り解消！ボディメイクエアロ 1月14日～2月4日 水曜日（全4回） 午前10時～正午

どなたでも
20人 無料 1月8日まで（抽選）

往〒 HPメディカルアロマ 1月21日（水） 午後7時～9時 15人 1,000円 1月14日まで（抽選）
楽しい朗読サロン 1月28日（水） 午前10時～正午 10人 無料 1月22日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ウォーキング講座 1月14日～2月4日 水曜日（全4回） 午前10時～正午 どなたでも 35人

無料
1月7日まで（抽選） 往〒 HP

ほっこりおはなしかい 1月17日（土） 午前10時半～11時 未就学児と保護者 20組 当日直接会場へ（先着順）
簡単！ヨガ講座 1月20日（火）・2月3日（火）・17日（火） （全3回） 午後2時～4時 どなたでも 35人 1月6日まで（抽選） 往〒 HP

富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 小・中学生2人までと保護者1人。
旬の野菜を使ったウェルエイジング講座 1月31日（土） 午前10時～正午

どなたでも
20人 2,000円 1月22日まで（抽選）

往〒 HP人権教育・啓発上映会
「空飛ぶ金魚と世界のひみつ」 2月1日（日） 午前10時～11時半 100人 無料 1月23日まで（抽選）

親子バレンタインスイーツ作り教室 2月11日（水・祝） 午前10時～正午 ※※ 12組 1,500円 2月3日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
初心者から学べる似顔絵講座 2月6日～3月20日 金曜日（全4回） 午後2時～4時

どなたでも
20人 1,500円 1月27日まで（抽選）

往〒 HP第4回あったかセミナー
（部落差別（同和問題）） 2月12日（木） 午後6時半～8時 100人 無料 2月11日まで（抽選）

スイーツクッキング（デコもちぜんざい） 2月14日（土） 午前10時～正午 小学生 12人 500円 2月3日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田2丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
リトミック講座
～笑顔で心と体をリフレッシュ～ 1月24日（土） ①午後1時～1時半

②午後1時45分～2時半
①年中児と保護者
②年長児と保護者 各40人 無料 1月14日まで（抽選） 往〒 HP

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
花咲く書道体験講座 1月23日（金）

午後2時～4時 どなたでも
15人 1,200円 1月16日まで（抽選）

往〒 HPシニア向け身体にやさしい
健康トレーニング講座 2月12日（木）・13日（金） （全2回） 12人 無料 2月4日まで（抽選）

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から　
やさしいハーモニカ 2月10日（火） 午前10時～正午 どなたでも

20人
無料

1月10日から（先着順）
TELやさしい筋トレとストレッチ 2月25日（水） 15人 1月20日から（先着順）楽しいレクダンス（レクリエーションダンス） 午後1時半～3時半

北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　申し込みは午前9時から
桃の節句ワンプレート～ミニデコ
巻きと副菜で彩り鮮やか～ 2月28日（土） 午前10時～正午 18歳以上の方 12人 1,500円 1月9日から（先着順） TEL

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前9時から
バレンタインのお菓子作り 1月25日（日） 午前10時～正午 18歳以上の方 12人 1,000円 1月6日から（先着順） TEL

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
バレンタイン親子料理教室 2月11日（水・祝） 午後1時～4時 小・中学生と保護者 6組 2,000円 1月28日まで（抽選）

往〒 HP初めてのピラティス教室 2 2月12日～26日 木曜日（全3回） 午前10時～11時半 どなたでも 15人 無料 1月29日まで（抽選）
バレンタインのお花を生けよう！
春のこども生け花教室 2月14日（土） 午前10時～正午 小学生 10人 1,000円 1月31日まで（抽選）

龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削1丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
読み聞かせボランティア養成講座 2月6日（金）・20日（金）・27日（金） （全3回） 午前10時～正午 18歳以上の方（高校生不可） 10人 無料 1月9日から（先着順）

TELこども茶道 2月7日（土）・14日（土）・28日（土） （全3回） 午後1時半～3時半 小学生 15人 1,500円 1月8日から（先着順）
シニア筋トレ 2月10日(火) 午後2時～3時半 50歳以上の方 25人 無料 1月15日から（先着順）
清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ベビー&マミービクス 1月21日～2月18日 水曜日（全4回） 午前10時～11時半 2～7か月児と保護者 10組

無料
1月7日まで（抽選）

往〒 HPシェイプアップエクササイズ 2月1日（日）・8日（日） （全2回） 午後1時半～3時 18歳以上の女性 20人 1月14日まで（抽選）新聞で楽しく脳トレ 2月10日（火） 午前10時～11時半 18歳以上の方（高校生不可）



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

 はじめての離乳食教室～赤ちゃんのすこやかな成長のために～�　無料　 
  日  1月28日（水）午後１時半～3時 
  場  東区役所3階すこやかホール 
  内  離乳食の進め方、レシピ紹介、赤
ちゃんの歯についてなど  対  東区に住
む令和7年8月～9月生まれの乳児（第
1子）と保護者  定  20組程度（抽選） 
  持  親子（母子）健康手
帳、バスタオル、筆記用
具  申  1月5日～13日ま
でホームページ内の申
し込み専用フォームへ
（東区役所保健こども課　☎367-9134）

 発達の気になるお子さんのママ・パパへ　りら・くまカフェ� 　無料　 
  日  2月13日（金）午前10時～正午 
  場  東区役所3階すこやかホール 
  内  講話・おしゃべり会  題  「口の育ち
とことばの育ち」言葉や発音について
  師  言語聴覚士  対  小学生以下のこど
もを持つ保護者 ※託児無。  定  15組
（先着順）  申  2月12日
までに電話もしくは右
記申し込み専用フォー
ムから申し込み
（東区役所保健こども課　☎367-9134）

詳しくは、こちら

 認知症家族の会 
やすらぎとまりぎ にしたく認知症

家族の会の交流会
日
時

1月28日（水）
午後2時～4時

1月29日（木）
午後2時～3時

場
所

軽費老人ホーム
あかつき（東区戸
島西2丁目4-50）

迎八反田公民館
（東区長嶺西2
丁目6-55）

対
象

どなたでも
（初回参加は要予約）

申
込

1月5日から電
話でささえりあ
託 麻（☎ 282-
8249）へ
※参加費100円。

1月5日から電
話でささえりあ
保田窪（☎387-
8201）へ
※無料。

� （東区役所福祉課　☎367-9127）

 【講座】認知症サポーター養成講座� 　無料　 
  日  2月12日（木）
午後1時半～3時 
  場  東区役所101会議室  内  認知症の
人と家族の思い、症状と対応、認知症
サポーターの役割  定  20人（先着
順）  申  1月13日から電話でささえり
あ江津湖（☎214-6888）へ
� （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症カフェ 
  日  1月7日（水）午後1時～3時  場  熊
本県認知症コールセンター（中央区上
通町3-15 ステラ上通ビル3階）  内  お
茶をしながら楽しいひとときを過ご
しませんか  対  認知症の方や家族、地
域住民などどなたでも
詳しくは、認知症の人と家族の会熊

本県支部（☎223-5164）へ。
�（中央区役所福祉課　☎328-2314）

 認知症カフェ「もやいのひろば」 
  日  2月7日（土）午後1時～3時  場  風
流街もやい館 五福（中央区細工町
4-34-1）  内  お茶をしながら日頃の不
安や悩みを語り合いませんか  対  認知
症の方や家族、地域住民などどなたで
も  費  100円  問  ささえりあ熊本中央
（☎319-0222）
�（中央区役所福祉課　☎328-2314）

 はじめての離乳食教室 
  日  1月26日（月）
午後1時半～3
時  場  健 康 セン
ター大江分室す
こやかホール
（ウェルパルくまもと3階） ※Webで
の教室受講も可能です。  内  離乳食の
進め方についてなど  対  中央区に住む
令和7年8月～9月生まれの乳児（第1
子）と保護者  定  会場での参加:15組、
Webでの参加：4組（ともに先着順） 
  持  親子（母子）健康手帳、バスタオル、
ミルクのお湯、オムツ
等お出かけに必要なも
の  申  1月5日から中央
区ホームページで申し
込み
（中央区役所保健こども課　☎328-2419）

詳しくは、こちら

留学生向け環境学習を実施しました
9月19日（金）から全5回にわたり、熊本大

学国際交流会館にて、熊本大学に入学する
留学生を対象とした環境学習を開催し、約
110人の留学生に参加いただきました。
この取り組みは、近年増加している本市

に住む外国人の方々に対し、ごみの分別方
法など、本市で生活するうえでの基本的な
ルールを分かりやすく伝えることを目的と
しています。地域の一員として安心して暮らしていただけるよう、生活環境に関
する情報を丁寧にお届けしています。
当日は、本市のごみ出しルールの説明に加え、クイズ形式で分別体験を行い、

楽しみながら学べる内容となりました。資料や説明には日本語と英語を併用し、
言語面での配慮も行いました。
参加した留学生の皆さんは熱心に取り組み、本市のごみ分別ルールへの理解

を深めることができました。今後も、誰もが安心して暮らせる地域づくりに向け
た取り組みを進めてまいります。

出前講座を実施しました
11月6日（木）、白川地域コミュニティ

センターで、「熊本市のごみ出しルール
について」の出前講座を開催し、約20人
の方が参加しました。
講座では、「ごみ減量・リサイクル意識

の向上」と「ごみ出しルールの正しい理
解と定着」を目的に、ごみの現状や分別・出し方のポイントを伝えました。
後半はクイズ形式で分別を体験しながら、楽しく学べる内容となりました。
参加者の皆さんからは、「意外と知らなかったルールがあった」「わかりやすく

てためになった」といった声が寄せられ、改めてごみ分別への理解を深める機会
となりました。
� （中央区役所総務企画課　☎328-2610）
�

 第４回東区「まち☆キラ」コンクールの
表彰式を行いました！ 
東区の小学校に通学する

児童の皆さん向けに「ごみ
出しルールをまもろう！」、
「まちのごみをへらそう！」
を題材としたポスター作品を募集し、応募総数210点の
中から15点の入賞作品を選定しました。入賞者の皆さん、
おめでとうございます！
� （東区役所総務企画課　☎367-9121）

たくとう地域食堂は、平成28年（2016年）2月に託麻東校区婦人会が開設し、
まもなく10年を迎えます。
当時、託麻東小学校の先生から「朝ご飯を食べないこどもが増えた」との一

言を受け、何か協力できないかと考え、一日で最も大切な朝食を提供したいと
の思いから地域食堂が始まりました。
たくとう地域食堂では、食育の観点から食材や栄養バランスを大切にされ

ており、こどもたちは登校前の朝食を楽しみに来ています。食堂開設後、先生
方からは「こどもに落ち着きが出てきた」との言葉をいただいており、こども
たちへの愛情と思いやりが健やかな成長を願う活動となり実を結んでいます。
また、こどもたちからとても愛されており、「僕が中学校卒業するまで絶対

食堂続けてね」といった声が食堂を続ける力となる一方、近年では、スタッフ
の高齢化で事業継続に課題を抱えています。
料理好きな方や料理を習ってみたい方など誰でも気軽に参加できる食堂で

す。地域の大切なよりどころが次世代に続き、今後もこどもたちが元気に学校
生活を送れるように、一人でも多くの方に食堂運営に協力・参加してもらいた
いと願っております。
毎月第1木曜（朝食）と第3木曜（朝食）に開催していますので、ぜひ大人の方

も食べに来てみてください。

 ひがしく ひがしくささんんぽ ぽ 
～東区にまつわる情報をお伝えします～東区にまつわる情報をお伝えします～～

「たくとう地域食堂」「たくとう地域食堂」

� （託麻まちづくりセンター　☎380-8119）
たくとう地域食堂の様子

 中央区役所の時間外窓口受付時間が変わります 
2月2日（月）から中央区役所の時間外窓口（証明書発行・パスポート交付）

の受付時間を変更します。

　※いずれも年末年始を除きます。
※出生届・死亡届・婚姻届・離婚届などは、引き続き各区役所にて休日・夜間
でも届け出ができます。

� （中央区役所区民課　☎328-2240）

【現行】

証明書発
行

平日（月～
金曜）

午後5時15
分～7時

土曜、日曜、
祝日

午前9時～午
後7時

パスポー
ト交付 土曜、日曜 午前9時～午

後5時

【2月2日から】

証明書発行 日曜 午前9時～
午後4時半

パスポート
交付 日曜 午前9時～

午後4時半

【最優秀賞】
尾ノ上小学校４年
永山 紗帆さん

証明書はマイナンバーカードを使って
コンビニで土日・夜間に取得できます!

詳しくは、　
こちら➡

➡



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 富合町歴史講座� 　無料　 

発掘調査成果や古文書からわかる
富合町の歴史・文化財について、木原
地区を中心としてお話しします。一緒
に身近な地域の歴史と文化財を学ん
でみませんか。（この講座は昨年10月
の熊本市歴史講座の内容と同一です）
  日  1月24日（土）午前10時～11時半 
  場  富合公民館研修室（アスパル富合
内）  師  市職員   申  当日直接会場へ
� （文化財課　☎328-2740）

 オンブズマンが区役所を巡回します� 　無料　 
本市オンブズマンが、区役所で市民

の皆さんとの面談を通じ苦情申し立
てを受け付けます。
  日  1月28日（水）午後2時～4時  場  南
区役所 2階A会議室  対  どなたでも
（市外に住む方や外国人、団体なども
可） ※内容により受け付けできない
場合があります。  定  3人（先着順） 
  申  1月9日～22日午後5時までに電
話でオンブズマン事務局へ
（オンブズマン事務局　☎328-2916）

 はじめての離乳食教室�　無料　 
  日  1月29日（木）午
後2時～3時15分（受
け付けは午後1時45
分～）  場  南区役所3
階ホール  内  離乳食
の進め方、赤ちゃんの歯の話  対  南区
に住む令和7年8月～9月生まれの乳
児（原則として第1子）と保護者  定  12
組（先着順）  持  親子（母子）健康手帳、
バスタオル  申  1月5日
から、南区ホームペー
ジ内申し込みフォーム
より申し込み
（南区役所保健こども課　☎357-4138）

 アグリ魚魚（ギョギョ）キッズで
農業体験をしました 
西区では、「農水産業を生かしたまちづくり」の取り

組みとして、こどもたちが自然豊かな西区の農水産業
に触れることができる「西区アグリ魚魚（ギョギョ）
キッズ」を行っています。
11月22日（土）に、地元農家さん指導の下、農業用ハ

ウスや畑に入り、ミニトマト・里芋等の収穫や、玉ねぎ
の植え付け、キャベツの種付けを行いました。農業体験を通じて、普段
口にしている野菜がどのように実るのかを学ぶ機会になりました。
こどもたちは泥だらけになりながらも、野菜の収穫・種まきを楽し

んでいました。
　

� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 南区６公設公民館主催
「人権啓発講演会」のご案内　　無料　 

世界を渡航して活躍されている“寺本 真将さん”をお招きして、こどもの
貧困をテーマに、人権啓発講演会を開催します。
演題は「ストリートチルドレンに学ぶ生き方」
世界のストリートチルドレンや戦火による難民、過酷な労働をするこど

もたちの生き方・思いなどを通して、厳しい環境下でも一生懸命に生きてい
る姿から、人権や偏見等について、私たちの生き方を見つめ直します。
日時	 1月24日（土）午前10時～11時半（午前9時半受け付け）
場所	 城南公民館大学習室（火の君文化センター内）
定員	 100人（受け付け中）
申込	 1月14日までに南区各公民館（幸田公民館、南部公民館、

飽田公民館、天明公民館、富合公民館、城南公民館）の窓口、
電話、電子申請サービスでの申し込み。当日の参加も可

� （城南公民館　☎0964-28-1800)

 地球vs人間の極寒バトル！
第8回穴掘り大会2026　参加者募集！ 
南区の豊かな自然を体感できる恒例イベント「穴掘り大会」を今年も開催

します。
前回は約70チームが参加し、大盛況となりました。
仲間や家族と一緒に、楽しく穴を掘りませんか？
入賞チームには豪華賞品をご用意！さらに参加者全員にうれしい参加賞

もあります！
日時	 2月22日（日）午前10時から
場所	 加勢川河川敷 新町橋一帯
内容	 制限時間内にひたすら穴を掘り、穴の深さを競います
	 ※大会の詳細は市ホームページをご覧ください。
費用	 大人の部5,000円
	 ファミリーの部、小中学生の部ともに3,000円
定員	 大人の部50チーム
	 小中学生の部、ファミリーの部 計20チーム
	 ※各部門1チーム5人編成（3人から出場可）。
申込	 1月31日までに右記QRコードから申し込み
	 ※応募が定員を超えた場合は抽選し、結果を通知します。
� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 避難場所の一時変更のお知らせ 
西部公民館の改修工事に伴い1月より災害時の最初

に開設する避難場所を『西部公民館』から、『西部環境
工場』へ変更します。ご不便をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。
変更予定期間
1月1日～7月31日
変更後の避難場所
西部環境工場（住所：西区城山薬師2丁目12-1）

　
問い合わせ先
（西区役所総務企画課　☎329-1142）
（熊本市水防本部　☎328-2222）

 「西区フェスタ2026」開催決定！
ステージ出演者大募集！ 
今年も、西区の魅力がたくさん詰

まったイベント「西区フェスタ
2026」を開催します!そのイベント
内ステージで、会場を盛り上げてい
ただける出演者を募集します！
応募条件や応募方法など、詳しく

は、西区ホームページを確認ください。
日時	 3月14日（土）・15日（日）午前10時

～午後4時のうち10～30分程度
場所	 くまもと森都心プラザ（交流広場）予定
（河内まちづくりセンター（西区フェスタステージ担当）
� 　☎276-1111）

 介護予防サポーター養成
動画視聴講座　　無料　 
地域における高齢者の健康づくりや

介護予防への取り組みを応援するサ
ポーターになりませんか。
２回シリーズになります。
日時	 1回目 1月21日（水）
	 2回目 1月28日（水）
	 いずれも 午後1時半～3時半
場所	 西区役所101会議室
対象	 本市に住む方
定員	 10人（先着順）
持参物	 筆記用具
申込	 1月5日から電話で西区役所福祉

課へ
� （西区役所福祉課　☎329-5403）

 はじめての離乳食講座　　無料　 

　
日時	 1月27日（火）午後1時半～3時
場所	 西区役所3階健康センター
内容	 離乳食の話、乳児の発育発達の話、口のお手

入れ方法など
対象	 西区に住む令和7年8月～9月生まれの乳児

（第1子）と保護者
定員	 12組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バス

タオル
申込	 1月5日から西区ホームページ

で申し込み
� （西区役所保健こども課　☎329-1147）

詳細・申し込み
はこちら➡

■毎年恒例の年始イベント「手
作りぜんざい」の無料提供！
（先着300人）
期日　1月11日（日）
※�場合によっては内容変更、
中止する場合があります。

■ホームページ、Facebookも
ぜひご覧ください。
http://hinokimi-marche.
com/

（火の君マルシェ事務局
� 　☎0964-28-8831）

火の君マルシェ 検索

←
小
島
方
面

→熊本市街地方面

正
面
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入
口

管
理
棟

西部交流
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西区役所
西部公民館

城山運動
公園施設

アプリやナビによ
っては出入口と異
なる場所に案内さ
れる場合がありま
す。
ご注意ください。

県道28号

西部環境
工場 避難所案内看板あり

【参加申込】

【市ホームページ】



くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先
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（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128
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くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 「ゴッホを探せ!」絵画コンクール入賞作品展示 

北区の花「ひまわり」を題材に、1,124点もの応募があ
りました。今月は、小学1～3年生の特選作品を紹介します。
1月から3月にかけて、入賞作品と応募全作品を使った

モザイクアートを展示しますので、ぜひご覧ください。
展示場所 展示期間 休館日

現代美術館
階段ギャラリー 全学年：2月4日（水）～13日（金） 2月10日

（火）
清水まちづくり
センター2階

1～3年生：1月17日（土）～22日（木）★
4～6年生：1月24日（土）～29日（木） －

北部まちづくり
センター1階

1～3年生：1月24日（土）～29日（木）★
4～6年生：1月17日（土）～22日（木） －

龍田まちづくり
センター1階

1～3年生：2月19日（木）～24日（火）
4～6年生：2月26日（木）～3月3日（火）★ －

植木文化センター
1階

1～3年生：2月26日（木）～3月3日（火）
4～6年生：2月19日（木）～23日（月・祝）★

3月2日
（月）

★は、モザイクアートの展示期間
� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 20年の時を経て開封 
平成17年(2005年)、植木町

発足50周年を記念し、記念式
典や文化事業が開催され、その
中で同年12月22日には「未来
へのメッセージ」として、地域
のこどもたちによる絵画や作
文などを収めたタイムカプセ
ルが埋設されました。そして
20年後に当たる令和7年（2025年）10月31日、北区役所にてタイムカプセルの開
封式を行いました。埋蔵品として作文54作品、絵画51作品などが掘り起こされ、
今後、これらの作品は、それぞれの所有者のもとへ順次お届けしてまいります。
� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

日　時 場　所

中央区 1月26日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区 1月26日(月)
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 1月20日(火)	
午後1時~3時

西区役所3階
健康センター

南 区 1月26日（月）
午後1時半~3時半

南区役所3階
保健こども課

北 区
1月16日（金）
2月6日（金）
午後1時半~3時

北区役所3階
中会議室

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 1月26日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

1月 13日～
22日

東 区 2月13日(金)
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

1月27日～
2月10日

西 区 1月16日(金)
午後2時～4時

西区役所3階
保健こども課相談室

1月5日～
15日

南 区 1月21日（水）
午後2時～4時

南区役所3階
保健こども課相談室

1月5日～
16日

北 区 2月19日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

1月19日～
2月18日

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児と保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

心の健康相談

 対　　象   �精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  期日 	 中央区　第2・4火曜日

	 東区　　第1・3木曜日
	 西区　　第1・3火曜日
	 南区　　第1・2木曜日
	 北区　　第1・3月曜日
 時間 	 午後1時～3時
	� ※�西区のみ午前10時～正午。

（全区事前予約制）
 場所 	 区役所保健こども課
 内容 	� 生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

城北小3年 林 海龍さん

高平台小1年 黒瀬 彩心さん

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番号を準備く
ださい） 本市に住む方 1月22日（木）

午前10時～午後3時
北区役所
3階大会議室

1月5日から電話（☎272-6905）または直接北区役所
区民課国保年金班へ ※予約制。

　無料　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　行政書士による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する相談 どなたでも 1月26日（月）
午前11時～午後4時

北区役所
1階ロビー

当日直接会場へ。
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　【参加者募集】体を知る日（保健こども課）　　【参加者募集】体を知る日（保健こども課）　※令和7年度は、4月、6月、8月、12月、2月のみの開催になります。

体組成測定・血圧測定・健康相談・歯科相談  本市に住む方 2月2日（月）
午前10時～午後1時

北区役所
1階ロビー

当日直接会場へ。
北区役所保健こども課（☎272-1128）

 はじめての離乳食教室　　無料　 
日時	 1月22日（木）午後1時半～3時　　場所　健康センター清水分室
内容	 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯についてなど
対象	 北区に住む令和7年8月～9月生まれの赤ちゃん （第1子）と保護者
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル　　定員	 10組（先着順）
申込	 1月5日からホームページ内申し込みフォームより申し込み
� （北区役所保健こども課　☎272-1128）

高平台小2年 吉尾 恋夏さん
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ひごまるコール☎
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096-334-1500
さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る

市の手続きや休日当番医など、
気軽にお尋ねください。

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

市政へのご意見・ご提案

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）

熊本市コールセンター 最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ

ひごまるコール 市民の声投稿フォーム

LINEXFacebook

配布に関する問い合わせ
発　行／広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713　E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp

市政に対するご意見やご提案等を
お寄せいただき市政運営にいかし
ていきます。

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

動植物園
水辺の動植物園

vol.67

（文化政策課　☎096-328-2039）

アートの力で心を豊かに
あな
たの“記

録”をお寄せください

正解は×　�踏切警報機が鳴り始めたり、踏切遮断機が降り切ったら列車は直後に到達しますので、決して踏切内に進入してはいけません。� （道路交通法第33条第2項）
7ページ
自転車の交通ルールクイズ答え
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熊本城迎春行事
獅子舞や太鼓演奏など、迎春行事にふさわし
いステージイベントを行います。また、「かわら
け」と呼ばれる素焼きの盃を無料配布します。
 期日 　1月1日（元日）
 料金 　当日は無料開放
（対象：熊本城特別公開エリア、熊本城ミュージアムわくわく座）
※�駐車場は有料です。（二の丸・三の丸第1・三の丸第2・宮内・桜の馬
場バス・城彩苑）

※北口からのみ入園可能。
かわらけ配布
時　間　午前9時～　　場　所　二の丸広場
配布数　2,026枚（先着順）
熊本城おもてなし武将隊開門口上
時　間　午前9時～　　場　所　北口券売所前
太鼓演奏
時　間　午前10時～、午前11時半～
場　所　天守閣前特設ステージ
ひごまる隊・熊本城おもてなし武将隊ステージ
時　間　午前10時半～、午後2時半～
場　所　天守閣前特設ステージ
獅子舞披露
時　間　午前11時～
場　所　天守閣前特設ステージ

（お城まつり運営委員会（熊本城総合事務所）　☎096-352-5900）

かわらけデザイン

人づくり基金とは
社会のさまざまな分野で将来の本市のリーダーとしての役割を
果たすことができる人材を育てることを目的に、研修を受けるため
の費用などを援助します。
対象者　�専門とする分野での一定の活躍実績があり、かつ、将来の

本市のリーダーとしての役割を果たす人材となる見込み
があると認められる人。

　　　　個人：�本市内に住所を有すること
　　　　団体：本市内に本拠地または事務所があること

援助内容 援助限度額
海外研修 100万円

（旅費の一部を加算）国内研修
その他 50万円
褒　賞 30万円

※おおむね令和8年4月〜9月に開始する研修などが対象。
※�援助対象者および援助金額は、人づくり基金選定委員会の審査を経て決定。
申込受付期間：2月13日まで
申請の前に、文化政策課へ相談ください。

YouTubeInstagram

当時の映像や写真等を募集しています
熊本地震発災から、間もなく10年が経過しようとしていま
す。本市では、熊本地震の風化防止と地震を知らない世代へ
の記録や記憶の伝承を目的とした「熊本地震記録映像集」
を制作するため、その素材となる当時の映像や写真等を募
集しています。
募集期間　3月15日（日）午後5時まで
募集内容　�発災時の様子、地震直後の水道・ガス等ライフ

ラインの状況、避難所での生活など、熊本地震当
時の動画または静止画で、本人が撮影したもの

応募方法　�専用Webページ「熊本地震記録収集ポータル」
から投稿してください。

　　　　　　　　　　　熊本地震記録
　　　　　　　　　　　収集ポータルはこちら

� （広報課　☎096-328-2043）

詳しくは、こちら
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