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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日比野 克彦さんが語る
「地域文化とまちづくり（仮称）」 

  日  3月21日（土）午後
2時～4時  場  熊本城
ホール3階大会議室
A1  内  東京藝術大学
学長で、現代美術館館
長の日比野 克彦さんによる講演会�
  申  ３月２
日までに
QRコード
または電
話で文化
政策課へ
� （文化政策課　☎328-2039）

 
新築やリフォーム等の住まい
づくりに関する無料相談会を
開催します！〈要予約〉� 　無料　

 

  日  2月28日（土）午後1時～4時  場  熊
本県建築士会館7階会議室（中央区神
水1丁目3-7）  師  熊本県建築士会女性
部会  申  電話で（公社）熊本県建築士会
事務局（☎383-3200 平日午前9時～
午後4時）へ ※トラブル（紛争等）に関
しての相談はお受けできません。
� （住宅政策課　☎328-2438）

 分譲マンション管理相談会を
開催！〈要予約〉� 　無料　 

  日  2月10日（火）午後1時半～4時半�
  場  市庁舎11階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  対  マンション
での生活や管理運営について悩みを
持つ管理組合や居住者の方  定  10組
（先着順）  持  管理規約  申  2月9日午後
4時までに電話で（一社）熊本県マン
ション管理士会事務局（☎343-0095 
平日午前9時～午後5時）へ
（住宅政策課総務企画班　☎328-2989）

 子育て・教育 
 令和8年度就学援助申請の受け付け中 
  内  経済的な理由により就学困難と認
められる児童生徒の保護者等の負担
軽減を図るため、学用品費や給食費等、
就学に必要な援助を行う制度【支給費
目】学用品費等、新入学児童生徒学用
品費、修学旅行費、通学費、医療費、学
校給食費、校外活動費 ※それぞれの
費目で支給額・条件等が異なります。
【支給時期】（前期）6月末ごろ、（後期）

11月中旬ごろ  対  小中学校に在籍す
る児童生徒の保護者等で、市町村民税
の非課税世帯など経済的な理由で就
学困難と認められる方（私立中学校は
対象外）  申  申請書など必要書類を現
在在学中か入学予定の小・中学校、ま
たは学務支援課へ。
※既に令和8年度新入学児童生徒学
用品費の入学前支給の申請をして
認定を受けた方は、令和8年度の新
たな申請は不要。

※申請書は各小中学校、学務支援課で
配布。市ホームペー
ジからもダウンロー
ド可。
詳しくは、各小中学

校または学務支援課へ。
� （学務支援課　☎328-2716）

 熊本市子ども会ジュニア・
リーダー研修会� 　無料　 

こどもたちのリーダーとして活動
してみたい小学6年生～高校生の皆
さん、ヤマガラビレッジ（金峰山自然
の家）での研修会に参加してみません
か?
  日  3月22日（日）午前9時半～午後3
時半  場  ヤマガラビレッジ（金峰山自
然の家）（現地集合）  対  本市に住むか

通学する小学6年生～高校1年生（令
和8年度の中学1年生～高校2年生）�
  内  ジュニア・リーダーの意義と役割、
レクリエーション、熊本城廃瓦絵付け 
など  定  20人（先着順）  申  2月5日～
27日にメール（kumamoto-kodo�
mokai@nifty.com）で熊本市子ども
会育成協議会へ  問  熊本市子ども会育
成協議会（☎288-1164）
� （生涯学習課　☎328-2736）

 親子にやさしい施設・こどもの
居場所を募集しています！  

子育て世代が安心して利用できる
施設や、こどもが気軽に過ごせる居場
所を紹介する「親子にやさしいおでか
けマップ」「こどもの居場所マップ」を
作成し、こども・子育て応援サイトに
て公開しています。
地域の子育てを一緒に応援しませ

んか?
  申  掲載希望の方は申し込み専用
フォームから申し込み
【こども・子育て応援サイト】【申し込み専用フォーム】

� （こども政策課　☎328-2156）

【申し込み】 【ホームページ】

度  費  無料（ただし入館料が必要）�
  申  当日直接会場へ
� （文化財課　☎328-2740）

 
トークショー「女の一生。カラダ
だって、山あり、谷あり」～トンネル
を抜けると、カルカッタ！～�　無料　

 

【申し込み】
ⓒ吉原 洋一

  日  3月14日（土）午後1時半～3時半�
  場  はあもにい多目的ホール  師  伊藤 
比呂美さん（詩人）・大場 隆さん（産婦
人科医）  定  100人（先着順）  内  女性の
心と体の変化や悩みに寄り添う話や
人生相談  申  2月5日から電話または
ホームページ内申し込みフォームよ
り申し込み
（男女共同参画センターはあもにい
� ☎345-2550）

 保護司 ～立ち直りを地域で支える民間ボランティア～ 
保護司は、犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支える民間のボラン

ティアです。定年退職者、会社員、主婦など、さまざまな人が活躍しており、
全国で約4万7,000人が主に以下の活動を行っています。
主な活動
・保護観察
犯罪や非行をして保護観察を受けている人と面接を行い、見守りや指

導、助言を行う
・生活環境の調整
刑務所や少年院にいる人が施設を出た後に帰る

場所（家庭や働く場所）を整える
・犯罪予防活動
犯罪や非行を予防するために地域での啓発活動

を行う

保護司に興味のある方は、電話で熊本保護観察所企画調整課長（☎366-
8080）へ。

� （生活安全課　☎328-2397）

 西部交流センターで集団健診を実施します 
日時	 ２月10日（火）午前9時半～11時半受け付け
場所	 西部交流センター
申込	 電話でJA熊本厚生連（☎328-1260）へ
※予約人数には上限があります。申し込みは早めにお願いします。
※肺・胃がん検診のみ受診する場合は、申し込み不要です。
胃がん検診は、受診前日午後10時以降の食事はしないでください。水の
み、検診2時間前までにコップ半分程度であれば摂取可能です。

※大腸がん検診（自己負担金：300円）を希望の方は３月13日（金）までに大
腸がん郵送検診を申し込みください。
大腸がん郵送検診の申し込み先：熊本県総合保健センター（☎365-2511 
平日午前9時～午後4時まで　土日祝・年末年始除く）

健診（検診）項目 対象者
（令和８年3月31日時点の年齢）

自己負担金
※�肺・胃がん検診は、70歳以
上は無料。

特定健診

国民健康保険加入の40～
74歳の方

受診券に記載されてい
る金額

国民健康保険以外の保険の
被扶養者
（一部対象外：予約時にお問
い合わせください）

費用は保険者により異
なります

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険に加入
の方 800円

肺がん検診 40歳以上の方 40～64歳：300円
65歳以上 ：200円

喀
かく

痰
たん

細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）
により必要と認められた方 500円

胃がん検診（胃部X線検査） 40歳以上の方 1,000円
前立腺（PSA）検査※1 40歳以上の男性 1,760円
骨粗鬆症検診※1

19歳以上の方
1,980円

腹部超音波検診※1 3,740円
乳房超音波検診※1 3,300円
※1　検診機関が独自で実施する検診です。
詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎328-2145）へ。国保特定健診、

後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2289）へ。

Q1　保護司になられたきっかけは?
 A  �PTA活動で知り合った方が保護司をされていて

誘っていただいたのがきっかけです。
Q2　東地区保護司会では、どのような活動をされていますか?
 A  �罪を犯した人が二度と同じ過ちをしないように見守り、支援します。

研修会などを実施し、より良い関わりができるようスキルアップに
努めています。
また、東区民まつりにブースを設けて参加された皆さまに更生保護
についてお伝えしたり、自治会の会議に参加してお話をしたり、学
校とも連携し、保護司のことや更生保護、薬物乱用防止を呼び掛け
たりなど、多くの方々に知っていただけるようにいろんな機会に更
生保護についてお伝えする活動を行っています。

Q3　私たち市民に何か協力できることはありますか?
 A  �犯罪や非行をした人が地域の人たちから温かく見守られていると

実感できる社会であるといいですね。私たちの目指しているところ
です。
保護司の活動に対して、皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。

東地区
保護司会会長
インタビュー

↗
↗


