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熊本城マラソン実行委員会事務局 ☎096-328-2373
（受付時間）平日午前9時～午後5時

https://www.kumamotojyo-marathon.jp

交通規制情報は、
熊本城マラソン公式ホームページへ。

公式アンバサダーからのメッセージ ゲストランナーからのメッセージ

三津家 貴也 きゃっするひとみー

佐藤 弘道

歴史めぐりフルマラソン 歴史めぐりフルマラソン

城下町ファンラン
李 鳳柱（イ・ボンジュ）
歴史めぐりフルマラソン

熊本城マラソン2026に参加されるランナーの方および、
熊本城マラソンLINE公式アカウントを友だち追加している方へ、
特別なメニューを用意しました！

街中 おもてなしde

中心市街地等の参加店で「特典利用パスポート」を提示すると、
お買物合計額からの値引きやワンドリンクサービスなど、さまざまな特典を受けることができます。
この機会に、たくさんのお店をお楽しみください。
「特典利用パスポート」は、熊本城マラソン2026参加のご案内メールまたは熊本城マラソン公式
LINEアカウントのリッチメニューにて表示できます。

・熊本城マラソン2026に参加されるランナーの方
・参加ランナー以外の熊本城マラソンLINE公式アカウントを
 友だち追加している方

対象

「特典利用パスポート」をGETすると、お楽しみは3月31日（火）まで続きます。

参加店舗情報

詳細はコチラをチェック！

もっと

熊本城マラソンを楽しむための特典MOR E  E N J OY  !

ランナーへのおもてなしFOR  R U N N E R  !

ゲストランナー

大好きな地元・熊本で皆さん
と一緒に走れることを、とて
も楽しみにしています。マラソ
ンで大事なことは、「当日頑
張る」ことよりも、「本番まで
にどのように準備をするか」
です。頑張ったことはしっか
り結果に生きてきます。ゴー
ル地点で、一緒に笑顔で喜び
合いましょう！

まだまだ回復はできていませんが、皆さ
まに感謝を伝えながら熊本城のゴール
を目指します。

熊本は若い頃にマラソン練習を行ってい
た場所でもあり、私にとっては第２の故
郷。国交正常化60周年にあたり、熊本と
韓国の絆をつなぐ一翼を担いたいです。

難攻不落の城「熊本城」を最
後まで駆け上がっていくコー
スは、何度走ってもわくわく
します。今年はどんなドラマ
が待っているのか、皆さんに
お会いするのが楽しみです。
今年も一緒に駆け抜けま
しょう。

ペトレ家のおもてなし

熊本農業高等学校の生徒が製造する「酸乳飲料ラッキス
（5,000食）」と焼き菓子（4,500食）を26.7km地点の給食
ブースで提供します。

アスリートビブスを提示すると、熊本のソウルフード「太平燕」
を、今年はフィニッシュエリア（ステージ右横側テント）で提供
します（おひとり一杯限り）。

太平燕（タイピーエン） 足湯&マッサージ
足湯マッサージ

植木温泉の無料券

足湯
一般の方
利用OK

一般の方
利用OK

熊本城の入園無料券

特典期限：2026年2月13日（金）～2月16日（月）

城彩苑で受けられる
いろいろな特典

熊本城券売所でアスリートビブスを提示すると、熊本城の無
料入園券を発行します。

ランナーに配布する無料券（チラシ）を提示すると、植木温泉
（立ち寄り湯）を無料で利用できます。

フィニッシュエリアにて、完走したランナーの疲れを癒やす足
湯、マッサージ、アロマを用意します！
（足湯は一般の方もご利用いただけます！）

アスリートビブスを提示すると、城彩苑でさまざまな特典が
受けられます。

特典期限：2026年２月１日（日）～３月３１日（火） 特典期限：2026年2月13日（金）～2月16日（月）

スタートブロック

B
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手荷物トラック23456フルマラソン男子
熊本城　太郎

SHOW ME !

スタートブロック
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手荷物トラック23456フルマラソン男子
熊本城　太郎

SHOW ME !

SHOW ME !

※１人１回限り利用可能。

NHK「おかあさんといっしょ」
第10代体操のお兄さん

1996年アトランタオリンピック
男子マラソン銀メダリスト

ランニングコーチ兼タレント 城郭ランニングインフルエンサー

熊本城マラソンの開催時には交通渋滞が予想されます。
お出かけにはマイカー使用をひかえ公共交通機関を利用しましょう！
コース近辺の路上や近隣店舗への「違法駐車」「迷惑駐車」は
やめましょう！ 皆さんのご理解とご協力をお願いします。

平成大橋付近
アクアドーム付近
川尻地区

飽田・天明地区
熊本港線
法事会館雲海駐車場

大会当日は沿道各所で応援グッズを配布していますので、ぜひご活用ください！

※駐車場はありません。
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令和8年4月から、
自転車にも交通反則通告制度（いわゆる青切符）が適用されます。

林野火災に注意！
林野火災注意報・警報を運用開始

水道管にも冬支度を！
（水道管の凍結予防）

� （地域交通支援課　☎096-328-2259）

交通安全を守るため、自転車の交通違反にも反則金が科されます。信号無視や一時不停止などの危険な行為は重大な事故につながります。
ルールを守り、交通事故を防ぎましょう。

昨年2月に岩手県大船渡市で大規模な林野火災が発生しました。
この教訓を踏まえ、林野火災の予防を目的とした「林野火災

注意報・警報」の運用を1月1日から開始しました。
●林野火災注意報とは？
林野火災の予防上、注意が必要な気象状況となったときに発令します。
対象区域内では、火入れ、たき火等の火を使う行為を控えてください。

●林野火災警報とは？
林野火災の予防上、危険な気象状況となったときに発令します。
対象区域内では、火入れ、たき火等の火を使う行為は禁止です。罰則が適
用される場合があります。

●発令時の周知方法
市ホームページや消防車両による巡回広報等でお知らせします。

本市で発生した火災原因の第１位は９年連続で「たき火」です！（令和６
年末時点）
「強風時・乾燥時にはたき火をしない」、「建物の近くで燃やさない」、「消

火準備をする」、「その場を離れない」などの注意点を守ることで、たき火に
よる火災を防ぐことができます。

気温が−4℃以下（風の強いところは−1℃～−2℃）
になると、水道管が凍って水が出なくなったり、破裂し
たりする恐れがあります。
いざという時に慌てず対処ができるよう、水道管にも

冬支度をしましょう！
予防策等詳しくは、上下水道局ホーム

ページへ。

1 青切符とは？
青切符（正式名称：交通反則告知書）は、比較的軽微な交通違反を

した際に警察官から交付され、反則金を納付することで、出頭や裁
判等が不要になる制度です。
これまでは自転車などの軽車両は対象外でした。

2 何が変わるの？ 新たな決まりが出てくるの？
自転車による交通違反の指導取締りの基本的な考え方は変わり

ませんが、検挙されたときの手続きが変わります。

自転車は、道路交通法上「車のなかま」です。
道路を通行するときは、交通ルールやマナーを守って安全に運転しましょう。

3 なぜ自転車の交通違反に青切符が導入されるの？
①�全体傾向：交通事故全体は減少しているが、自転車事故は年間約
7万件で横ばい。

②�構成比の増加：全交通事故に占める自転車事故の割合や、歩行者
との事故件数は増加傾向。

③�自動車との事故：年間約5万件発生し、自転車事故の約8割を占
める。

④�重大事故の原因：自転車乗用中の死亡・重傷事故の約4分の3
に、自転車側の違反がある。
こうした背景から、自転車事故を減らすために、青切符が導入さ

れます。

4 どのような行為が青切符の対象になるの？
16歳以上の方が自転車で「反則行為」をした場合、青切符の対象と

なります。「反則行為」とは、信号無視や一時不停止など、警察官が現
場で明らかに違反と判断できる行為です。

16歳以上の者による反則行為 → 青切符
（例） ・ スマホを持って画面を注視したり、通話をする
 ・ 信号無視で交差点に侵入し、他の車両に急ブレーキ
  をかけさせる

検　　挙

検　挙

指導警告
（例） ・ スピードを出して歩道を通行
 ・ 16歳未満の者による違反

重大な違反や事故を起こしたとき → 刑事手続
（例） ・ 酒酔い運転・酒気帯び運転
 ・ 違反により実際に交通事故を発生させる

交
通
違
反
の
認
知 悪質・危険な違反

止まれ

これらの違反行為を
含む、113種類が対象
です

携帯電話使用等（保持）
反則金：12,000円

信号無視（赤色等）
反則金：6,000円

一時不停止
反則金：5,000円

傘さし運転
反則金：5,000円

イヤホンの使用
反則金：5,000円

車道の右側通行
反則金：6,000円

「赤切符」
酒気帯び運転などの悪質な
違反については、従来通り、

「赤切符」等で処理されます。

皆さまの心がけが、森林と地域を守ります。
火の用心をお願いします！

�詳しくは、
市ホームページへ。� （消防局予防課　☎096-363-0263） � （水道維持課　☎096-381-5600）

※保温チューブと外装テープは、ホームセンター等で販売しています。

ビニール袋

保温チューブ
（タオルでもよい）
水道管

外装テープ
（ビニールテープなど）

露出した水道管の予防策
タオルなどでおおって
ビニール袋をかぶせる。

ダンボールをかぶせると
さらに効果的

土10cm
以上
埋める

土
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軽自動車等浸水被害特例給付金

すまい再建助成事業

令和7年8月10日からの大雨により被災された方へ

首都圏にお住まいの熊本ゆかりの方集まれ！
「TOKYO BASE 096」会員募集中

第37回熊本市民美術展 
熊本アートパレード
出品作品募集

� （健康福祉政策課　☎096-328-2340）

� （現代美術館　☎096-278-7500）

令和7年8月10日からの大雨により被害を受けた軽自動車等に対する給付金の申請を受け付けています。

住宅再建のための住宅ローンにかかる利子相当額の助成（上限有）や転居に伴う費用の助成などを行います。

廃車の場合 修理の場合
①-1（原付等以外の車検証がある場合）

検査記録事項等証明書（軽自動車検査協会にて発行）または使用済自動車引取証明書（自
動車解体（引取）業者にて発行）

①-2（原付等の車検がない場合）
廃車申告受付書（市民税課、各区税務室および総合出張所にて発行）

② �被害状況がわかる写真（ナンバープレート入り）または理由書（写真がない場合）
③ 振込口座情報が分かる書類
④ �その他必要とする書類 （り災証明書（自宅で被害を受けた場合）、自動車保険関係書類 等）

①-1（原付等以外の車検証がある場合）
自動車検査証（車検証）（軽自動車検査協会にて発行）

①-2（原付等の車検がない場合）
標識交付証明書（市民税課、各区税務室および総合出張所
にて発行）

② 領収書および修理内容が分かる書類（請求書、見積書等）
③ 振込口座情報が分かる書類
④ その他必要とする書類

（1）対象車両
・大雨により被害を受け廃車または修理した車両
・本市から令和7年度軽自動車税種別割が課税されている車両
（令和7年4月2日以降に新規登録された軽自動車等のうち、大雨災
害時点において本市区域内を主たる定置場としているものを含む）

（2）申請できる方
・被害を受けた軽自動車等の所有者（個人・法人）
※所有者が属する世帯の世帯主が、まとめて申請をすることも可能。

（3）必要書類
・申請書
・本人確認書類（窓口提示または写しの添付）
・被害状況に応じた添付資料 （※以下の表のとおり。）

（1）対象者
令和7年8月10日からの大雨により被災し、県内にて住まいを再建する方で、
次のいずれかの要件を満たす方
①応急仮設住宅の入居者で期限内に退去した方（応急修理併用者を除く）
②全壊・大規模半壊・中規模半壊のり災証明書の交付を受けた方
③半壊のり災証明書の交付を受け、かつ被災住家を解体した方
④被災者生活再建支援法に基づく長期避難世帯と認定された方

詳しくは、市ホームページまたは専用電話へ。
軽自動車等特例給付金専用電話
☎096-300-6999

午前9時～午後４時（土日祝日を除く）

（4）支給額
廃車の場合：1万円、5千円、3千円、2千円の4区分
修理の場合：上記金額の1/2

（5）申請期間
2月28日（土）まで（予定）

（6）申請方法
・窓口申請：本庁舎（14階展望ロビー）、
　　　　　　西区役所（旧館1階大ホール横）
　　　　　　午前9時～午後4時
　　　　　　（土日祝日を除く）
・電子申請：LoGoフォーム

（2）受付開始日
1月26日（月）から

申込方法など詳しくは、市ホーム
ページへ。

「TOKYO BASE 096」とは、首都圏在住の本市出身者や
ゆかりのある方、熊本好きな方などが集まり、首都圏から
本市を応援する組織で、主に以下の活動を行っています。

本市関連イベントなどの情報も発信していますので、これから進学や就
職で首都圏にお住まいになる方はぜひ登録ください。
また、既に首都圏にお住まいの家族や友人にも紹介ください。

■出品受付
日時　3月14日（土）、15日（日）午前10時～午後5時
場所　現代美術館 ギャラリーⅠ・Ⅱ
内容　�誰でも無審査で出品することができるアンデパ

ンダン形式の公募展です。テーマは「さわること、
対話すること」とし、審査員に全盲の美術家・光
島貴之さんをお招きします。

対象　�本市に住むか通勤・通学する方または本市出身
者（中学生を除く15歳以上の方）

費用　�出品料無料
　　　要項等を確認の上申し込みください。

「第37回熊本市民美術展熊
本アートパレード」の会期は、
3月22日（日）～4月5日（日）
です。詳しくは、現代美術館
ホームページへ。

【活動内容】
●本市の魅力発信
首都圏で開催されるイベントへの出展やSNS活動など

●会員同士の交流企画
昨年11月の交流会には120人を超える方が参加し、地元タレントの
英太郎さんと大西市長とのトークセッションなどで会場は大いにに
ぎわいました。

●学生会員向け企画
新入生歓迎会、就活に役立つキャリア相談会など

� （東京事務所　☎03-3262-3840）

その他の大雨による
被災者支援に
関する情報は
こちら

【電子申請はこちら】

【市ホームページ】

【市ホームページ】

【LINE】
⬆会員登録は
こちらから！

交流会 キャリア相談会

大雨により被災された方へ・「TOKYO BASE 096」会員募集中・第37回熊本市民美術展熊本アートパレード出品作品募集 ◎ 2026.2 5
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 あなたの声がまちを守る！
LINEで簡単【市民通報システム】 

「道路の穴ぼこ」「公園の遊具の破
損」など道路や河川、公園に関する異
常を見つけた際は、市公式LINEから
いつでも通報可能です。
利用は市公式LINEアカウントを友

だち追加し、「市民通報」をタップ、案
内に沿って操作するだけ。
写真と位置情報をスマートフォン

から送信し、24時間365日いつでも
手軽に管轄の土木センターへ通報す
ることができます。
あなたの連絡が安全なまちづくり

の一歩になります。
【友だち追加】 【通報方法】

（市民通報の事例）

通報時 対応後⇒
� （土木総務課　☎328-2475）

 【火災発生！】ごみの分別の徹底を 
ごみ処理施設や収集車両での火災

が発生しています。
原因となるガス缶・スプレー缶、ラ

イター、電池類が取り外せない小型家
電製品、モバイルバッテリーなどの電
池類は、爆発や火災の危険性が高いた
め「燃やすごみ」や「埋立ごみ」等には
入れないでください。
これらの品目は、「特

定品目」の日に出して
いただくよう、ごみの
分別の徹底をお願いし
ます。
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 東部環境工場の
大型ごみ受け入れを停止します 

破砕機定期点検整備のため、大型ご
みの受け入れを停止します。
  期  3月2日（月）～14日（土）
期間中は燃やす前に破砕する必要

がある大きなごみを東部環境工場で
受け入れることができません。西部環
境工場へ持ち込んでください。
※通常のごみは受け入れ可。
詳しくは、廃棄物計画課（☎328-

2359）または東部環境工場へ。
� （東部環境工場　☎380-8211）

 国際交流会館は閉館期間中です 
電気設備改修工事に伴い、下記の期

間は閉館しています。
  期  1月27日（火）～3月6日（金）  場  国
際交流会館
通常の休館日を除く、午前9時～午

後5時15分の施設予約、外国人総合相
談プラザ等への電話、メールでの問い
合わせは可能です。
詳しくは、国際交流会館（☎359-

2121）へ。

【閉館のお知らせ】
【外国人総合相談プラザ

のお知らせ】

� （国際課　☎328-2070）

 令和7年度市電に関する
アンケート調査  

  期  2月13日（金）まで  内  市電のサー
ビス向上および利用促進の参考とす
る た め の Web ア ン
ケート調査
右記QRコードから

協力をお願いします。
� （交通局総務課　☎361-5211）

 井戸水などを使用し下水道へ
接続している方へ  

生活排水を下水道へ流す場合、上水
道・井戸水ともに下水道使用料が発生
します。
届け出が遅れると使用開始時期ま

でさかのぼっての支払いが必要です
（最大5年分）。井戸水などを下水道へ
流す場合は速やかに届け出をお願い
します。
井戸水などを使用する家庭の下水

道使用料は、主に人数・用途を基に算
定しています。人数・用途が変更に
なった場合は必ず届け出ください。
（上下水道局お客さまセンター
� ☎381-1118）
� （料金課　☎381-0446）

 浄化槽の報告書等の提出について 
浄化槽を使用する方で以下の表に

該当する場合は、浄化対策課まで報告
書または届出書の提出
をお願いします。様式
等については、市ホー
ムページへ。
報告書提出が必要な場合 提出書類名
浄化槽の管理者が変
更になった場合

浄化槽管理者変
更報告書

浄化槽の使用を休止※
または、廃止した場合

浄化槽使用休止
（廃止）届出書

浄化槽の使用を開始
または、使用を再開
した場合

浄化槽使用開始
（再開）報告書

※1年以上をめどとし、浄化槽を使用
していない場合が休止となります。

� （浄化対策課　☎328-2366）

 家畜・家きんを飼養されている方へ　
法に基づく「定期報告」が必要です  

家畜伝染病予防法により、対象とな
る家畜・家きんを1頭（羽）以上飼養し
ている方は、毎年2月1日時点の飼養
状況を県知事に報告する義務があり
ます。
【対象の家畜・家きん】
牛、水牛、鹿、馬、めん羊、やぎ、豚（ミニ
ブタ含む）、いのしし、鶏（烏骨鶏、ちゃ
ぼ等含む）、あひる（あいがも）、うずら、
きじ、だちょう、エミュー、ほろほろ鳥、
七面鳥 ※犬、猫、ウサギ、ハムスター、
モルモット、インコ等は対象外。
・昨年報告した方には、報告様式を郵
送しています。必要事項を記入の上、
2月13日（金）までに提出をお願い
します。

・新たに飼養を始めた方は、熊本県中
央家畜保健衛生所（☎0964-28-
6021）へ連絡ください。

� （農業支援課　☎328-2384）

 わんにゃん相談コーナー
（犬猫の健康・病気）� 　無料　 

  日  2月24日（火）午後1時～3時  場  市
動物愛護センター  内  犬・猫の健康・病
気について  師  開業獣医師  対  犬・猫の
飼い主（ペット同伴不可）  定  10組（応
募多数の場合は抽選）  申  2月13日ま
で（必着）にはがきに住所、氏名、年齢、
電話番号、相談内容を書いて〒861-
8045東区小山2丁目11-1市動物愛
護センターへ
�（市動物愛護センター　☎380-2153）

 熊本市消防団員を募集しています 
消防団は、郷土愛護の精神のもと、

「自分たちの街は自分たちで守る！」
を理念に、地域防災活動を行っており、
災害活動等を通して地域住民の方か
らの信頼、期待も大きなものとなって
います。
  対  本市に住むか通勤・通学する18歳
以上の健康な方 ※性別は問いません。
興味のある方は、QRコードまたは

電話で消防局警防課消防団班へ。
また、熊本市消防団

ホ ー ム ペ ー ジ や
YouTubeチャンネル
を開設していますので、
ぜひご覧ください。
（消防局警防課消防団班　☎372-2770）

 結婚を応援する
「まりっくまパスポート」の案内 

熊本県では、新婚夫
婦や今後結婚予定の
カップルを対象に「ま
りっくまパスポート」
を交付しています。このパスポートを
「結婚応援の店」に提示するとお得な
特典・サービスを受けることができま
す。ぜひ登録ください。
申請方法など詳しく

は、QRコードへ。
  問  熊本県子ども未来
課（☎333-2225）
� （こども政策課　☎328-2156）

 香りのエチケットを守りましょう 
柔軟剤や香水などの香りに過敏に

反応し、頭痛や吐き気など体調不良を
引き起こす方もいます。
人が集まる場所では、過剰な柔軟剤

や香水を使用しないよう配慮し、周囲
の人たちも快適に過ごせるようにし
ましょう。
� （生活衛生課　☎364-3187）

 ご存じですか?エシカル消費  
エシカル消費とは、より良い社会の

ための、人や社会・地域・環境に配慮し
た消費行動のことです。
私たちが買う商品の生産や加工、流

通の過程で、地球温暖化等の環境問題
や途上国の貧困・児童労働等の社会問
題が起きていることがあります。普段
の買い物が、社会的課題と深く関わっ
ていることを理解することが大切で
す。
エコ商品やフェアトレード商品・伝

統品を選ぶ、地産地消を心掛ける、食
品ロス削減を意識するなどはすべて
エシカル消費です。
商品やサービスを選ぶ際は、「安心・

安全」「品質」「価格」だけでなく「エシ
カル消費」という基準も大切にしま
しょう。
� （消費者センター　☎353-2500）

 さしよりすったい
～橋磨きボランティア～  

橋などのインフラメンテナンスの
重要性を市⺠の皆さんと共有し、地域
に住む⽅だけでなく、さまざまな方と
連携し、課題解決に取り組んでいきた
いと考えています。
市民の皆さんの「日常の気づき・清

掃」がインフラメンテナンスにとても
効果的なので、ぜひ参加ください！

詳しくはコチラ

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

　

【第9回】
（自転車横断帯がない）横断歩道を
自転車で渡るとき、横断歩道に歩行
者がいる場合は、徐行しなければな
らない。〇か×か。

答え・解説は、20ページ
（地域交通支援課　☎328-2259）

 　毎月確認！自転車の交通ルール 

高校3年生までのこどもを
対象とした「ヘルメット購
入補助」を実施中。
申請期間はあとわずか！

ハンセン病回復者とその家族に関する人権問題
ハンセン病は明治6年に、ノルウェーのハンセン医師が発見した「らい

菌」という細菌による感染症です。感染力は極めて弱く、仮に感染しても、治
療法が確立している現在では、早期発見と早期治療により治癒する病気で
す。
しかし我が国では、明治時代から施設入所を強制する隔離政策が採られ、

平成８年に「らい予防法」が廃止されるまで続きました。
このような国の長年にわたるハンセン病患者に対する隔離政策により、

病気に対する差別意識が社会に根付き、ハンセン病回復者だけでなく、その
家族までもが人権上の制限や差別等を受けてきました。
ハンセン病回復者や家族の方々は、今もなお苦しみや悲しみを抱えてい

ます。私たちは、他人事としてではなく、ハンセン病について正しい知識を
持ち、自分自身のこととして受け止めながら、すべての人の人権が尊重され
る社会を実現するよう努めていかなければなりません。
� （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 146

 マイナンバーカードセンター（大劇会館）、
マイナンバーカード東区サテライト（サンピアン）
の休業・開業日について（2月） 
・2月22日（日）は、システムメンテナンスによる休業日です。
・その他の休業日は、市ホームページ「休業・開業日カレン
ダー」に掲載しています。

問い合わせ先�　�熊本市マイナンバーカードコールセンター
（☎277-1869）

� （戸籍住民課　☎328-2067）

↗

↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

  日  3月15日（日）午前9時～10時�
  場  段山橋（西区島崎1丁目9-27付近）�
  内  橋を磨く、排水桝の清掃など�
  定  30人（先着順）  申  2月16日から 
氏名、電話番号をメール（kyoryo�
management@city.kumamoto.
lg.jp）、またはくまもとアプリで登録

3
段
山
橋

井
芹
川

坪
井
川島

田
美
術
館

慈恵病院

桜の馬場
城彩苑

熊本博物館

県立体育館

井芹川

段山橋

島崎本通り
段
山
公
園

ゆめマート
島崎店

石神通り

（道路保全課　橋梁マネジメント室　
� ☎328-2486）

 〈参加者募集〉第38回くまもと
ねんりんピック2026  

  期  4月4日（土）～5月16日（土）  場  熊
本県民総合運動公園ほか  内  【4月開
催】テニス、ソフトテニス、太極拳、
サッカー、健康マラソン、健康マー
ジャン、ソフトボール【5月開催】ゴル
フ、ペタンク、ダンススポーツ、スポー
ツウエルネス吹矢、グラウンド・ゴル
フ、ラージボール卓球、ゲートボール、
剣道、弓道、バドミントン ※上位入賞
者は11月開催の「ねんりんピック彩
の国さいたま2026」への派遣選考の
対象とします（バドミントンは除く）。
  対  県内に住む60歳以上の方（令和9
年4月1日時点）  費  1,200円/人  申  【4
月開催】2月2日～27日、【5月開催】3月
2日～27日に一般財団法人熊本さわ
やか長寿財団（☎354-3083）へ
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 スマホ教室の講座申し込み
受け付け中� 　無料　 

  日  3月16日（月）・23日（月）・30日
（月）（全3回）午前10時から1時間半
程度  場  市高齢者技能習得センター�
  内  スマホの使い方がわからないとお
悩みの方に向けた教室。パソコン教室
も受講すると、より理解が深まります�
  対  本市に住む60歳以上の方  定  10
人程度（抽選）  申  3月6日までに電話、
ファクス（325-7616）、持参または郵
送で〒860-0073西区島崎4丁目
2-95市高齢者技能習得センター（☎
325-7616）へ
詳 し く は 、市 シ ル

バー人材センターホー
ムページへ。
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 北方領土の日 パネル展  
  期  2月2日（月）～6日（金） ※初日は
正午から。  場  市庁舎1階ロビー（正面
玄関横）  内  2月7日の「北方領土の日」
を機に北方領土問題の早期解決に関
心を持ち、さらに理解を深めるための
パネル展
� （広報課　☎328-2043）

 第31回シルバー文化作品展�　無料　 
  日  1月25日（日）～2月1日（日）午前
10時～午後4時 ※1月27日（火）は会
場休館日。  場  現代美術館アートロフ
ト  内  老人クラブ会員の方の絵画や写
真等の文化作品の展示  問  熊本市老人
クラブ連合会（☎341-1060）
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 しごと・経済 
 技術職現場見学ツアー
（職種：土木・建築・機械・電気）  

  日  3月4日（水）、5日（木）午後1時～5
時（予定）  場  市庁舎正面玄関前集合�
  内  本市の技術職の仕事内容やその魅
力を具体的に知ってもらうため、現役
技術職員の案内で、本市所管の工事や
設備等の現場を見学できるツアー�

  対  技術職として働くことに興味のあ
る方、（主に理工系の）大学生、大学院
生、高校生など  定  各日20人程度（先
着順）  申  2月5日～25
日に電子申請サービス
から申し込み
詳しくは、市職員採

用情報サイトへ。
�（人事委員会事務局　☎328-2939）

 
令和8年度入学予定の方、「母子
家庭等高等職業訓練促進給付
金」のご相談はお早めに！

 

  内  経済的自立に必要な資格を取得す
るために修業する場合、その一定期間
について高等職業訓練促進給付金を
支給します（要事前相談）  対  本市に住
む方で、次の要件をすべて満たす方
①20歳未満の児童を扶養する母子家
庭の母、または父子家庭の父

②原則、児童扶養手当の支給を受けて
いる、または、同等の所得水準にあ
ること

③養成機関において6月以上のカリ
キュラムを修業し、対象資格の取得
が見込まれること

④就業または育児と修業の両立が困
難であると認められること

⑤過去に高等職業訓練促進給付金を
受給していないこと

※看護師、准看護師、保育士、歯科衛生
士、理学療法士、作業療法士 等
月額10万円（市町村民税課税世帯
は月額7万5百円）
修業期間の全期間（上限4年）

  申  事前相談後、修業開始日以降に申
請が必要。申請受理後、審査の上、支給
可否を決定  問  区役所
保健こども課または母
子父子相談室へ
詳しくは、市ホーム

ページへ。
�（こども家庭福祉課　☎366-3030）

 シニア合同就業相談会� 　無料　 
  日  3月3日（火）午前9時40分～正午
（入場受付：午前11時まで）  場  くまも
と県民交流館「パレア」（受付会場：9
階会議室1／面談会場：10階パレア
ホール）  内  市シルバー人材センター
と企業による合同相談会  対  本市に住
む就業を希望する60歳以上の方�
  申  当日直接会場へ。面談前に必ず受
け付けが必要  問  熊本市シルバー人材
センター（☎322-3300）
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 保育士・福祉の分野の
無料職業相談会  

  日   場  ①2月2日（月）午前10時半～午
後1時：市庁舎1階正面玄関横②12日
（木）午後2時半～5時：イオンモール
熊本2階中央エスカレーター前ブ
リッジ③17日（火）午前10時半～午
後1時：ゆめタウン光の森2階東側エ
スカレーター横  内  保育士、介護職、福
祉の仕事についての相談窓口  申  事前
予約可
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ

ンター（☎322-8077）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 確定申告のお知らせ 
自宅でのスマホ申告がお勧めです!!
既に85%以上の方が、会場に行かずに確定申告をしています。
「スマホ」と「マイナンバーカード」があれば、自宅からe-Taxで申告でき
ます。
《STEP1》　　　　　　　　　　　　　　《STEP2》
まずは動画を視聴　　　　　　　　　　申告書を作成

■会場で申告する場合
事前予約�　�国税庁LINE公式アカウントを友だち追加し、オン

ライン予約。14日前から予約可能。
場所	 中央・西・南・北区に住む方：熊本城ホール1階 展示

ホールA
	 東区に住む方：熊本東税務署1階
期間	 2月16日（月）～3月16日（月）
	 （土日祝を除く。ただし、3月1日（日）は開設。）
受付時間	 午前9時～午後4時（熊本東税務署は午後3時まで）
	 	 （整理券がなくなり次第、受け付けを終了する場合があります。）
持参物	 ・申告書作成に必要な書類、スマホ、マイナンバーカード
	 ・マイナポータルアプリ（事前ダウンロード）
	 ・マイナンバーカード発行時に設定したパスワード
	 　「利用者証明用電子証明書（数字4桁）」
	 　「署名用電子証明書（英数字6文字以上16文字以下）」
詳しくは、各税務署へ。
中央・西・南・北区：熊本西税務署（☎355-1181）
東区：熊本東税務署（☎369-5566）

� （市民税課　☎328-2183）

【作成動画】 【作成コーナー】

【友だち追加は
こちらから】

 「くまモンから学ぶ広報・プロモーション戦略」
&「実験から学ぶ放射線の基礎とその利用」� 　無料　 
3月12日（木）、熊本城ホール（メインホール4階）で特別イベントを開催

します。午前は、くまモンデビュー時から県職員として大阪でのプロモー
ションを担当した磯田 淳さんによる広報戦略や手法についての講演です。
午後は、放射線の基礎を実験やクイズで楽しく学べる体験イ
ベント、福島県の現状について理解を深めるパネル展示も行
います! 
〈イベント内容〉

時間 内容・定員

午前10時半
� ～正午 

基調講演「くまモンの誕生秘話とプロモーション
戦略」
定員：200人程度（先着順）

正午
� ～午後5時

放射線実験体験：測定装置や霧箱を使った実験の体験
パネル展示：ふくしまメッセンジャーズ（ぐぐるプ
ロジェクト）による福島の今の案内
定員：なし

午後0時半～、
午後1時半～、
午後2時半～、
午後3時半～

ミニ講座：放射線の基礎や医療利用についての専
門家によるお話
定員：各回20人程度（先着順）

※いずれも参加には4階ホワイエにて受付が必要。
� （誘致戦略課　☎328-2073）

株式会社くまもと
DMC代表取締役

社長　磯田 淳さん

イベント詳細
はこちら➡
（「2026年春の年
会」Webサイト内）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

令和7年度（11月） 422g（前月比 －3g／目標 403g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

令和7年度12月 230L（前月比 ＋3L／目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）

熊本連携中枢都市圏ビ
ジョン（素案）
内容	 本市が近隣23市町村と形

成している熊本連携中枢
都市圏の将来像・具体的取
組を記載した次期ビジョ
ンの素案

提出先	 2月20日までに持参、郵
送、フ ァ ク ス（324-
1713）ま た は メ ー ル
（ se i s a kuk i k a ku@�
city.kumamoto.lg.jp ）
で〒860-8601政策企画
課（☎328-2035）へ

閲覧場所	 政策企画課、市ホーム
ページ

皆さんの意見を募集します。

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 講演会・相談会 
 空き家対策セミナー・
空き家相談会� 　無料　 

空き家と相続のポイントを専門家
が解説します。
  期  3月15日（日）   時  【セミナー】午後
1時～3時半【相談会】午後3時半～5
時  場  市民会館シアーズホーム夢ホー
ル 大会議室  内  【セミナー】①空き家に
ならないために 〜法務からの視点〜
（弁護士法人北里綜合法律事務所 代
表弁護士 北里 敏明さん）②空き家の
有効活用と事例（株式会社フジ開発 
代表取締役 上田 耕太郎さん）【相談
会】司法書士、行政書士、宅建士への個
別無料相談  申  当日直
接会場へ  問  地域再生・
百年ライフサポート協
会 羅 針 盤 事 務 局
（☎�090-8054-2198）
� （空家対策課　☎328-2514）

 佐藤寛（さとかん）先生の
フェアトレードセミナー�　無料　 

  日  3月14日（土）午後2時～4時  場  国
際交流会館4階第3会議室  内  世界の
情勢に精通し開発社会学で著名な佐
藤 寛（通称：さとかん）先生によるフェ
アトレード学  定  80人
（先着順）  申  2月5日午
前9時からQRコードま
たは電話で国際交流会
館へ  問  国際交流会館
（☎359-2121）
� （国際課　☎328-2070）

 ねこと人との暮らし方未来会議�　無料　 
  日  2月11日（水・祝）午後2時～5時�
  場  中央公民館7階ホール  内  在宅医
療や保護猫活動の専門家による、高齢
者と猫との関わり方や問題点につい
て  題  高齢者と猫との
暮らし方  申  当日直接
会場へ
詳しくは、市動物愛

護センターホームページへ。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 こども食堂わくわくトーク会
を開催します！  

  日  3月15日（日）午前10時～正午�
  場  熊本県民交流館パレア 第8会議室�
  題  こども食堂わくわくトーク会�
  内  「食育」に関する講演会、運営者に
よる事例発表など  対  こども食堂開設
希望者、こども食堂運営者、ネット
ワーク団体、その他興
味のある方  申  3月6日
までにQRコードから
申し込み
� （こども政策課　☎328-2156）

 合同企画展「是山と蘇峰」の
解説講話を開催します  

  日  2月15日（日）午後1時半～3時�
  場  後藤是山記念館  内  同館と徳富記
念園で開催中の合同企画展の解説と、
後藤是山と徳富蘇峰の交流をたど
る  師  後藤是山記念館館長  定  15人程

度  費  無料（ただし入館料が必要）�
  申  当日直接会場へ
� （文化財課　☎328-2740）

 
トークショー「女の一生。カラダ
だって、山あり、谷あり」～トンネル
を抜けると、カルカッタ！～�　無料　

 

【申し込み】
ⓒ吉原 洋一

  日  3月14日（土）午後1時半～3時半�
  場  はあもにい多目的ホール  師  伊藤 
比呂美さん（詩人）・大場 隆さん（産婦
人科医）  定  100人（先着順）  内  女性の
心と体の変化や悩みに寄り添う話や
人生相談  申  2月5日から電話または
ホームページ内申し込みフォームよ
り申し込み
（男女共同参画センターはあもにい
� ☎345-2550）

事業団
ホームページ

熊本市上下水道局　フォトコンテスト 
昨年10月14日（火）～11月14日（金）に“「水とくらすまちの風景」～写真

で語るインフラの物語～”をテーマにフォトコンテストを開催しました！
入賞作品は、1月30日（金）まで市庁舎1階ロビーにて展示をします。ご応

募いただいた皆さまありがとうございました。

� （経営企画課　☎381-4330）

 トラブルは　年齢関係なし予告なし 
消費者センターには、幅広い年代の方から相談が寄せられます。

【よくある事例】
・若者　　�SNSがきっかけの副業トラブルや、エステ・美容医療に関するト

ラブル
・高齢者　�業者が突然自宅に来て、無料点検と言いながら分電盤工事等を

強引に契約させるトラブル
・全世代　�１回限りと思って注文したら２回目が送られてきた「定期購入」

に関するトラブル
スマートフォンの普及により、小・中学生のトラブルも増えています。
消費者トラブルで困ったときは、一人で悩まず、まずは相談ください。

【若者消費者啓発標語】

動物愛護推進員を募集します
人と動物が共生できる社会づくりに貢献するための活動を行う動物愛護

推進員（ボランティア）を募集します。
任期	 4月1日～令和10年3月31日
対象	 市内で活動できる20歳以上の方
定員	 5人程度（書類・面接による選考）
詳しくは、市動物愛護センターホームページまたは市動物愛護センター

（☎380-2153）へ。
　第10期熊本市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画策

定委員会
高齢者保健福祉や介護保険事業に関する基本方針を定める計画を策定す

るにあたり、意見を聞くための委員を募集します。
任期	 委嘱日～令和9年3月31日
対象	 本市に住むか通勤・通学する20歳以上の方で、�

高齢者福祉・介護保険に関心のある方
定員	 2人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは高齢福祉課（☎328-2963）へ。
　熊本市消費者行政推進委員会
消費者行政の充実を図るため消費者の立場から消費生活に関わるさまざ

まな課題について意見を聞くための委員を募集します。
任期	 委嘱日（4月1日以降）～令和10年3月31日
対象	 ・本市に住むか通勤・通学する18歳以上の方
	 ・本市のほかの審議会等の委員を5つ以上兼務していない方
	 ・消費者行政に関心があり、年2回程度開催する委員会に出席できる方
定員	 1人（小論文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは消費者センター（☎353-5757）へ。
　熊本市植木ふれあい文化センター運営委員会
植木ふれあい文化センターの運営活動のあり方について意見を聞くため

の委員を募集します。
任期	 4月1日～令和10年3月31日
対象	 本市に住むか通勤・通学する18歳以上の方で、年2回開催する運営委員

会に出席できる方（本市職員（会計年度任用職員を含む。）でない方。）
定員	 1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは植木ふれあい文化センター（☎274-

7147）へ。

 委　◆　員　◆　募　◆　集 

最優秀賞

公園のオアシス
諏訪 佳美さん

上下水道局賞

見えない力、見えるきらめき
工藤 詩菜さん

TKU賞

水とともに生きる
櫻井 雅仁さん

入賞　　はじける笑顔と水しぶき	 木下 真理子さん
浄化の塔	 山野 修一さん
熊本市の通潤橋？	 三嶋 功さん
湧水のまち	 山本 大介さん
ひっそりと、非常時のために	 髙橋 比呂志さん
まちなか水伝説	 大野 尚人さん
水のチカラが育む、安心のひととき	 島崎 智子さん

↗ ↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日比野 克彦さんが語る
「地域文化とまちづくり（仮称）」 

  日  3月21日（土）午後
2時～4時  場  熊本城
ホール3階大会議室
A1  内  東京藝術大学
学長で、現代美術館館
長の日比野 克彦さんによる講演会�
  申  ３月２
日までに
QRコード
または電
話で文化
政策課へ
� （文化政策課　☎328-2039）

 
新築やリフォーム等の住まい
づくりに関する無料相談会を
開催します！〈要予約〉� 　無料　

 

  日  2月28日（土）午後1時～4時  場  熊
本県建築士会館7階会議室（中央区神
水1丁目3-7）  師  熊本県建築士会女性
部会  申  電話で（公社）熊本県建築士会
事務局（☎383-3200 平日午前9時～
午後4時）へ ※トラブル（紛争等）に関
しての相談はお受けできません。
� （住宅政策課　☎328-2438）

 分譲マンション管理相談会を
開催！〈要予約〉� 　無料　 

  日  2月10日（火）午後1時半～4時半�
  場  市庁舎11階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  対  マンション
での生活や管理運営について悩みを
持つ管理組合や居住者の方  定  10組
（先着順）  持  管理規約  申  2月9日午後
4時までに電話で（一社）熊本県マン
ション管理士会事務局（☎343-0095 
平日午前9時～午後5時）へ
（住宅政策課総務企画班　☎328-2989）

 子育て・教育 
 令和8年度就学援助申請の受け付け中 
  内  経済的な理由により就学困難と認
められる児童生徒の保護者等の負担
軽減を図るため、学用品費や給食費等、
就学に必要な援助を行う制度【支給費
目】学用品費等、新入学児童生徒学用
品費、修学旅行費、通学費、医療費、学
校給食費、校外活動費 ※それぞれの
費目で支給額・条件等が異なります。
【支給時期】（前期）6月末ごろ、（後期）

11月中旬ごろ  対  小中学校に在籍す
る児童生徒の保護者等で、市町村民税
の非課税世帯など経済的な理由で就
学困難と認められる方（私立中学校は
対象外）  申  申請書など必要書類を現
在在学中か入学予定の小・中学校、ま
たは学務支援課へ。
※既に令和8年度新入学児童生徒学
用品費の入学前支給の申請をして
認定を受けた方は、令和8年度の新
たな申請は不要。

※申請書は各小中学校、学務支援課で
配布。市ホームペー
ジからもダウンロー
ド可。
詳しくは、各小中学

校または学務支援課へ。
� （学務支援課　☎328-2716）

 熊本市子ども会ジュニア・
リーダー研修会� 　無料　 

こどもたちのリーダーとして活動
してみたい小学6年生～高校生の皆
さん、ヤマガラビレッジ（金峰山自然
の家）での研修会に参加してみません
か?
  日  3月22日（日）午前9時半～午後3
時半  場  ヤマガラビレッジ（金峰山自
然の家）（現地集合）  対  本市に住むか

通学する小学6年生～高校1年生（令
和8年度の中学1年生～高校2年生）�
  内  ジュニア・リーダーの意義と役割、
レクリエーション、熊本城廃瓦絵付け 
など  定  20人（先着順）  申  2月5日～
27日にメール（kumamoto-kodo�
mokai@nifty.com）で熊本市子ども
会育成協議会へ  問  熊本市子ども会育
成協議会（☎288-1164）
� （生涯学習課　☎328-2736）

 親子にやさしい施設・こどもの
居場所を募集しています！  

子育て世代が安心して利用できる
施設や、こどもが気軽に過ごせる居場
所を紹介する「親子にやさしいおでか
けマップ」「こどもの居場所マップ」を
作成し、こども・子育て応援サイトに
て公開しています。
地域の子育てを一緒に応援しませ

んか?
  申  掲載希望の方は申し込み専用
フォームから申し込み
【こども・子育て応援サイト】【申し込み専用フォーム】

� （こども政策課　☎328-2156）

【申し込み】 【ホームページ】

度  費  無料（ただし入館料が必要）�
  申  当日直接会場へ
� （文化財課　☎328-2740）

 
トークショー「女の一生。カラダ
だって、山あり、谷あり」～トンネル
を抜けると、カルカッタ！～�　無料　

 

【申し込み】
ⓒ吉原 洋一

  日  3月14日（土）午後1時半～3時半�
  場  はあもにい多目的ホール  師  伊藤 
比呂美さん（詩人）・大場 隆さん（産婦
人科医）  定  100人（先着順）  内  女性の
心と体の変化や悩みに寄り添う話や
人生相談  申  2月5日から電話または
ホームページ内申し込みフォームよ
り申し込み
（男女共同参画センターはあもにい
� ☎345-2550）

 保護司 ～立ち直りを地域で支える民間ボランティア～ 
保護司は、犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支える民間のボラン

ティアです。定年退職者、会社員、主婦など、さまざまな人が活躍しており、
全国で約4万7,000人が主に以下の活動を行っています。
主な活動
・保護観察
犯罪や非行をして保護観察を受けている人と面接を行い、見守りや指

導、助言を行う
・生活環境の調整
刑務所や少年院にいる人が施設を出た後に帰る

場所（家庭や働く場所）を整える
・犯罪予防活動
犯罪や非行を予防するために地域での啓発活動

を行う

保護司に興味のある方は、電話で熊本保護観察所企画調整課長（☎366-
8080）へ。

� （生活安全課　☎328-2397）

 西部交流センターで集団健診を実施します 
日時	 ２月10日（火）午前9時半～11時半受け付け
場所	 西部交流センター
申込	 電話でJA熊本厚生連（☎328-1260）へ
※予約人数には上限があります。申し込みは早めにお願いします。
※肺・胃がん検診のみ受診する場合は、申し込み不要です。
胃がん検診は、受診前日午後10時以降の食事はしないでください。水の
み、検診2時間前までにコップ半分程度であれば摂取可能です。

※大腸がん検診（自己負担金：300円）を希望の方は３月13日（金）までに大
腸がん郵送検診を申し込みください。
大腸がん郵送検診の申し込み先：熊本県総合保健センター（☎365-2511 
平日午前9時～午後4時まで　土日祝・年末年始除く）

健診（検診）項目 対象者
（令和８年3月31日時点の年齢）

自己負担金
※�肺・胃がん検診は、70歳以
上は無料。

特定健診

国民健康保険加入の40～
74歳の方

受診券に記載されてい
る金額

国民健康保険以外の保険の
被扶養者
（一部対象外：予約時にお問
い合わせください）

費用は保険者により異
なります

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険に加入
の方 800円

肺がん検診 40歳以上の方 40～64歳：300円
65歳以上 ：200円

喀
かく

痰
たん

細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）
により必要と認められた方 500円

胃がん検診（胃部X線検査） 40歳以上の方 1,000円
前立腺（PSA）検査※1 40歳以上の男性 1,760円
骨粗鬆症検診※1

19歳以上の方
1,980円

腹部超音波検診※1 3,740円
乳房超音波検診※1 3,300円
※1　検診機関が独自で実施する検診です。
詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎328-2145）へ。国保特定健診、

後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2289）へ。

Q1　保護司になられたきっかけは?
 A  �PTA活動で知り合った方が保護司をされていて

誘っていただいたのがきっかけです。
Q2　東地区保護司会では、どのような活動をされていますか?
 A  �罪を犯した人が二度と同じ過ちをしないように見守り、支援します。

研修会などを実施し、より良い関わりができるようスキルアップに
努めています。
また、東区民まつりにブースを設けて参加された皆さまに更生保護
についてお伝えしたり、自治会の会議に参加してお話をしたり、学
校とも連携し、保護司のことや更生保護、薬物乱用防止を呼び掛け
たりなど、多くの方々に知っていただけるようにいろんな機会に更
生保護についてお伝えする活動を行っています。

Q3　私たち市民に何か協力できることはありますか?
 A  �犯罪や非行をした人が地域の人たちから温かく見守られていると

実感できる社会であるといいですね。私たちの目指しているところ
です。
保護司の活動に対して、皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。

東地区
保護司会会長
インタビュー

↗
↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 祖父母向け講座「孫育て～知って
おきたい今どきの子育て～」  

  日  3月7日（土）午前10時～11時半�
  場  総合子育て支援センター  内  現代
の子育て事情や孫とのかかわり方
等  対  乳幼児のお孫さんの子育てに携
わっている祖父母  定  12組程度（先着
順）  申  2月5日午前9時
からQRコードまたは
ホームページより申し
込み
（総合子育て支援センター　☎364-0123）

 仕事や家事の合間に
子育てサポーター募集  

  内  生後3か月～小学6年生のこども
の送迎や預かりをサポートする有償
ボランティア  対  本市に住む20歳以
上の健康な方（会員登録と講習受講が
必要）【報酬】1時間当たり600円～（依
頼会員から協力会員へ直接支払い）
■第4回協力会員講習会（年度内4回
開催）

  期  2月25日（水）～8日間（9講座/26
時間）程度
※初日から参加できない場合でも受
講可能。今回すべて受講できない場
合は、来年度以降に残りの講座を受
けることも可能。詳しい日程は電話
で問い合わせ。

  場  市青年会館  費  テキスト代1,000
円  申  電話でファミリー・サポート・セ
ンター〈熊本〉（☎345-3011）へ ※要

予約。
� （こども支援課　☎328-2158）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  2 月 26 日（木）午 後 2 時 ～�
  場  SPring熊本花畑町７階  定  10人
（抽選）  申  当日午後1時半～1時45分
に直接会場へ ※審議内容は市ホーム
ページに掲載。 ※YouTubeでライブ
配信を行います。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 国民健康保険医療費通知を発
送します  

令和7年1月～10月に国民健康保
険証を使用し受診した医療機関や医
療費等のお知らせを1月30日（金）に
発送予定です。
※届くまで1週間程度かかることも
あります。

※医療費控除の添付資料として使用
できます。
記載されていないものがある場合

および11月、12月診療分については
領収書にて対応をお願いします。
� （国保年金課　☎328-2290）

 高額介護合算療養費の申請受け付
けが始まります（国民健康保険）  

支給対象者には、2月に順次、申請
書をお送りします。
※今回の申請は、令和6年8月1日～令
和7年7月31日の自己負担額が対
象です。

  申  郵送または区役所区民課、総合出
張所窓口
※申請は、令和7年7月31日現在で加
入している医療保険の
保険者で受け付けます。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
� （国保年金課　☎328-2290）

 
<後期高齢者>「後期高齢者医
療保険料　特別徴収仮徴収額通
知書」の送付について

 

4月から年金差引になる方へ「後期
高齢者医療保険料 特別徴収仮徴収額
通知書」を発送します。通知が届いた
方は、内容の確認をお願いします。
6月年金差引開始の方は4月、8月開

始の方は6月に発送します。
� （国保年金課　☎328-2290）

 
2月28日（土）は「Rare Disease 
Day（レア ディジーズ デイ）：
世界希少・難治性疾患の日」

 

本市でも、次のようなイベントを開
催します。

◆熊本城天守閣ライトアップ
RDDカラー3色（青・ピンク・緑）

にライトアップします。
  日  2月28日（土）日没後～午後10
時

◆「難病という障がいと共に生きるパ
ネル展」と「難病川柳」の展示

期　　間 場　　所
2月2日（月）
� ～12日（木） 市庁舎1階ロビー

2月24日（火）
�～3月6日（金）

ウェルパルくまもと
1階ロビー

◆難病・慢性疾患等書籍の展示
期　　間 場　　所

2月10日（火）
�～23日（月・祝）

市立図書館
1階カウンター横

  問  熊本難病・疾病団体協議会
（kumamoto.nanbyokyo@gmail.
com）

� （医療対策課　☎364-3300）

 臓器提供について考えてみませんか 
日本の臓器移植希望者は約17,000

人ですが、実際に移植を受けられるの
は年間およそ500人です。
臓器提供の意思表示は、運転免許

証・マイナンバーカードの意思表示欄
や意思表示カードへの記入、インター
ネットによる意思登録があります。ま
た、現在は、本人の臓器提供の意思が
不明な場合でも、家族
の承諾があれば臓器提
供ができます。日頃か
ら臓器提供について家

 植木地区　集団健診の申し込みを2月3日（火）から開始します。申し込みはひごまるコールへ! 
健診日程	 7月8日（水）～16日（木）　※7月11日（土）、13日（月）は除く（予定）。
健診場所	 かがやき館（予定）
※健診日程は変更になる場合がありますので、後日お送りする問診票を確認ください。

健診（検診）項目
対象者

（令和9年3月31日
時点の年齢）

自己負担金
（予定）※1 総合健診 セレクト

健診

特定健診※2 熊本市国保加入の
40歳以上の方※3 1,000円※4

● ●
後期高齢者健診※2 後期高齢者医療保

険に加入の方 800円

が
ん
検
診
※
５

肺がん検診 40歳以上の方 40～64歳：300円
65歳以上：200円

● ●
喀痰細胞診

肺がん検診の問診
（喫煙歴）により必
要と認められた方

500円

胃がん検査（胃部X線検査）
40歳以上の方

1,000円 ● ●
大腸がん検診 300円 ● ●

乳がん検診 40歳以上の
偶数年齢の女性

40歳代：1,500円
50歳以上：1,100円

●
女性のみ

子宮頸がん検診 20歳以上の
偶数年齢の女性 1,000円 ●

女性のみ

そ
の
他
※
６

腹部超音波検診 19歳以上の方 4,000円 ● ●

前立腺がん検診 40歳以上の男性 2,000円 ●
男性のみ

骨粗鬆症予防検診 19歳以上の方 2,100円 ●

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎328-2145）へ。国保特定健診、後期
高齢者健診は国保年金課（☎328-2289）へ。

※1　�令和8年度実施する検診の自己負担金については変更
となる可能性があります。詳しくは、４月以降にホーム
ページを確認ください。

※2　�生活保護受給世帯の方の特定健診については、別途、保
護管理援護課から5月ごろに案内しますので、個別に
医療機関での受診をお願いします（がん検診は申し込
みできます）。

※3　�国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部
を除く）。加入する医療保険者へ問い合わせください。

※4　�令和7年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途
中加入者は除く。

※5　�がん検診については、70歳以上は無料です。また、生活
保護および市民税非課税世帯の方は、一定の証明書を
提示することにより、自己負担金が免除になります。詳
しくは、申込時に問い合わせください。

※6　検診機関が独自で実施する検診です。

24時間便利で簡単！
Web申し込みがおすすめ

申込	 ２月3日～３月31日にWebまたは電話でひごま
るコール健診専用（☎334-1507）へ

※2�の健診を受診される場合は、「資格確認書」または「資
格情報のお知らせ」を準備して申し込みください。（健
康保険証情報はマイナポータルでも確認できます）

校区（地区） 申込期間（目安）
植木・山東・吉松・田底 2月3日～3月2日

山本・田原・菱形・桜井・大和 3月3日～31日
＊�健診対象者が多く回線の混雑が予想されるため、申込
期間（目安）を設定しています。

　植木地区以外の方も申し込みいただけます。

↗
↗

↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

族で話し合い、意思を伝え合っておき
ましょう。詳しくは、市ホームページ
へ。
� （医療対策課　☎364-3186）

 第25回くまもと障がい者
スポーツ大会　参加者募集  

  期  4月19日（日・予定）ボッチャ／26
日（日）水泳、フライングディスク／5
月16日（土）陸上、ボウリング、卓球
（STTを除く）  場  熊本県民総合運動公
園 ほか  対  本市に住むか本市の施設・
学校などに在籍する13歳以上（令和8
年4月1日現在）の、身体障害者手帳を
お持ちの方、療育手帳をお持ちかそれ
に準ずる障がいのある方、精神障害者
保健福祉手帳をお持ちかそれに準ず
る障がいのある方  申  2月24日までに
申込書に必要事項を書いて、障害者手
帳 の 写 し と と も に 持 参、メ ー ル
（shougaifukushi@city.kumamoto.
lg.jp）または郵送で〒862-0971中央
区大江5丁目1-1障がい福祉課へ
（メールで提出する場合は必ず到達確
認を行ってください）
※申込書や競技種目等の詳細につい
ては、ホームページ（2月2日公開予
定）で確認するか、電
話、ファクス（366-
1173）またはメール
でお尋ねください。

� （障がい福祉課　☎361-2519）

 ひきこもりについて
お悩みではありませんか  

①ひきこもり家族教室
  日  2月9日（月）午後1時半～3時半�
  場  ウェルパルくまもと3階  題  体
験談  師  ひきこもり経験者  対  ひき
こもりのことでお悩みの家族  申  初
めての方は事前面談の予約が必要

②ひきこもり出張型支援
  期  東区：2月4日（水）、南区：2月13
日（金）、西区：2月18日（水）、北区：
2月25日（水）  場  区役所  対  ひきこ
もりのことでお悩みの本人または
家族  申  初めての方は事前に予約が
必要
詳しくは、電話またはホームページ

（ http://www.kumamoto-link.
com/）で熊本市ひきこ
もり支援センター「りん
く」（☎366-2220 平日
午前9時～午後4時）へ。
（こころの健康センター　☎362-8100）

 熊本いのちの電話自殺予防
公開講演会� 　無料　 

  日  2月23日（月・祝）午後2時～4時�
  場  くまもと県民交流館パレア パレ
アホール  題  自死を悼むことと防ぐこ
と～自殺対策20年の歩みとこれから
に向けて～  師  勝又 陽太郎さん（東京
都立大学 准教授）  定  300人  申  2月5
日～19日に電話またはホームページ

（ https://kind-line.
org/）から熊本いのち
の電話事務局（☎354-
4343）へ
（こころの健康センター　☎366-1171）

 精神保健家族教室� 　無料　 
  日  2月14日（土）午後1時半～4時�
  場  市民会館第9会議室  題  経験しな
がら適応力をつける  師  玉垣 希望子
さん（作業療法士）  対  本市に住む精神
障がいのある方や家族（入院患者の家
族も可）、または支援に関心のある方�
  定  30人（先着順）  申  当日直接会場へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 発達障がいに関する出張相談�　無料　 
  日  西区：2月12日（木）、南区：3月5日
（木）いずれも午前10時～正午  場  区
役所  対  発達障がいでお悩みの小学生
以上の方または家族  申  問い合わせ
フォームまたは電話で
発達障がい者支援セン
ターみなわ（☎ 366-
1919）へ
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 令和7年度希望荘主催セミナー 
参加者募集� 　無料　 

  日  2月21日（土）午後1時半～  場  障
がい者福祉センター希望荘（中央区大
江5丁目1-15）2階大ホール  内  【第1
部】熊本市障がい者サポーター研修会

（20分）【第2部】視覚障がいに関する
理解・啓発講演（60分） ※内容は一部
変更となる場合あり。  師  東 和孝さ
ん（熊本県視覚障がい者福祉協会・団
体）  定  80人（応募多数の場合は抽選）�
  申  2月7日までにGoogleフォームま
たは来館・電話・ファクス・メールのい
ずれかで希望荘へ（ファクス・メール
で申し込み後、2日以内に返信が無い
場合は連絡ください） ※定員に空き
があれば締め切り後も引き続き募集。
  問  障がい者福祉センター希望荘
（ファクス364-5309、メールkibou�
sou@bz01 .p l a l a .
or.jp 、ホームページ 
https://kibousou.
com/） ※手話通訳・要
約筆記あり。
（障がい者福祉センター希望荘
� 　☎371-5533）

 糖尿病教室のお知らせ  
  日  3月10日（火）午後1時～2時50分
（1、8月を除く毎月第2火曜日予
定）  場  市民病院3階メインホール「も
くせい」  内  ①糖尿病の緊急症②体調
をこわしたときの対処  師  市民病院職
員（①代謝内科科長②看護師）  費  車で
来院の際は駐車料金が発生  申  当日直
接会場へ ※マスクの着用が必要（感
染症の状況によっては中止の可能性
あり）。
（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

対象	 40歳以上で本市に住民票がある方（令和8年3月31日時点の年齢）
	 お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場はありません）
費用	 生活保護、市民税非課税世帯の方は、証明書（最新年度）の提示で無料
	 ・令和7年度生活保護緊急時医療依頼証
	 ・市県民税（所得・課税）証明書「世帯分」か「個人分」（主たる生計者）
	 ・介護保険料決定通知書 などいずれか１点
持参物	 身分証明書（住所・氏名・生年月日が分かるもの）と検診費用
●ひどい便秘の方、バリウムを誤えんする可能性のある方、自力で立位を保持す
ることや体位変換が困難な方は胃がん検診をお断りする場合があります。

●検査着に着替える必要はありません。ボタン・金具・プリント・刺しゅうのない
無地の服装でお越しください。

●胃がん検診は、受診前日午後10時以降の食事はしないでください。
水のみ、検診2時間前までにコップ半分程度であれば摂取可能です。

●大腸がん検診（便潜血検査）も行っております。検査容器は胸部検診会場でお
尋ねください。

●妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
●検査に要する時間は肺がん検診で2～3分ほど、胃がん検診で5～10分ほどで
すが、受診状況によっては多少お待ちいただく場合があります。

〈問い合わせ〉
・ひごまるコール　　☎334-1500（専門的な問い合わせを除く）
・健康づくり推進課　☎328-2145（肺がん、胃がん検診）
・健康危機管理課　　☎211-4654（結核検診） 【がん検診のご案内】

 胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程（令和 8年 2月）  費用:40～64歳は300円、65歳以上は200円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。
※指定医療機関でも受診できます。費用:40歳以上500円、70歳以上無料。医療機関へ申し込み。

校区 期 日 時 間 場 所
城 南 3日（火）午前9時～10時 城南小学校 体育館前

川 尻
3日（火）午前10時半～正午 城南中学校 東門
5日（木）午後1時～2時半 河尻神宮 南側能舞台広場

10日（火）午前9時半～10時半 川尻小学校 正門
日吉東 4日（水）午前9時～10時半 日吉東小学校 正門

力 合 4日（水）午前11時～11時半 合志町公民館
午後1時～2時半 力合中学校 正門

日 吉 5日（木）午前9時半～11時 日吉小学校 正門
田迎南 6日（金）午前9時半～11時半 浜線健康パーク 駐車場

校区 期 日 時 間 場 所
田迎西 6日（金）午後1時～2時 田迎小学校 正門

田 迎 6日（金）午後2時半～3時半 田迎2丁目公園（田迎神社前）
9日（月）午前9時～10時半 託麻中学校 正門

御 幸 9日（月）午前11時～正午 幸田まちづくりセンター
午後2～3時 マックスバリュ御幸笛田店

力合西 10日（火）午後1時半～2時半 市営薄場団地 集会所

画 図 12日（木）
午前9時～10時 画図小学校 体育館前
午前10時半～11時半 RKKルーデンステニスクラブ 第2駐車場
午後1時～2時半 県営江津団地 第2集会所

校区 期　日 時　間 場　所
高 橋 2日(月) 午前9時～10時 高橋小学校 正門
小 島 4日(水) 午前8時半～9時半 小島地域コミュニティセンター（小島公園）
中 島 6日(金) ゆたか学園駐車場
城 南 12日(木) 午前9時～10時半 城南小学校 体育館前
川 尻 13日(金)

午前9時～11時
城南中学校 東門

日吉東 12日(木) 日吉東小学校 正門
力 合 17日(火) 力合中学校 正門
日 吉 18日(水) 午前9時～11時半 日吉小学校 正門

校区 期　日 時　間 場　所
田迎南 19日(木) 午前8時半～11時半 浜線健康パーク 駐車場
田迎西 20日(金) 午前8時半～10時半 田迎2丁目公園（田迎神社前）
田 迎 20日(金) 午前9時～10時半 田迎小学校 正門
御 幸 24日(火) 午前8時半～10時半 JA熊本市御幸支店
力合西 25日(水) 市営薄場団地 集会所
川 尻 26日(木) 午前9時～10時半 川尻小学校 正門

画 図 27日(金) 午前8時半～10時半 RKKルーデンステニスクラブ 第2駐車場
県営江津団地 第2集会所

 胃がん検診車（胃部X線検査）巡回日程（令和 8年 2月）  費用：1,000円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。

↗ ↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。（詳しくは、各施設へお尋ねください）施設の催し

 くまもとポイント付与対象　申込方法⇒　  往復はがき　  郵便はがき　  ホームページ　  電話　  窓口　  電子申請　  ファクス　  電子メール

掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。
催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園）　
春植え野菜の栽培管理教室 2月22日（日） 午前10時～正午 どなたでも 20人 無料 2月9日まで（抽選）

往〒 HP
洋らんの育て方教室 3月8日（日） 2月23日まで（抽選）

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

液体窒素実験ショー 2月7日（土）
①午前10時35分～
②午後1時5分～
③午後3時35分～（各15分程度）

どなたでも －

入場料

当日直接会場へ

加藤清正最初の築城、
「隈本古城」を探る! 2月11日（水・祝） 午前10時～正午 2km程度歩ける方（小学3

年生以下は保護者同伴） 20人 当日直接博物館エントランスへ
（先着順）

特別解説!御座船波奈之丸のヒミツ 2月21日（土） 午前10時～11時 小学生以上の方 30人 当日直接会場へ（先着順）

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
G3-Vol.163 CAMKコレクション 
こうの史代セレクション 開催中～3月15日（日） 午前10時～午後8時

どなたでも

－

無料

当日直接会場へ

[月曜ロードショー こうの史代セレク
ション] ①『坑道の記憶〜炭鉱の絵師・
山本作兵衛』②『ほら男爵の冒険』③『友
だちのうちはどこ?』④『るんは風の中
+緑の猫+雨ふり小僧+アストロボー
イ鉄腕アトム[バリアフリー対応] 』

①2月2日（月）②9日（月）
③16日（月）④23日（月・祝） 午後2時～、午後5時～ 各90人 当日直接会場へ（先着順）

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail:koza@kumamoto-if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
多文化共生シンポジウム 2月28日（土） 午後2時～4時

どなたでも 180人 無料 2月5日午前9時から
（先着順） HP佐藤寛（さとかん）先生の世界をよ

く知るセミナー 3月15日（日） 午後1時～3時

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ファクス 355-7412　�図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.net　
� �ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.net　託児室 takuji@stsplaza.net　
プラザでぷらっとがん相談【図書館】 2月21日（土） 午後1時半～3時 どなたでも －

無料
当日4階図書館へ

第4日曜・女性相談デー
【ビジネス支援施設XOSS POINT.】 2月22日（日） 午前10時～午後5時 女性

（創業予定者や経営者） 5組 2月5日から（先着順） TEL mail

ママのエクササイズ【託児室】
（参加時の託児あり） 2月25日（水） 午前10時～10時45分

①�1歳～未就学児の 
保護者の女性

②高校生以上の女性
①15人
②10人

①�託 児 料 が
必要（1時
間500円）

②�参加料
500円

2月5日～14日まで
（抽選） HP

こども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　（午前9時開館）　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午前９時から
できるようになる!さかあがり3月 3月14日（土） 午前9時半～10時半 小学生 10人 600円 2月21日から（先着順） TEL 窓口

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午後5時まで　

ママヨガ 2月20日（金）、27日（金）、
3月6日（金） 午前11時半～午後0時半 6か月～未就園児と母親 各10組 各700円 開催1週間前の午前

9時から（先着順） TEL 窓口

プラバンで作ろう!おひなさま 2月21日（土） 午前10時～11時半 小学生以上の方 10人 1,000円 2月7日まで（抽選） HP

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
科学館フェスタ

（クイズラリー、工作実験教室）
２月の土日祝日
※2月14日（土）を除く。 イベント内容によって

時間帯が異なります どなたでも
一部

定員制 無料

工作実験教室は開催
日2週間前から要予約

TEL 窓口バレンタインイベント 2月14日（土） バレンタイン工作のみ
2月5日から（先着順）

エコ体験!紙すきではがきをつくろう！ 2月28日（土） 午前10時半～正午 20人 2月14日から（先着順）

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

2026　端午の節句展 2月25日（水）～4月12日（日） 午前9時～午後5時
（最終日は午後3時まで） どなたでも ― 無料 当日直接会場へ

市立図書館�　〒862-0971 中央区大江6丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
こども映画会『ピノキオ』 2月15日（日） 午後1時半～（上映：88分） どなたでも 273人

無料 当日直接会場へ(先着順)おはなし会 ①2月20日（金）②21日（土） 午前11時～11時半 ①1・2歳児②小学生 各15組
映画会『HACHI 約束の犬』 2月22日（日） 午後1時半～（上映：93分） どなたでも 273人

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

ハニワづくり教室 2月22日（日） 午前9時半～正午 どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴） 20人 入館料 2月12日まで（抽選） 往〒 HP

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　休館日も申し込み可　
アジアごはん教室

（デモンストレーション形式・試食） 2月18日（水）
午前10時半～午後1時半 高校生以上の方 20人 1,800円 2月5日から（先着順） TEL 窓口

洋食料理教室
（デモンストレーション形式・試食） 2月26日（木）

勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp　
ちょこっと英会話体験会“日常生活
で使える一言” 2月16日（月） 午前11時～正午 どなたでも 6人 1,000円 2月6日まで（抽選）

往〒 窓口
mailREEJAM体験会～エアロ&HIPHOP 2月21日（土） 午後4時～5時 18歳以上の方 20人 無料 2月13日まで（抽選）

腸活から始まる健康講座 3月9日（月） 午後2時～4時 どなたでも 12人 2月27日まで（抽選）

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪3丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から
新入社員研修（1日コース） 4月2日（木）、3日（金）、6日（月）、7日（火） 午前9時半～午後4時 新入社員の方 各20人 無料 2月5日から（先着順） HP入社2年目社員研修（1日コース） 4月14日（火）、15日（水）、16日（木） 入社2年目の方
入社3年目社員研修（3時間コース） 4月22日（水） 午後1時半～4時半 入社3年目の方 20人

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園7丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から　
基礎からじっくり学ぶ
日商簿記3級試験対策 3月4日～5月22日 水･金曜日（全21回） 午後6時半～9時20分 簿記に興味がある方

20人

36,000円

2月5日から（先着順） HP TEL
窓口Canva基礎 4月14日～23日 火・木曜日（全4回） Windows操作ができる方 13,000円

Word&Excel基礎4月 4月18日～5月2日 土曜日（全3回） 午前9時～午後3時50分 WordとExcelの
基本操作ができる方 18,000円
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　(1人いずれか1講座申し込み可)　申し込みは午前9時から
安心して仕事復帰をするためのお話 2月17日（火） 午前10時～11時半 乳幼児と保護者 12組 無料 2月5日から（先着順） HP
赤ちゃんとのおしゃべりサイン 2月26日（木） 午前10時～10時45分 乳児と保護者
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　（午前10時から午後3時半まで）　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から

親子ふれあいヨガ 2月19日（木） 午前10時半～11時半 5～12か月までの乳児
と保護者 15組 無料 2月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　
おはなしのひろば（おはなしかい） 2月22日（日） 午前11時半～正午 3歳～小学生と保護者 20人 無料 2月5日から（先着順） TEL 窓口
熊本おもちゃ病院 2月28日（土） 午後1時～2時 乳幼児～小学生と保護者 10人
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠1丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館
夜ヨガ・ピラティス教室（体験） 2月9日（月）・16日（月） （全2回） 午後6時15分～7時15分 60歳以上の方 20人 1,000円

2月5日から（先着順） TEL 窓口ひらがな教室 2月10日（火）・17日（火）・24日（火） （全3回） 午後3時半～4時半 年中・年長児と保護者 12人 900円
ベビーアロママッサージ 2月18日（水） 午前10時半～11時15分 乳児（3か月～）と保護者 10組 400円
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館　
スペシャルナイトヨガ 2月14日～3月28日 土曜日(全7回) 午後8時20分～9時20分 18歳以上の方(高校生不可） 10人 3,500円

2月5日から（先着順） TEL 窓口託麻台病院理事長による講話
『転倒骨折しない街づくり』 2月14日（土） 午後1時～2時 60歳以上の方 20人 無料
福祉講話『成年後見人制度』 2月17日（火） 午後1時～1時40分
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申し込みは午前10時から
川畑智先生による認知症サポーター
養成講座 3月13日（金） 午前10時～11時半 どなたでも 60人 無料 当日直接会場へ（先着順）

ポーセラーツ教室 3月17日（火） 午後1時半～3時半 15人 1,000円 2月6日から（先着順） TEL 窓口

植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0136　北区植木町岩野285-29　☎272-2600　月曜休館（祝日の場合は翌日）　別途、利用料が必要
リズムで骨盤調整 2月3日～24日 火曜日 午前10時15分～11時

18歳以上の方 各20人 各330円 当日15分前から受付
（先着順） 窓口ポール&ストレッチ 2月4日（水）、18日（水）、25日（水） 午前11時15分～正午

ロコモ予防生活筋力トレーニング 2月5日～26日 木曜日 午後1時半～2時15分
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

気軽にヨーガ
2月6日（金）（無料体験）
2月13日（金）～3月27日（金）
第1、2、4金曜日（全5回）

午後1時15分～2時

どなたでも
15人

2,500円 2月5日から（先着順）

TEL 窓口フラワーアレンジメント 第Ⅲ期 2月21日（土）・3月4日（水） （全2回） 午後1時半～3時半
1,000円
材料費2,000

円程度
2月14日まで（抽選）

健康料理教室 2月25日（水） 午前10時～正午 16人
500円/回
材料費1,000

円程度
2月18日まで（抽選）

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
フラワーアレンジメント 2月18日（水） 午後1時半～3時

どなたでも
20人 2,000円

2月5日から（先着順） TEL 窓口陶芸教室 2月26日（木） 午前10時～正午 12人 1,000円
はつらつサロン&映画上映会 2月28日（土） 午後1時半～4時 24人 無料
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※1 初回参加時は無料。　※※2 2回目以降は別途500円必要。

気功 2月11日（水・祝）、25日（水） 午後1時半～3時
20歳以上の方

10人

各300円
※※1

2月5日から（先着順） TEL 窓口太極拳 2月14日（土）、28日（土） 午前10時～11時半 各500円
※※1

フラワーデザイン 2月25日（水） 午前10時～正午 どなたでも
材料費

約2,000円
※※2

障がい者福祉センター希望荘�　〒862-0971　中央区大江5丁目1-15　☎371-5533　ファクス364-5309　Mail:kibousou@bz01.plala.or.jp　火曜・祝日休館
希望荘パソコン短期集中講座

（AIで作る！アバター（似顔絵）オリ
ジナル名刺づくり）

①3月8日～22日 日曜日（全3回）
②3月6日～27日 金曜日（全3回） 
※3月20日は休講。

①午前10時～正午
②午後1時～3時

本市に住む障がいのある方 
※同伴者の参加は要相談。 各6人 100円 2月27日まで（抽選・

初受講者優先）
TEL FAX
mail

植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　
なかよし卓球クラブ3月 3月2日～23日 月曜日（月4回） 午前10時～正午 18歳以上の方

（高校生不可） 各20人
各350円 2月16日から（先着順）

TEL 窓口なかよしバドミントンクラブ3月 3月3日～24日 火曜日（月4回） 午後2時～4時 各300円 2月24日から（先着順）
やさしいシニア筋トレ5フォロー 3月6日（金）、13日（金） 午前10時～11時 50歳以上の方 各660円 2月27日から（先着順）
託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部3丁目22-30　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
いきいき卓球 2月4日～3月18日 水曜日（月3回） 午後2時～4時 50歳以上の方

15人

月2,700円

随時受付中（先着順） TEL 窓口ジュニアショートテニス 2月5日～3月12日 木曜日（月2～4回） 午後4時半～5時半 小学1～3年生 月1,320～
2,640円

レディース卓球 2月5日～3月19日 木曜日（月3～4回） 午後1時～3時 18歳以上の女性の方
（高校生不可）

月2,700～
3,600円

南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤5丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
初心者小・中学生テニス 2月7日～3月21日 土曜日 午後2時15分～3時15分 初心者の小学4年生～中学生

各20人
各660円 2月5日から（先着順）

TEL 窓口プチテニス 2月12日～3月19日 木曜日 午前10時～11時半 18歳以上の方（高校生不可） 各780円いきいきテニスクラブ 2月18日～3月18日 水曜日 2月11日から（先着順）
田迎公園運動施設�　〒862-0969　南区良町4丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめよう小学生テニス 2月7日～3月28日 土曜日（月4回） 午後3時半～4時半 小学4～6年生 各12人 各660円 随時受付中 窓口

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）　
元気アップ教室（幼） 2月9日～3月23日 月曜日（全7回） 午後4時半～5時半 年中、年長児 20人 4,200円

2月5日から（先着順） TEL 窓口サッカー教室（幼） 2月9日～3月23日 月曜日（全6回） 午後4時～5時 4,600円
Reejam（リージャム）教室 2月9日～3月23日 月曜日（全7回） 午後7時10分～8時 18歳以上の方（高校生不可） 30人 3,500円
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）　
加賀見二郎一座特別公演 2月22日（日） 午後1時～2時 どなたでも 30人 無料 2月5日から（先着順） TEL 窓口

戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
パークゴルフ教室（木曜コース） 2月19日～3月19日 木曜日（全5回） 午後1時～2時半 18歳以上の方 12人 2,500円 2月9日から（先着順） TEL 窓口
パークゴルフ教室（土曜コース） 2月21日～3月21日 土曜日（全5回）
扇田ふれあい広場パークゴルフ場�　〒861-5534　北区釜尾町811番地　☎245-5551　木曜休場日　

パークゴルフ初心者講習会 2月17日（火） 午前10時～ どなたでも 12人 500円
（1日利用可） 2月5日から（先着順） TEL 窓口

HP での申し込みについて、詳しくは、各施設へお尋ねください。
内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へお尋ねください。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※窓口申込不可と書いてある講座以外は、すべて窓口からの申し込みが可能です。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。（詳しくは、各公民館へお尋ねください）公民館講座情報

 くまもとポイント付与対象　申込方法⇒　  往復はがき　  郵便はがき　  ホームページ　  電話　  窓口　  電子申請　  ファクス　  電子メール

掲載しているもの以外にも講座を開催している場合がありますので各公民館へお尋ねください。
講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

Androidで写真&動画入門 2月19日（木）～3月4日（水） （全6回） 午前10時～正午 どなたでも 15人 600円 2月8日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ZINEを作ろう!ワークショップ 2月25日（水） 午後6時半～8時半 どなたでも － 無料 当日直接会場へ

見えない・見えにくい人のための
iphone活用術 3月15日（日） 午前10時～正午

視覚障がいのある方
（全盲・弱視）、視覚障がい
者の支援者、関心のある方

12人 無料 申し込み受付中（先
着順） TEL 窓口

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東7丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
初心者向けNISA講座 2月25日（水）

午前10時～正午 どなたでも
20人

無料 2月11日まで（抽選）
往〒 HP
窓口

ハーブソルトと鶏ハム作り 2月27日（金） 2,000円 2月13日まで（抽選）
知って安心♪天然エッセンシャル
オイルでつくるアロマスプレー 3月10日（火） 15人 1,000円 2月25日まで（抽選）

西部公民館�　〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
スマホ相談会 2月28日（土） 午前10時～11時半

どなたでも
－

無料
当日直接会場へ

ナイトストレッチ（3月） 3月6日～27日 金曜日（全4回） 午後7時～9時 15人 2月25日まで（抽選） 往〒 HP
窓口親子でサバイバル・メシタキ 3月20日（金・祝） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 3月10日まで（抽選）

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　
家族で農業体験
～初めての春ジャガ栽培～

2月22日（日）・4月5日（日）・
6月7日（日） （全3回） 午前10時～正午 家族単位でどなたでも

（初受講優先） 8組 1組
1,000円 2月5日まで（抽選）

TEL

スマホ相談会 3月5日（木） 午前10時～正午
 （2人1組/1組35分）

18歳以上の方（スマホ
持参・高校生不可） 6人

無料 2月18日まで（抽選）
防災力アップ講座
～災害への備えと知恵～ 3月7日（土） 午前10時～正午 小学生以上の方

（小学生は保護者同伴）
20人
程度 HP TEL

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前9時から　
藤田嗣治 人生と芸術の軌跡
―村上哲氏 講演― 2月21日（土） 午後2時～3時半 どなたでも 50人 無料 2月13日まで（抽選）

TEL 窓口

楽しいシニア陶芸体験 in 花園陶芸教室 2月28日（土） 午前9時半～11時半 60歳以上の方 15人 1,000円 2月6日から（先着順）

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江6丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
わかりやすい相続対策
～手続きに困らないために～ 2月18日（水） 午前10時～11時半 どなたでも 10人

無料
2月12日まで（抽選） 往〒 HP

TEL 窓口

リンパケア体操 2月25日～3月18日 水曜日（全4回） 午後7時～9時 20歳以上の方 15人
2月19日まで（抽選） 往〒 HP

窓口本場のスリランカカレーを作ろう!! 2月28日（土） 午前10時～正午 どなたでも 20人 800円

飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

漫才で楽しく相続のイロハ 2月13日（金）・20日（金）・27日（金） （全3回） 午前10時～正午 どなたでも 18人
無料

2月5日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

ほっこりおはなしかい 2月14日（土） 午前10時半～11時 未就学児と保護者 20組 当日直接会場へ（先着順）

富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
コーヒーインストラクター検定講座 2月26日（木）・3月12日（木）（全2回）

午前10時～正午 どなたでも
30人 5,000円 2月19日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

季節の料理教室【春】 3月3日（火） 20人 900円 2月24日まで（抽選）

はいはいよちよち&ママビューティ 3月10日（火）・17日（火）・24日（火） 
（全3回） 午前10時～11時半 8か月～1歳半の

こどもと保護者 10組 無料 3月2日まで（抽選）

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
FUN, FUN English!～楽しく簡単
なビギナーズ英会話～

2月18日（水）・25日（水）・3月4日（水） 
（全3回） 午後2時～3時半

どなたでも
10人

無料
2月5日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

城南町の民話を楽しむ 3月15日（日） 午前10時～11時 30人 3月14日まで（抽選） TEL 窓口

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田2丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

トランポリン教室 2月22日（日） ①午前10時～11時
②午前11時～正午

①小学3年生
②小学2年生 各10人

無料
2月12日まで（抽選）

往〒 HP
窓口健康寿命をのばすための

体力測定と筋トレ方法 2月25日（水） 午後2時～4時 どなたでも 20人 2月13日まで（抽選）

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
漫才で楽しく学ぶ、相続・遺言講座 2月17日（火） 午後2時～4時

どなたでも 15人
無料 2月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口趣味に活かす！動画編集ソフト基礎講座 2月17日（火）～19日（木） （全3回） 午後7時～9時 800円 2月7日まで（抽選）

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から　
覚えておきたいはじめての
生前対策基礎知識講座 2月26日（木） 午前10時～11時半 どなたでも 40人 無料 2月5日から（先着順） TEL 窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前9時から
初心者のスマホ講座 2月22日（日）・3月1日（日）・8日（日） （全3回） 午前10時～正午 18歳以上の方 10人 800円 2月5日から（先着順） TEL 窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
親子で防災を学ぼう!サバイバル飯炊き講座 3月14日（土） 午前10時～正午 小・中学生と保護者 10組 無料 2月28日まで（抽選） 往〒 HP

窓口世界の料理を食べよう（インドネシア編） 3月15日（日） 午前9時半～午後0時半 どなたでも 18人 1,000円 3月1日まで（抽選）

龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削1丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

こどもそろばん 3月14日（土）・21日（土） （全2回） ①午後2時～3時
②午後3時～4時

①年長児～小学1年生
②小学2～5年生 各10人 無料 2月10日から（先着順） TEL 窓口
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

富合公民館　☎357-4580　南区富合町清藤400
講座：絵画、マジック、ペン習字、健康教室、コーラス、絵手紙、編み物、書道、手描友禅
申込方法：窓口のみ　申込期間：2月1日（日）～28日（土）午前9時～午後5時
城南公民館　☎0964-28-1800　南区城南町舞原394-1
講座：日本舞踊、着物着付け、3B体操、ヨガ体操、レクダンス
申込方法： 窓口または電話
申込期間：2月26日（木）～　午前9時～午後5時　※定員に達するまで。
幸田公民館　☎379-0211　南区幸田2丁目4-1
講座：運動、体操、ダンス、卓球、太極拳、語学、楽器演奏、歌、華道、書道、絵画、料

理、小品盆栽、手芸、健康麻雀など
申込方法：窓口のみ（応募者多数の場合抽選、初めての方(1年間不参加）優先）
申込期間：�2月1日（日）～28日（土）午前8時半～午後9時半
天明公民館　☎223-0118　南区奥古閑町2035
講座：絵手紙、水彩画、生花、フラワーデザイン、童謡唱歌、コーラス、オカリナ、民

謡舞踊、日本舞踊、レクダンス、フラダンス、太極拳、シニア筋トレ、歩こう会
申込方法：窓口または電話
申込期間：3月1日（日）～　午前9時～午後5時　※定員に達するまで。
北部公民館　☎245-0046  北区鹿子木町66
講座：中国語、韓国語、郷土史、短歌、ペン習字、書道、似顔絵、生花、パッチワーク、

着付、フラダンス、日舞、太極拳、エアロビ、ヨーガ、脳トレ、ストレッチ、レ
クダンス、コーラス、カラオケ、吟詠、三味線、ギター、ハーモニカ

申込方法：窓口（先着順）
申込期間：初めて・２年目の方：3月15日（日）午前10時～11時

ど　な　た　で　も：3月15日（日）午前11時～午後9時
3月17日（火）～　午前9時～午後9時　※定員に達するまで。

北部公民館北部東分館　☎345-4460  北区鶴羽田2丁目13-9
講座：絵手紙、着付、茶道、フラダンス、社交ダンス、日舞、ヨーガ、太極拳、花架拳、

骨盤体操、卓球、カラオケ
申込方法：窓口（先着順）
申込期間：初めて・２年目の方：3月14日（土）午前10時～11時

ど　な　た　で　も：3月14日（土）午前11時～午後5時
3月17日（火）～　午前9時～午後5時　※定員に達するまで。

北部公民館西里分館　☎245-3280  北区下硯川町1798
講座：パッチワーク、絵手紙、太極拳、花架拳、ボディケア、レクダンス、ビーチ

ボールバレー、卓球、童謡唱歌、こども習字
申込方法：窓口（先着順）
申込期間：�初めて・２年目の方：3月14日（土）午前10時～11時

ど　な　た　で　も：3月14日（土）午前11時～午後9時
3月15日（日）～　午前9時～午後9時　※定員に達するまで。

植木公民館　☎272-6906   北区植木町岩野238-1
講座：書道、ペン字、絵画、絵手紙、写真、民謡・三味線、古典、短歌、オカリーナ、フ

ラダンス、レクダンス、ストレッチ、ピラティス、華道、フラワーアレンジ、
着物着付け、太極剣、カラオケ、人権、ヨーガ、ダンススポーツなど22講座

申込方法：ホームページまたは窓口　申込期間：3月1日（日）～15日（日）
龍田公民館　☎339-3322　北区龍田弓削1丁目1-10
講座：書道、短歌、俳句、肥後狂句、歴史、絵画、水墨画、着付、デジカメ、楽器、華道、

パッチワーク、マジック、絵手紙、ガーデニング、フラダンス、健康ダンス、
舞踊、吹矢、卓球、英会話、民謡、吟詠、陶芸、ヨガなど43講座

申込：継続の方：参加している各講座で申し込み
初めての方：2月1日（日）～28日（土）窓口で受け付け

清水公民館　☎343-9163   北区清水亀井町14-7
講座：合唱、楽器、カラオケ、着付け、時事問題、英会話、詩吟、郷土史、手芸、書道、

卓球、体操、ダンス、絵画、絵手紙、俳句、短歌、料理など34講座
申込方法：窓口のみ（応募多数の場合抽選、2年目までの方優先）
申込期間：2月1日（日）～3月1日（日）午前9時～午後9時
ふれあい文化センター　☎366-7310  中央区本荘4丁目6-6
講座：【講座クラブ】どなたでも　太極拳、園芸、ヨガ、絵手紙、茶道等

【高齢者教室】60歳以上の方　健康体操、民謡、舞踊、陶芸
申込方法：往復はがきまたは窓口（はがき持参）（応募多数の場合抽選）
申込期間：3月2日（月）～11日（水）必着

令和8年度

中央公民館　☎353-0151　中央区草葉町5-1
講座：歴史、語学、音楽（歌謡、合唱、楽器）、華道、茶道、書道、ペン習字、漢詩、短歌、

着付、七宝焼、絵画、体操、ダンス、舞踊、手芸、園芸など47講座
申込方法：�公民館事務室前にて受け付け（投函方式）

（応募多数の場合抽選、初めての方優先）
申込期間：�2月12日（木）までの午前9時～午後5時
大江公民館　☎372-0313　中央区大江6丁目1-85
講座：書道、短歌、英会話、マジック、大道芸、絵画、音楽、華道、茶道、着付け、卓球、

太極拳、体操、ダンス、舞踊、気功、マージャンなど55講座
申込方法：窓口のみ（応募多数の場合抽選、初めての方優先）
申込期間：2月5日（木）～19日（木）
五福公民館　☎359-0500　中央区細工町2丁目25
講座：俳句、肥後狂句、英語、韓国語、中国語、健康料理、パッチワークキルト、古

典、歴史、書道、絵画、折り紙、絵手紙など49講座
申込方法：�ホームページまたは窓口（はがき持参）
申込期間：2月1日（日）～3月3日（火）午前9時～午後9時
講座説明会：2月1日（日）午前10時～正午
東部公民館　☎367-1134　東区錦ヶ丘1-1
講座：文学、語学、習字、茶道、美術、歌唱、体操、テニス、卓球、和裁、楽器演奏など

62講座
申込方法：�公民館ロビーにて受け付け（投函方式）

（応募多数の場合抽選、初めての方優先）
申込期間：2月19日（木）まで
秋津公民館　☎365-5750　東区秋津3丁目15-1
講座：音楽、絵画、茶道、華道、書道、着付、英会話、郷土史、手芸など38講座
申込方法：対面申し込み　申込期間：3月10日（火）～14日（土）
午前の講座：午前10時～正午　午後の講座：午後1時半～3時半
※�講座や活動年数によって申込日時が異なります。事前に電話かホームページ
「生涯学習自主講座」で確認ください。
託麻公民館　☎380-8118　東区長嶺東7丁目11-15
講座：コーラス、詩吟、語学、絵画、書道、生け花、ヨガ、健康体操など40講座
申込方法：初めての方：往復はがきまたは窓口（はがき持参）
　　　　 ２年目以降の方：参加している各講座で申し込み
申込期間：初めての方：2月1日（日）～27日（金）
　　　　 ２年目以降の方：3月1日（日）～27日（金）
西部公民館　☎329-7205　西区小島2丁目7-1
講座：短歌、俳句、書道、絵画、歌唱、楽器演奏、茶道、着付、料理、ダンス、舞踊、体

操、卓球、バドミントン、太極拳、気功、空手、編物、話し方など43講座
申込方法：窓口のみ
申込期間：初めての方：3月8日（日）午前10時～10時半

どなたでも：3月8日（日）午前10時半～正午
河内公民館　☎276-0133　西区河内町船津791
講座：実用書道、卓球、ヨガ　　申込方法：窓口または電話
申込期間：3月3日（火）～　午前10時～午後5時 　※定員に達するまで。
花園公民館　☎359-1261　西区花園5丁目8-3
講座：書道、絵画、歌唱、楽器演奏、茶道、華道、着付、ダンス、体操、卓球、俳画、絵

手紙、英会話、論語、マジック、着物リメイクなど
申込方法：窓口（はがき持参）のみ（応募多数の場合抽選）
申込期間：2月8日（日）～3月8日（日）午前9時～午後5時
南部公民館　☎358-0199　南区南高江6丁目7-35
講座：水彩画、絵手紙、ハーモニカ、カラオケ、舞踊、健康、フラダンス、ペン習字、

俳句、手芸、茶道、書道、生け花、体操、音楽、健康吹矢、ヨガ、着付け、三味線
など

申込方法：窓口のみ（応募多数の場合抽選）
申込期間：2月27日（金）まで
飽田公民館　☎227-1195　南区会富町1333-1
講座：茶道、コーラス、唱歌、フォークダンス、軽スポーツ、卓球、絵手紙
申込方法：窓口のみ（応募多数の場合抽選、初めての方優先）
申込期間：2月17日（火）～3月6日（金）午前9時～午後5時　※定員に達するまで。

公民館「生涯学習自主講座」・施設の年間講座受講生募集公民館「生涯学習自主講座」・施設の年間講座受講生募集
期間　（原則）4月～来年3月　　対象　（原則）本市に住むか通勤・通学する方　　申込　各施設の窓口ほか（休館日を除く）　　費用　有料（材料費などは自己負担）
●申込期間後も、定員に達していない講座は継続して受け付けをする場合があります。講座内容を含め、詳しくは、各施設に直接問い合わせいただくか、市または各施

設のホームページをご覧ください。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

団“朗読アラカルト”  定  293人（自由
席）  費  1,000円（当日も同額） ※中学
生以下は無料。  問  朗読アラカルト事
務局（☎090-5289-4934）
� （健軍文化ホール　☎368-1221）

 2/21（土）～23（月・祝） 　
忍者の日イベント
「きんぞうくんとあ～そぼ!」

 

  時  ①午前10
時②午後2時
（衣装貸し出
し 受 け 付 け 
①午前9時～ 
②午後1時～）  場  わくわく座2階 も
のがたり御殿  内  わくわく座キャラク
ターの忍者の金蔵くんと楽しむス
テージ！  費  入館料（忍者衣装貸し出
しは特別料金別途500円）  申  当日直
接会場へ
※わくわく座は、4月予定のリニュー
アルオープンに向けて、展示改修工
事を実施します。工事期間中は、1
階展示室の一部エリアが制限され、
ご迷惑をおかけしますが、ご理解を
お願いします。

（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 2/23（月・祝） 　
チャレンジ！朝顔UFO撮影会 

  時  午後1時～4時半  場  ヤマガラビ
レッジ（金峰山自然の家）  内  段ボール
などで、朝顔をモチーフにしたラグ
ビーボール大のUFOを創作  師  現代
美術館学芸員ほか  対  小学生と保護者 
  定  10組（抽選）  費  大人
500円、小学生250円、
別途材料代として1組
1,000円  申  2月10日ま

でに申し込みフォームから申し込み
� （生涯学習課　☎328-2736）

 2/28（土） �　無料　
くまもと広場二スト育成スクー
ルトライアルイベント　第1弾 
「CHILL CHILL HIROBA!!」

 

  時  午前11時～午後5時  場  熊本駅白
川口駅前広場（アミュひろば）  内  イス
づくりワークショップ、ミニチュア
チ ェ ア 制 作、キ ッ チ ン カ ー な ど 
  申  イスづくりワーク
ショップはInstagram
（@kumamoto.hiroba. 
project）にて事前申し
込み
� （市街地整備課　☎328-2537）

 3/1（日） 　
原色押花教室  

  時  午前10時～正午  場  緑の相談所2
階講習室  内  押し花の壁飾りを作
る  師  原色押花文化協会  定  20人（応
募多数の場合抽選）  費  2,000円  申  2
月16日までに動植物園ホームページ
または往復はがき（1人
1枚）に氏名、住所、電話
番号を書いて、〒862-
0911東区健軍5丁目
14-2動植物園へ
� （動植物園　☎368-5615）

 2/1（日）～28（土） 　
くまはく誕生月間  

・液体窒素実験ショー
・��加藤清正最初の築城、
「隈本古城」を探る！
・半導体教室
・ちぎり絵つくり
など多くのイベントを
開催。
期間中、3回来館し、

スタンプを3つためると「アンモナイ
ト化石」をプレゼント！（数量限定）
また、2月15日（日）まで開催中の特

別展「八雲とセツ　家族の物語」をご
覧になった方には特別にスタンプを
1回分追加で進呈します。この機会に
ぜひ特別展をご覧ください。
その他のイベントや申し込み方法、

入場料等については熊本博物館ホー
ムページへ。
� （熊本博物館　☎324-3500）
2/1（日）～
2026　かわしり春ものがたり
～如月～

 

■かわしり春の市
  日  2月1日（日）午前10時～午後0
時半  内  「かわしりの春」をテーマに
和菓子や甘酒、お弁当、卵などを販
売

■川尻史跡めぐり
  日  2月1日（日）、7日（土）、8日（日）、
14日（土）、21日（土）、22日（日）、
28日（土）①午前10時～②午後1時
半～（約2時間）  内  国史跡（船着き
場跡、御船手渡し場跡、川尻米蔵跡）

などを川尻史跡案内人と見学  定  各
回10人程度  申  事前予約要

■第十四回小代焼春陶祭
  日  2月4日（水）～8日（日）午前10
時～午後5時（最終日は午後4時ま
で）  内  約2,000点の作品が並ぶ国
指定の伝統的工芸品小代焼8窯元
による展示販売会  問  小代焼たけみ
や窯（☎285-7563）

�（くまもと工芸会館　☎358-5711）

 2/15（日） 　無料　
こうのさんと一緒に！はじめ
ましてCAMKコレクション！

 

  時  午後2時～2時半  場  ギャラリーⅢ 
  内  当館の収蔵作品から、こうの史代
さんが選んだ作品をこうのさんと一
緒に鑑賞しましょう
� （現代美術館　☎278-7500）

 2/14（土）、3/1(日) 　
わくわく座特別舞台 
伝統芸能鑑賞会

 

  時  午後1時半  場  わくわく座2階もの
がたり御殿  内  日本に古くから伝えら
れてきた演劇や音楽、語り物など 
  費  1,500円（入館料込み・チケット当
館にて販売）
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 2/21（土） 　
熊本市健軍文化ホール助成
事業　朗読アラカルト『言葉
紡いでキラリ朗読』

 

  時  午後2時  場  健軍文化ホール  内  ナ
レーターや司会者・役者などのプロの
朗読好きが集まって結成した朗読集

紙面に掲載しきれなかった催しの情報を、
スマホ版に掲載しています（2月1日公開）

 みんなで みんなで応応援援ししよようう！！�� 2月ホームゲーム    

フォレストリーヴズ熊本　Vリーグ2025-26シーズン
日時 場所 対戦相手

21日（土）午後1時 ウイングまつばせ 信州ブリリアント
アリーズ22日（日）正午

  問  フォレストリーヴズ熊本事務局（☎285-6386）
　※スポーツ振興課では、チケットの販売はしていません。

　試合等に関する詳しい情報は、フォレストリーヴズ熊本公式ホームペー
ジへ。

（スポーツ振興課　☎328-2724）

【フォレストリーヴズ熊本】

作って飛ばそう！スーパー竹トンボ
  日  3月14日（土）午前10時～午後3時（日帰り）  内  スーパー竹トンボ作り体
験  対  小学生を含む親子  定  10組（抽選）  費  大人3,500円、こども3,000
円  申  2月28日までにホームページから受け付け
　森もり学ぼう！木育キャンプ
  日  3月25日（水）午後2時～26日（木）午後１時（1泊2日）  師  中田 裕一さん
（森林インストラクター協会）他  内  森を学んで森を探検  対  小学4～6年
生  定  30人（抽選）  費  １人10,000円（1泊3食付き）  申  3月11日までにホー
ムページから受け付け

【共通】  場  ヤマガラビレッジ（金峰山自然の家）  問  ヤマガラビ
レッジ（☎273-6166）
他にも、掘って・作って～旬のタケノコ～など。
詳しくは、QRコードからホームページへ。

� （地域教育推進課　☎328-2276）

わくわく自然体験！

日　時　2月16日（月）午後5時15分～7時半（予定）
場　所　熊本城ホール　2階シビックホールB
参加料　無料　※入場整理券が必要です。
講　師　岡田 隆（バズーカ岡田）さん
　　　　　～みんなで出来る！簡単健康エクササイズ～

詳しくは、スポーツ振興課へ。
� （スポーツ振興課　☎328-2724）

熊本市スポーツ協会表彰式／熊本市民スポーツ講演会

【試合概要】　時間�　午後3時5分試合開始
場所�　県立総合体育館
対戦�　バンビシャス奈良

【内容（予定）】
チケットプレゼント企画を開催！詳しくは、QRコードへ。
タイムスケジュール等は熊本ヴォルターズホームページに随時更新予定です。
� （スポーツ振興課　☎328-2724）

【熊本ヴォルターズ】【熊本ヴォルターズ】

2月28日（土）に「熊本市民DAY」を開催します！2月28日（土）に「熊本市民DAY」を開催します！

【熊本ヴォルターズ】【熊本ヴォルターズ】

2月28日（土）に「熊本市民DAY」を開催します！2月28日（土）に「熊本市民DAY」を開催します！

� （農水ブランド戦略室　☎328-2410）

熊本の春の風物詩として400年以上の歴史があり、多くの市民に親しまれ
ている恒例のくまもと春の植木市を開催します。
　期間　2月1日（日）～3月11日（水）　

時間　午前9時半～午後4時半
場所　JR熊本駅東側 白川河川敷
内容　庭園樹、盆栽、鉢物、多肉植物などの販売
問い合わせ　くまもと植木市振興会　☎324-1541

※�2月15日（日）は「熊本城マラソン
2026」のため休園。

↗ ↗

↗



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

（先着順）  申  2月5日から電話でささ
えりあ保田窪（☎387-8201）へ
� （東区役所福祉課　☎367-9127）

 今こそ始める！ �  　無料　
血糖値を整える健康講座
血糖値や体重が気に

なる方におすすめ！
簡易血糖チェックや

野菜料理の試食もあり
ます♪
  日  2月24日（火）午後1時半～3時半
【受付時間】午後1時15分～1時半 
  場  東区役所3階すこやかホール 
  内  医師、歯科医師、管理栄養士、保健
師等による講話および
簡単な実技等  対  東区
に住む20～74歳の方
（糖尿病治療中の方は
除く）  定  20人（先着順） 
  持  筆記用具  申  2月5
日から
�（東区保健こども課　☎367-9134）

申し込みは
こちら扌

 認知症家族の会 
やすらぎとまりぎ にしたく認知症

家族の会の交流会
日
時

2月25日（水）
午後2時～4時

2月26日（木）
午後2時～3時

場
所

軽費老人ホーム
あかつき（東区戸
島西2丁目4-50）

迎八反田公民館
（東区長嶺西2
丁目6-55）

対
象 どなたでも（初回参加は要予約）

申
込

2月5日から電
話でささえりあ
託 麻（☎ 282-
8249）へ
※参加費100円。

2月5日から電
話でささえりあ
保田窪（☎387-
8201）へ
※無料。

� （東区役所福祉課　☎367-9127）

 ささえりあ保田窪介護予防教室「成年後見制度について」 
自分らしい生活を守るため、成年後

見制度とは何か学びませんか。
  日  2月 20日（金）午後２時～3時 
  場  ファミーユ保田窪（東区御領1丁
目6-38）  対  本市に住む方  定  25人

 男性介護者（ケアメン）のつどい 
  日  2月21日（土）午後1時～3時  場  熊
本県認知症コールセンター（中央区上
通町3-15 ステラ上通ビル3階）  内  男
性ならではの悩みを語り合いません
か  対  認知症またはその疑いがある方
を介護しているまたは介護経験のあ
る男性
詳しくは、認知症の人と家族の会熊

本県支部（☎223-5164）へ。
�（中央区役所福祉課　☎328-2314）

 認知症カフェ「もやいのひろば」 
  日  3月7日（土）午後1時～3時  場  風
流街もやい館 五福（中央区細工町

4-34-1）  内  お茶をしながら日頃の不
安や悩みを語り合いませんか  対  認知
症の方や家族、地域住民など  費  100
円  問  ささえりあ熊本中央（☎319-
0222）
�（中央区役所福祉課　☎328-2314）

 ～おいしく減塩～� 　無料　
よかあんばい教室 

  日  3月 6日（金）午前10時～正午 
  場  健康センター大江分室すこやか
ホール（ウェルパルくまもと3階） 
  内  医師講話、栄養士講話など  対  中央
区に住む20歳以上の方  定  20人（先
着順）  持  筆記用具、上履き  申  2月5日
からホームページ内申
し込みフォームから申
し込み
詳 し く は 、中 央 区

ホームページへ。
（中央区役所保健こども課　☎328-2419）

東部まちづくりセンター・公民館では、今年度から公民館講座の先生や講座
生の方と一緒に、外国人住民との交流イベントをスタートしました。
7月の第1回では、日本人と外国人住民が和裁の見学や手作りのお手玉遊び

を楽しみ、笑顔あふれる文化交流の場となりました。11月の第2回では切り絵
教室を開催しました。日本の伝統文化に触れながら、切り絵の技法を学び、作
品づくりを楽しむことで文化理解を深める機会となりました。
イベント参加者からは「楽しかったです。Thank you!」や「皆さんと交流で

きて、つながりを持てたことがうれしかった。」などの声が寄せられました。
来年度も公民館講座を活用した日本文化紹介イベントや、地域の方と外国

人住民が一緒に楽しめる交流イベント、料理づくりを通じた交流企画を予定
しています。
東部まちづくりセンター・公民館では、地域の方や外国人住民を含め、誰も

が安心して暮らせる多文化共生のまちづくりを進めており、今後も交流の機
会をさらに広げていきます。来年度の交流イベントもぜひ楽しみにしてくだ
さい！地域の皆さまの参加もお待ちしています。

 ひがしく ひがしくささんんぽ ぽ 
～東区にまつわる情報をお伝えします～東区にまつわる情報をお伝えします～～

「日本文化でつながる！多文化共生のまちづくり事業」「日本文化でつながる！多文化共生のまちづくり事業」

� （東部まちづくりセンター・公民館　☎367-1949）

和裁の見学や手作りのお手玉遊び 切り絵教室

 ～高齢者の超初心者スマホ教室～� 　無料　
第6回中央区スマホ教室 参加者募集 
毎回、大好評をいただいているスマホ教室を開催します。

ぜひ参加ください。
日時	 2月26日（木）午前10時～11時半
場所	 中央公民館6階会議室（中央区草葉町5-1）
対象	 スマホの基本操作を知りたい方／スマホを持っているけど使い方が

良く分からない方 ※当日は講師が準備する代替機を使用します。
定員	 20人（先着順）
申込	 2月5日から電話または申し込みフォームにて受け付け
申込・問い合わせ�　�中央区まちづくりセンター（☎328-2232）
　 扌申し込みはこちら

 ～学ぶ側から、支える側へ。地域の力になりませんか～
「スマホサポーター養成講座」 受講生募集！  

地域の高齢者やスマホ初心者の方に寄り添い、身近な相談
相手となる「スマホサポーター」の知識を学んでみませんか? 
ソフトバンクの講師からわかりやすく伝えるコツを学び、相
談員として頼られる力を身につけられます。スマホに興味の
ある方、ボランティアで活躍したい方は、ぜひ参加ください。
日時	 3月3日（火）午後1時～5時　
場所	 中央公民館6階会議室（中央区草葉町5-1）
内容	 ①座学（相談員の心構え、話し方・伝え方・対応のコツ）
	 ②実践ワーク（ロールプレイ）
対象	 基本的なスマホ操作（LINE・インターネット検索など）ができる方
	 ※スマホの知識を学ぶ講座ではありません。
定員	 10人（先着順）
申込	 2月5日からくまもとアプリで申し込み
問い合わせ�　中央区まちづくりセンター（☎328-2232）

扌申し込みはこちら

令和7年秋の叙勲を受章されました
令和7年秋の叙勲について、中央区から髙木 悦子さんが旭

日単光章を受章されました。旭日単光章は功労の内容に着目
し、顕著な功績を挙げた方に表彰・授与されるものです。
髙木さんは、27年間の長きにわたり、大江校区第10町内自

治会長として行事などを開催し、町内での地域住民同士の交流に取り組まれ、地
域コミュニティの活性化に尽力されました。
このような功績が認められ今回の受章となりました。
地域課題の解決や地域福祉の向上にご尽力いただき心より感謝申し上げます。

� （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

（東区役所総務企画課　☎367-9121）

答えはInstagramへ➡

2 5� C

9� A � E

11

1 3� F 7

6

4

� D

10�G � B

読めるかな？
地名 クロスワード！

■�クロスワードのマスにタテ・ヨコのヒントの読
み仮名をカタカナで埋めてください。
A～Gの文字を順に並べると答えが完成します。
ヒントはすべて東区にある地名です。
漢字の読み方がわかれば簡単に解けるかも？
A A B C D E F G

タテのヒント
１．広木
２．吉原
３．山ノ神
４．新外
５．栄マチ
６．弓削
７．出水

ヨコのヒント
１．平山
４．重富マチ
９．錦ヶ丘
10．神水本町
11．画図

InstagramInstagramフォローお願いします
中央区中央区

市の事業紹介 地域の魅力 地域イベント

 中央区からのお知らせ 



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 【講座】親子リズム遊びと子育てのお話　　無料　 
日時	 2月27日（金）午前10時～正午（受け付け：午前9時半～）
場所	 火の君文化センター（健康センター城南分室）
内容	「乳幼児の体軸セラピー」と「イヤイヤ期を親子で楽しく乗り

越えるために役立つお話」
講師	 百合本 佳乃さん（保育者専門人材育成コンサ

ルタント、保育者の子育て塾代表）
定員	 50組（先着順）
申込	 QRコードまたは電話で保健こども課へ
� （南区役所保健こども課　☎357-4138）

 TEAM城南ワンダホーを紹介します！ 
城南地域では、地域住民によるボランティア団体「城南地域ブラ

ンド力向上実行委員会（愛称：TEAM城南ワンダホー）」が、地域の魅
力創出・発信を目的として、城南まちづくりセンターと共同で活動
しています。
平成29年結成以降、農業体験、城南らしさを取り入れた婚活イベ

ント、伝統の祭り継承等に取り組み、さらには地域の特産品を使用
した商品開発でパンdeレンコンや
城南ヴァニラ商品を誕生させる等、
幅広い活躍は多くの方から大変高
い評価を頂いています。活動内容は
Instagram、Facebookをぜひご覧
ください。

� （城南まちづくりセンター　☎0964-28-2260）

 西区フォトコンテスト　投票受け付け中 

「西区フォトコンテスト～西区の景観、あなたの一枚～」に応募い
ただいた皆さま、ありがとうございました。たくさんの西区の宝が集
まりました。
応募いただいた作品の中から、一次審査を通過した写真を対象に、

一般投票を実施します。あなたが「いいね」と思った写真に投票をお
願いします。
また、投票した方の中から抽選で3名様に『にしまるハッピーチャ

ンス』として西区詰め合わせセットを贈呈します。（当選者の発表は
商品の発送をもってかえさせていただきます。）

投票期間	 1月23日（金）～2月10日（火）（最終日は午後5時まで）
投票方法	 〇投票用紙による投票

　【投票場所】　
　�西区役所、西部公民館、河内まちづくりセンター、
　河内公民館、花園まちづくりセンター
〇オンライン投票
　下記QRコードから投票をお願いします。
投票は一人につき1回です。詳しくは、西区ホームページへ。

　� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 「西区まちづくり懇話会」公募委員を募集します 
西区では、区の特性を生かしたまちづくりの推進のため、区民の皆さまと意見を

交換する「西区まちづくり懇話会」を開催しています。現在の懇話会委員の任期満
了に伴い、新たに公募委員を募集します。西区のまちづくりに興味のある方は、ぜ
ひ応募ください。
任期	 2年間（委嘱日～令和10年3月31日）
謝礼	 1回につき3,000円　※年4回程度開催予定。
対象	 西区に住むか通勤・通学する18歳以上の方
定員	 2人（書類・面接による選考）
申込方法	「西区の魅力を生かしたまちづくり」をテーマに800字程度にまとめ、

氏名、住所（住所が西区外の方は勤務先住所と会社名または学校名）、生
年月日、電話番号、応募理由を書いて、西区役所総務企画課へ持参、郵送、
メ ー ル（nishisoumukikaku@city.kumamoto.lg.jp）、
応募フォームへの入力のいずれかで提出

申込期限	 2月27日必着
詳しくは、西区ホームページへ。

� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 「マイタイムライン」はもう作成しましたか？ 
タイムラインとは、大雨や台風などの自然災害から身を

守る行動ができるよう、あらかじめ、｢いつ｣｢誰が｣｢何を」す
るかを時系列で整理した「防災行動計画」です。
そして、私たち一人一人が自身を守るために適切な避難

行動をまとめておく「防災行動計画」がマイタイムラインと
なります。
近年、全国各地で自然災害が頻発し、甚大な被害が発生しています。
自宅や職場などにおける洪水や土砂災害などの危険性を把握し、

「５段階の警戒レベル」のどのタイミングで避難を開始するかの判断
基準を自分で定めておくことで、いざというときにあわてず避難で
きます。この機会にマイタイムラインを作成しておきましょう。
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

第2回南区「まち☆キラ」コンクール
表彰式を行いました！
南区内の小学生を対象に、「ごみステーションをきれいにしましょ

う！」をテーマとした作品を募集し、応募総数93点の中から、入賞作品
9点を選出しました。入賞者のみなさん、おめでとうございます!!
なお、入賞作品は、啓発ポスターとして配布し、ごみステーション等に掲示される予定

です。

� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 令和7年度自治会等地縁による団体功
労者総務大臣表彰を受賞されました 
このたび、南区の内永 一也さんが、令和7年度自治会等地

縁による団体功労者総務大臣表彰を受賞されました。
内永さんは、平成15年4月～令和4年3月までの19年間、

奥古閑校区第7町内自治会会長として地域活動の運営に尽
力されました。さらに、奥古閑校区自治協議会会長として通算約9年間にわたり、地域全
体のつながりづくりや住民自治の推進に大きく貢献されました。
また、熊本市農業委員や二ノ丸公民館長など、幅広い分野で地域活動に積極的に取り

組まれ、地域の暮らしを支える重要な役割を担ってこられました。
こうした多年にわたる功績が高く評価され、今回の受賞に至ったものです。
内永さんの長年のご功労に深く感謝申し上げます。このたびの受賞、誠におめでとう

ございます。
� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

�

表彰式の様子 最優秀賞　力合西小学校3年生の作品

オンライン投票 ホームページ

芋掘り体験の様子 茶摘み体験の様子

【Instagram】 【Facebook】
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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

問 い 合 わ せ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

区からのお知らせ ◎ 2026.2 19

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 「ゴッホを探せ！」絵画コンクール 受賞者発表・巡回展示お知らせ 

　
今月は、小学4～6年生の特選作品を紹介します。
また、下記の日程で入賞作品と、全作品を使ったモザイクアー

トを展示しますので、ぜひご覧ください。
展示場所 展示期間 休館日

現代美術館 階段ギャラリー 全学年：2月4日（水）～13日（金） 2月10日（火）

清水まちづくりセンター2階 1～3年生：1月17日（土）～22日（木）★
4～6年生：1月24日（土）～29日（木） －

北部まちづくりセンター1階 1～3年生：1月24日（土）～29日（木）★
4～6年生：1月17日（土）～22日（木） －

龍田まちづくりセンター1階 1～3年生：2月19日（木）～24日（火）
4～6年生：2月26日（木）～3月3日（火）★ －

植木文化センター1階 1～3年生：2月26日（木）～3月3日（火）
4～6年生：2月19日（木）～23日（月・祝）★ 3月2日（月）

★は、モザイクアートの展示期間
� (北区役所総務企画課　☎272-1110)

 令和7年度自治会等地縁による
団体功労者総務大臣表彰受賞！ 
高平台校区の

中野 正一さんが、
令和7年度自治会
等地縁による団
体功労者総務大
臣表彰を受賞さ
れ 、12 月 24 日
（水）に北区役所
で表彰状伝達式を執り行いました。中野さんは、町内自治
会長を20年間お務めになるなど数々の要職を歴任され、
住民同士の交流促進や道路・公園の環境整備など、地域福
祉や環境美化にご尽力いただきました。
さまざまな活動を通じて地域課題の解決や地域コミュ

ニティの活性化にご尽力をいただき、心より感謝申し上げ
ます。このたびの受賞、誠におめでとうございます。
� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

日　時 場　所

中央区 2月16日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区 2月9日(月)
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 2月17日(火)
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南 区 2月16日(月)
午後1時半～3時半

南区役所3階
保健こども課

北 区
2月20日（金）
3月6日（金）
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 2月16日（月）
午前10時～正午

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

2月2日～
12日

東 区 3月13日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

2月25日～
3月11日

西 区 2月20日(金)
午後2時～4時

西区役所3階
保健こども課相談室

2月9日～
19日

南 区 2月18日（水）
午後2時～4時

南区役所3階
保健こども課相談室

2月2日～
13日

北 区 3月19日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

2月24日～
3月18日

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児と保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

心の健康相談

 対　　象   �精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  期日 	 中央区　第2・4火曜日

	 東区　　第1・3木曜日
	 西区　　第1・3火曜日
	 南区　　第1・2木曜日
	 北区　　第1・3月曜日
 時間 	 午後1時～3時
	� ※�西区のみ午前10時～正午。

（全区事前予約制）
 場所 	 区役所保健こども課
 内容 	� 生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する
相談 どなたでも 2月25日（水）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ。詳しくは、登録相談員等管理委員
会（☎385-7301）へ

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金
番号を準備ください） 本市に住む方 2月26日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階第5会議室 2月5日から電話（☎272-6905）または直接北区
役所区民課国保年金班へ ※予約制。

　無料　　オンブズマンが区役所を巡回します（オンブズマン事務局）　オンブズマンが区役所を巡回します（オンブズマン事務局）
本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さん
との面談を通じ苦情申し立てを受け付けます どなたでも 2月26日（木）

午後2時～4時 北区役所3階第6会議室 2月6日～19日午後5時までに電話でオンブズマ
ン事務局（☎328-2916）へ　定員：３人（先着順） 

　無料　　知っ得‼　老後のあれこれ（福祉課）　知っ得‼　老後のあれこれ（福祉課）
（第1部）�将来に備えて大切な「ちょきん（貯

筋）」の話
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

3月11日（水）
（第1部）午前10時～11時
（第2部）午前11時～正午

北部まちづくりセンター内
北部公民館大会議室

2月9日から電話でささえりあ北部（☎275-
6355）へ　定員：40人（先着順）

田原小6年　御子柴 颯真さん

植木小4年
時任 咲衣さん

西里小5年　島崎 満里愛さん
扌北区ホーム
ページはこちら



ひごまるコール☎
☎

096-334-1500
さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る

市の手続きや休日当番医など、
気軽にお尋ねください。

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

市政へのご意見・ご提案

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）

熊本市コールセンター 最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ

ひごまるコール 市民の声投稿フォーム

LINEXFacebook

配布に関する問い合わせ
発　行／広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713　E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp

市政に対するご意見やご提案等を
お寄せいただき市政運営にいかし
ていきます。

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。
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熊本城駐車場の営業時間・料金が変わります
4月1日（水）からの営業時間・料金は下記のとおりです。

【営業時間】
◆二の丸駐車場、三の丸第一駐車場、三の丸第二駐車場、宮内駐車場
7月～8月　午前8時～午後8時半（最終入庫：午後7時半）
9月～6月　午前8時～午後6時半（最終入庫：午後5時半）

◆桜の馬場バス駐車場
4月～3月　24時間営業（入出庫：午前6時～午後11時半）

◆桜の馬場観光交流施設駐車場
4月～3月　午前8時～午後10時半（最終入庫：午後9時半）

【駐車料金】
普通車　2時間まで400円 以降1時間ごとに200円
バ　ス　3時間まで1,200円 以降1時間ごとに400円
二輪車　2時間まで100円 以降1時間ごとに50円
� （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

詳しくは、熊本城公式ホームページへ。
熊本城入園料は施設整備などの貴重な
財源となります。ぜひ熊本城へ
お越しください。
� 詳細はこちら➡

復興城主が変わります

熊本城節分豆まきを開催します！
「節分」にあわせて、熊本城お
もてなし武将隊による節分豆
まきを実施します。
日時　2月1日（日）
　　　午後2時半～
場所　熊本城天守閣前広場
内容　�「熊本城おもてなし武将隊」の演武にあわせて武

将隊による節分豆まき（豆菓子の配布）を実施
　　　・配布豆菓子　300袋（予定）
（お城まつり運営委員会事務局（熊本城総合事務所）
� ☎096-352-5900）

第54回 定期講座「熊本城学」開催！
日時　2月21日（土）午前10時～11時半
　　　（受付開始・開場：午前9時半～）
場所　城彩苑（観光案内所2階 多目的交流施設）
演題　「本丸御殿出土のボタン」
　　　�本丸御殿で出土した大量のボタンの検討を通し

て、明治時代の軍装の一端を考察します。
講師　熊本城調査研究センター職員
定員　100人（先着順）
申込　当日直接会場へ
� （熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

【復興城主 特典】
・城主証
・記念のカード（毎年異なるデザイン）
・デジタル芳名板への城主名掲載
※�記念のカードでは熊本城などの市有施設
への無料入園はできません。

� （熊本城総合事務所総務管理課　☎096-359-6475）

� （政策企画課　☎096-328-2035）

4月1日（水）から熊本城の寄附制度
「復興城主」の特典をリニューアルし
ます。城主手形にかわり、記念のカー
ド（毎年異なるデザイン）を城主の証
としてお渡しします。カードには被災
時や復旧途中の様子を掲載予定です。
一回につき一万円以上の申し込み

でどなたでも「復興城主」になれま
す。寄附金は熊本城の復旧復元の貴
重な財源となります。専用の振込用
紙、受付窓口で申し込みください。
※�既にお持ちの有効期限内の城主手形は
これまでどおり利用可能です。

熊本市と島原市で連携協定を締結しました熊本市と島原市で連携協定を締結しました
昨年11月25日（火）に、本市と島原市は、観光・産業・防災に関する連携協定を締結しまし

た。これを記念して、市民の交流促進を目的に、島原城の無料入館券を配布します。
この機会にぜひ島原市を訪れ、島原の風情あふれる城下町を散策ください。

無料

以下の無料券を切り取り、入館時に提示ください。

【島原城無料入館について】
期　間　2月1日（日）～28日（土）
所在地　長崎県島原市城内1丁目1183-1
対　象　熊本市民
料　金　無料
※駐車場代については別途必要。
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詳細はこちら⬇
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