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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

問 い 合 わ せ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

区からのお知らせ ◎ 2026.3 19

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 清水校区・高平台校区ちいきの作品展　　無料　 
高齢の方、障がいのある方のさまざまな作品が展示されます。当日は

血圧・握力測定、障がい者サポーター養成講座、e-スポーツの体験、来場
者の方と作るアート作品コーナーを設置します。吹奏楽やオーケスト
ラのステージ演奏も行われます。皆さまぜひお越しください。
日時	 3月20日（金・祝）午前9時～正午
場所	 清水公民館
申込	 当日直接会場へ
問い合わせ�　�ささえりあ清水・高平

（☎343-0170）

日　時 場　所

中央区 3月23日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区
3月9日（月）
3月23日（月）
午後１時～３時

東区役所3階
健康センター

西 区 3月17日(火)
午後1時~3時

西区役所3階
健康センター

南 区 3月23日（月）
午後1時半～3時半

南区役所3階
保健こども課

北 区 4月3日（金）
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 3月23日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

3月9日～
19日

東 区 4月10日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

3月23日～
4月3日

西 区

3月13日(金)
午後2時～4時 西区役所3階

保健こども課相談室

3月5日～
12日

4月10日（金）
午前9時~11時

3月16日～
4月9日

南 区 3月18日（水）
午後2時～4時

南区役所3階
保健こども課相談室

3月2日～
13日

北 区 4月16日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

3月23日～
4月15日

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児と保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

心の健康相談

 対　　象   �精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  期日 	 中央区　第2・4火曜日

	 東区　　第1・3木曜日
	 西区　　第1・3火曜日
	 南区　　第1・2木曜日
	 北区　　第1・3月曜日
 時間 	 午後1時～3時
	� ※�西区のみ午前10時～正午。

（全区事前予約制）
 場所 	 区役所保健こども課
 内容 	� 生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　行政書士による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する
相談 どなたでも 3月25日（水）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ。詳しくは、登録相談員等管理委員
会（☎385-7301）へ

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金
番号を準備ください） 本市に住む方 3月26日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室 3月5日から電話（☎272-6905）または直接北区
役所区民課国保年金班へ ※予約制。

 はじめての離乳食教室　　無料　 

「離乳食はいつから始めたらいいの？」「離乳食の固さ
はどのくらいがいいの？」などこれから始める離乳食の
不安の解消に参加してみませんか。
日時	 3月19日（木）午後1時半～3時
場所	 健康センター清水分室
内容	 離乳食の進め方、乳児の歯についてなど
対象	 北区に住む昨年10月～11月生まれ

の乳児（第1子）と保護者
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル 
定員	 10組（先着順）
申込	 3月5日から北区ホームページ内申

し込みフォームにて申し込み
� （北区役所保健こども課　☎272-1128）

扌詳細・申し込み
はこちら


