
令和８年４月から

※植木町の不燃物（埋立ごみ）は、令和９年９月まで既存の「赤色の指定袋」を使用してください。
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引っ越しは混雑を避けて手続きを！
引っ越し前の手続きガイド　ほか
春の一人一花ハナノワWEEKS　ほか
お知らせ掲示板
イベント
施設の催し・公民館講座情報
区のページ（中央・東・西・南・北）
春のくまもとお城まつり　ほか



000 000 000

令和８年４月から、
燃やすごみ・埋立ごみ共通の新しい
指定収集袋（指定袋）が使えます！
今月号では、指定収集袋の変更点や、よくある質問についてわかりやすく紹介します。
この機会に指定収集袋の使い方を知り、ごみの減量と適正な分別につなげましょう。

（廃棄物計画課　☎096-328-2359）

これまでは燃やすごみは「青」、埋立ごみは「緑」でしたが、共通の指定
袋として「黒」１種類に変わります。

◎指定収集袋の見直し（令和８年４月～）

①色 ②サイズ ③厚み が変わります。

従来の指定収集袋

従来の埋立ごみ用指定袋は、大・中・小の３サイズのみでしたが、燃やすごみ
と埋立ごみの指定袋を統一することで、大・中・小・特小の４サイズになります。
また、兼用できるため、2種類の指定袋を買い分ける必要がなく、出費も
抑えられます。

これまで指定袋の利便性についてさまざまな要望が寄せられていたことから、家庭ご
みやごみ収集に関するアンケートおよび各区での意見交換会などを踏まえて検討を
行い、指定袋を見直しました。

燃やすごみと埋立ごみはきちんと
分別し、決められた収集日の朝8
時30分までに出してください。

青色と緑色の指定袋もこれまで通り使用できます。

燃やすごみの指定袋が、「破れやすい」という意見を踏まえて、厚みを
見直し、強化剤を添加することで、破れにくくしました。

［ごみカレンダーアプリ］

新しい指定収集袋

ガス缶・スプレー缶

使い捨てライター

電池類（乾電池やリチウムイオン電池など）
レバーを輪ゴムやテープで固定して、必ず中身を使い切ってから45ℓ以下の透明袋に入れて出してください。

ある程度の量をためて、小さな透明袋に入れて出してください。液漏れをしていても出すことができます。
本体はプラスチック製でも、中にリチウムイオン電池が含まれている製品があります。
衝撃や熱、劣化により内部ショートし、発火する危険性がありますので正しく分別しましょう。

モバイルバッテリーがどのよ
うにして火災の原因になるか、
動画を見てみましょう。

特定品目の収集は、月２回、
ペットボトルと同じ日に同じ場所
（資源物のごみステーション）で行います。
※ペットボトルとは別の袋で、収集日の朝8時30分までに出してください。

画像提供：NITE混入していたガス缶により発火するごみ収集車

［動画はこちら］

※植木町では、これまで通り、不燃物（埋立ごみ）を出す際は
　「赤色の指定袋」を使用してください。
　令和９年10月以降、黒の指定袋も使用できるようになります。

どうして新しい
指定収集袋に
変わるの？

ごみ出しの
ルールは
変わるの？

他に気をつけた
方がいい品目は
ありますか？

従来の指定収集袋は
使えなくなるの？

ごみの分別方法
について迷ったら
どうすればいい？

【埋立ごみ】【燃やすごみ】

市民サービス向上のために見直しました。

①色 ②サイズ

③厚み

※従来の指定収集袋も
　引き続き使用できます。

大 中 小 特小
（45ℓ相当） （30ℓ相当） （15ℓ相当） （5ℓ相当）

埋立ごみ 埋立ごみ燃やすごみ 燃やすごみ

ごみ出しの分別ルールは
変わりません。

引き続き従来の指定収集袋も
使用可能です。

熊本市ごみカレンダーアプリを活用しましょう。

特にガス缶・スプレー缶やライター・電池類は必ず「特定品目」として
分別し、決められた収集日に出してください。
ごみ収集車やごみ処理施設の火災につながり大変危険です。

特定品目は、分別しないと火事の原因に!

この機会にごみ出しルールを再確認しましょう。

今までの
指定収集袋と
何が変わるの？

＜電池類が入っているものの例＞

新しい指定袋に掲載されているQRコード（または、右記のQRコード）から、
「熊本市ごみカレンダーアプリ」をダウンロードしてください。ごみの分別方法
はもちろん、お住まいの地区の収集日も確認できます。また、日本語のほか、
英語、中国語（簡体字・繁体字）、やさしい日本語に対応しています。

必ず中身を使い切って、45ℓ以下の透明袋に入れて出してください。缶に穴を開ける必要はありません。

加熱式タバコ モバイル
バッテリー

ハンディー
ファン

ワイヤレス
イヤホン

また、市公式YouTubeで、「ごみ
出し三原則」について多言語でわ
かりやすくまとめた動画を配信し
ています。
ぜひチェックしてみてください。

埋立ごみ用の
特小サイズが
あったらいいな

埋立ごみ用の
指定袋はあまり
使わないので、

10枚入りを買うのは
もったいない……

指定袋をもっと
破れにくく
してほしい

ここからチェック!

従来の指定収集袋新しい指定収集袋 従来の指定収集袋 燃やすごみと埋立ごみは分けて出してください。一緒に入れてはいけません。

NG

新しい指定収集袋

【埋立ごみ】【燃やすごみ】
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※スプレー空缶など爆発物は入れないでください。
※必ず口は結んでください。
※資源物はリサイクルへ。ごみの減量にご協力ください。

不燃物専用
街を

きれいに
しましょう

植木町

◎御注意◎
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住民票の写し、印鑑登録証明書、所得証明書など
発行できる証明書証明書は「コンビニ交付」を利用ください

（安くて早くて便利！）
※利用にはマイナンバーカードが必要です。

【オンライン申請「引越し（転出）」の流れ（簡易版）】�

マイナンバーカードを使って、マイナポータルからオンラインで転出の手続きを行
うと、窓口へ出向く必要がありません！（引っ越し先の窓口での手続きは必要です。）

パソコンやスマートフォンから、原則24時間365日いつでも手続き可能です。
混雑を避けるために、ぜひ利用ください。
また、転出手続き以外にも、子育てや介護保険など、一部オンライン手続きが可能

です。対象の手続きについては、市ホームページへ。

ステップ①
コンビニなどにある
マルチコピー機へ

ステップ①
マイナポータルへ

ログイン

ステップ②
マイナポータルの

「引越しの手続き」を選択

ステップ③
必要事項を

入力

ステップ④
電子署名を実施

ステップ⑤
申請状況の照会

（申請状況「完了」で手続きOK! ）

ステップ②
「行政サービス」⇒

「証明書交付」を選択

ステップ③
マイナンバーカードをセットし、

4桁の暗証番号を入力

ステップ④
必要な証明書を選び

手数料を支払う

⬆
窓口混雑状況は

こちら

引っ越しするときには各種手続きをお忘れなく（混雑を避けて手続きを！）

手続き 内　容 必要なもの 手続き場所

市内間で転居するとき

転居届
新しい住所に住み始めた日から14日以内に
届け出をしなければなりません。

（転居前には受け付けできません）
・ 本人確認書類（運転免許証など）
・ �マイナンバーカード

※�代理人による届け出の場合には、委任状と
代理人の本人確認ができる書類が必要で
す。

区役所区民課
総合出張所市外へ転出するとき

転出届
新しい住所に住み始める予定日の約14日前
から届け出できます。

（マイナンバーカードを使ってのオンライン
または郵便による手続きがオススメです）

3月下旬～4月上旬は、窓口が大変混雑します。（特に3月26日～4月2日の約1週間は、中央区役所・東区役所で大混雑が予想されます。）
お住まいの区に関係なく、どの区役所・総合出張所でも手続きが可能です。混雑を避けるため、早めの手続きをお願いします。

混雑回避！転出届はオンライン申請がオススメです。

住民異動届に伴う各種手続き
のための区役所窓口を臨時
開設します

日　　程　3月29日（日）
　　　　　4月  5日（日）
時　　間　午前9時～正午
開設窓口　すべての区役所の
　　　　　�区民課、福祉課、
　　　　　保健こども課
　　　　　※�総合出張所は開設しません。
※�マイナンバーカードの申請、交付、パス

ポート申請の受け付け、その他関係機関
への確認が必要なものなど、取り扱えな
い業務もあります。詳しくは、担当課へ。

平日の窓口は大変混雑しますので、
ぜひ臨時開設日を利用ください。

3月16日（月）〜4月6日（月）は
　右記のとおり窓口受付時間を変更します

転入・転出・転居の届け出窓口混雑状況予想カレンダー

3
月

4
月

日 月 火 水 木 金 土

8
休み

9 10 11 12 13 14
休み

15
休み

16 17 18 19 20
休み

21
休み

22
休み

23 24 25 26 27 28
休み

日 月 火 水 木 金 土
3/29
午前のみ
臨時開設

30 31 1 2 3 4
休み

5
午前のみ
臨時開設

6 7 8 9 10 11
休み

■……やや混雑
■……混　　雑
■……大変混雑
� の予想です

 … 窓口時間の変更
午前8時半〜
午後5時15分

例年、午前10時までの時間帯が比較的空いています。
区役所と総合出張所の待ち時間をリアルタイムで確認できます。
詳しくは、右記QRコードまたは市ホームページのトップページ内「便利情報」から

「区民課等業務窓口混雑状況」へ。

� （戸籍住民課　☎096-328-2031）

システムメンテナンスのため、4月1日（水）は証明書の
コンビニ交付サービスを一時停止します。

コンビニ交付の
一時停止について コンビニ交付の

詳細について

オンライン申請が
可能な手続き

オンライン申請
「引越し（転出）」

操作動画

午前9時〜午後4時半 午前8時半〜午後5時15分
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引っ越し前にチェック！手続き・トラブル防止ガイド

上京前に不安解消！
今年も「新生活スタート相談会」を開催 （TOKYO BASE 096）

原付バイクの廃車・名義変更はお早めに

� （市民税課　☎096-328-2181）

4月から上京されるみなさん！
首都圏での暮らしや大学生活についての疑問や不安を、熊本出身で首都圏在住の先輩

大学生に相談してみませんか？
参加者同士で交流できるチャンスも。ぜひこの機会をお見逃しなく。

日　時　3月7日（土）午後1時〜3時
場　所　中央公民館 6階大会議室
　　　　（熊本市中央区草葉町5番1号）
対　象　4月から首都圏の大学等に進学予定の方
　　　　（専門学校・大学院・既卒者を含む）

軽自動車税は、毎年4月1日現在でバイクや軽自動車、小型特殊自動車（農耕作業用、その他）などを所有している方に課税します。
お持ちの車両を廃棄・譲渡した場合は、3月中に手続きを済ませてください。手続きがない場合は、引き続き課税となります。
また、進学や転勤で原付バイクの定置場が市外に変わる場合も廃車手続きが必要です。

●手続き場所
市民税課、区役所税務室、総合出
張所

※�排気量125cc以下の原付バイク
および小型特殊自動車（農耕作業
用、その他）に限ります。

●問い合わせ先
市民税課、区役所税務室

持参物 確認事項

廃車手続き
・ナンバープレート
・届出者の本人確認ができるもの
　�（マイナンバーカード、運転免許証など）

・車名　　・車台番号
・排気量
（盗難の場合は、被害に遭った日、警察へ
届けた日、警察署名、受理番号）

名義変更手続き
・届出者の本人確認ができるもの
（新所有者・新使用者の住民登録地が市
外の場合は、住民票など住所地を証明す
るものが必要）

・ナンバープレートの番号
・車名　　・車台番号
・排気量
・「販売または譲渡した証明」欄の記入

※�代理人による届け出の場合、委任状は不要ですが、届出者の本人確認ができるものが必要です。

首都圏から本市を応援する組織で、会員
同士の交流や本市の魅力発信に加え、学生
向けイベントも開催しています。

関連イベント情報も発信していますの
で、進学や就職等で首都圏にお住まいの方
はぜひ登録ください。また、家族
や友人へ紹介ください。

TOKYO BASE 096とは？

� （東京事務所　☎03-3262-3840）

申し込みはこちらから➡
（申込期限：3月5日まで）

会員登録はこちらから➡
（スマホ搭載のカメラ機能で読み込んでください。）

無料

上下水道の使用中止・開始の際は、上下水道局（☎
096-381-1118）への連絡が必要です。

詳しくは、上下水道局ホームページへ。

また、犬が死亡した場合は、死亡届の提出が必要です。

生後91日以上の犬を飼っている方は、犬の登録と年1
回の狂犬病予防注射が法律で義務付けられています。

引っ越しで犬の所在地が変わった、譲渡で犬の飼い主
が変わったなど、登録情報に変更が生じた際は、変更後
30日以内に変更届を提出してください。

多量のごみを一度に出すと、他の利用者が利用できなくなったり、収集に支
障をきたすため、自分で市の処理施設に持ち込むか、市の許可を受けた業者に
処理を依頼する、複数回に小分けして出すなど、ごみ出しルールを守って正し
く処理してください。

退去時に、原状回復費用として敷金を上回る高額な修繕費用を請求された
という相談が寄せられています。トラブルを防ぐため、次のポイントを押さえ
ましょう。

消費者トラブルで困ったら、一人で悩まず、迷わず相談ください。 

� （廃棄物計画課　☎096-328-2359）

� （料金課　☎096-381-0448）

� （市動物愛護センター　☎096-380-2153） � （消費者センター　☎096-353-2500　平日午前9時〜午後5時）

引っ越しが決まったら
上下水道局へ連絡を

犬も引っ越しの手続きを忘れずに

賃貸住宅の退去トラブルに注意

引っ越し等に伴う一時多量ごみは、
ごみステーションに出せません！

業者に処理を
依頼する場合
はこちら⬇

持ち込み先を
確認する場合
はこちら⬇

○使用中止のとき
最後に使用する日の4・5日前までに検針票などに記
載してある「水せん番号CD」を確認のうえ、電話また
はインターネットで手続きをしてください。

○使用開始のとき
転居先の玄関前（郵便受け）にある使用申
込書を郵送するか、電話またはインター
ネットで手続きをしてください。

○引っ越し時の届け出先
・転入・市内間転居の場合：市動物愛護センター
・転出の場合：転出先の市町村

○一時多量ごみの目安
45L袋を使用した場合で、原則として
・1人につき2袋を超えた場合
・3人以上の世帯で5袋を超えた場合

○トラブル防止のポイント
・入退去時は必ず立ち合いを

家主や仲介業者などの家主側と一緒に部屋の現状を確認しましょう。その際、修
繕が必要と思われる箇所は写真を撮り、証拠となる記録を残すことが大切です。

・請求内容をよく確認
修繕費用を請求された場合、内容をよく確認し、納得できない点は十分な説明
を求めましょう。

・契約書の特約は入居前に確認
ハウスクリーニング費用を借主負担とするなどの特約は原則有効です。退去
時の特約等は入居前に必ず確認しましょう。

【LINE】

インターネッ
トでの手続き
はこちら⬇

昨年の学生向けイベントの様子

引っ越し前の手続き・トラブル防止ガイド・原付バイクの廃車・名義変更・TOKYO BASE 096 ◎ 2026.3 5



動植物園「さくら菜の花まつり」 くまもと花博フラワーダイニング

①ハンギングバスケット コンテスト（作品募集）
内容　�制作した作品を辛島公園に展示し、審査員および来場者に

よる投票を実施。入賞者には景品を進呈。
定員　45人（プロ部門・アマチュア部門あり）
費用　参加費無料／材料費2,000円の助成あり
申込　�3月5日からQRコード内申し込みフォームより受け付け

②一人一花キッズマルシェ（参加者募集）
内容　お花屋さん体験
　　　（花のアレンジメント等の制作や販売体験）
対象　小学1年生〜中学3年生
定員　36人（先着順）
申込　�3月5日からQRコード内申し込みフォーム

より受け付け

春の一
ひ と り

人一
ひと

花
はな

ハナノワWEEKS　3月20日（金・祝）～4月5日（日）
～花畑広場から動植物園まで、花で彩られた市電に乗って春の花イベントめぐり～

一人一花運動のスタートを記念
して、一人一花キッズマルシェやハ
ンギングバスケットコンテストな
どを実施します!

当日はマルシェで買い物や寄せ
植え体験もお楽しみいただけます。

期日　3月28日（土）・29日（日）
場所　花畑広場・辛島公園
※�キッズマルシェは28日（土）のみ

開催。雨天時は29日（日）に延期。

桜と菜の花が満開となるこの時期を満喫できる各種イベントを開催します。
熊本市電に乗車で入園料無料となる特別コラボも実施

されます！（車内に設置するチラシ持参の方が対象／3月
28日（土）・29日（日）のみ）

ぜひ市電に乗ってお越しください♪
【主なイベント実施内容】
・�「一匹一花（＝動物たち×春のお花）」の特別企画
・動物たちへタケノコのプレゼント
・桜をテーマにしたガイド
・キッチンカー出店、音楽ステージ
期間　3月20日（金・祝）～4月5日（日）
場所　動植物園
※3月28日（土）・29日（日）のみ市電利用者は入園料無料。

市民協働で花とみどりの魅力を広げる「一人一花運動」の一環として、街なかや動植物園で行われる花のイベントをつないだ「一人一花
ハナノワWEEKS」を初開催します。さらに、期間中は市電とのコラボ企画も実施！（車内の花装飾など）

春の花でいっぱいの熊本を満喫できる絶好の機会です。ぜひ会場にお越しください♪

市民・企業・行政一人ひとりが、花を育て、まちを育てる。公園や歩道、職場や家庭などの花づくり
を通じて、人や地域社会のつながりを深め、心豊かな暮らしと、魅力あるまちづくりを目指す取り組み、 
それが『一人一花運動』です。

パートナー花壇、オープンガーデン、緑のマイスター、スポンサー花壇などの取り組みがあります。 
ぜひ参加して、みんなで花と緑いっぱいのまちにしていきましょう！

「くまもと花博」の春のイベントを動植物園にて開
催！花で飾られた会場には多数のキッチンカーが出
店し、ロスフラワーを使ったワークショップイベント

（※事前申込要。）なども体験できます。花と食、音楽を
楽しめる特別な空間にぜひお越しください。

期日　3月20日（金・祝）
場所　動植物園

（動植物園でのイベントに関すること：動植物園　☎096-368-4416）
（市電に関すること：交通局　☎096-361-5233） （花とみどり協働課　☎096-328-2352）

震災から10年―未来へつなぐ熊本地震の記憶
平成28年の熊本地震からまもなく10年。今年は年間を通してさまざまな熊本地震10年関連事業を実施していきます。
熊本城ミュージアム「わくわく座」では熊本城の被災写真を展示中。さらに、現代美術館では震災時の写真とエピソードを展示します。 

未来へ記憶をつなぐ2つの展示に、ぜひお越しください。

期間　開催中（終了時期未定）　　場所　わくわく座
内容　�熊本地震から10年。当時の記憶を未来へ継承する

ため、熊本城の被災写真を展示中です。現在の様
子と見比べてご覧ください。

費用　入館料

日時　3月20日（金・祝）～6月14日（日）午前10時～午後8時
　　　※休館日：火曜（ただし、5月5日（火・祝）は開館、7日（木）は休館）。
場所　�ギャラリーⅢ・井手宣通記念ギャラリー
内容　�熊本地震の経験を振り返るとともに、未来の誰かが災害を乗り越えて

いくヒントにしたいという思いから、アーティストたちの作品や、市
民から寄せられた震災時の写真とエピソードを展示します。

問い合わせ先　現代美術館（☎096-278-7500）

『熊本地震直後の熊本城写真』展 『熊本地震と文化的処方—私の心が動きはじめるとき—』展

� （花とみどり協働課　☎096-328-2352）

� （文化政策課　☎096-328-2039）�（熊本城ミュージアム わくわく座　☎096-288-5600）

熊谷有展《Rise again – the sun also rises –》 宮井正樹《Untitled》

花畑エリアで
「春の一人一花ハナノワ フェス」

作品・参加者募集

⬆詳細は
　こちら

⬆詳しくは、
　こちら

⬆イベント詳細は
　こちら

⬆詳しくは、
　こちら

無料

無料

一人一花
運動とは

2026.3 ◎ 春の一人一花ハナノワWEEKS・未来へつなぐ熊本地震の記憶6
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

 軽自動車等浸水被害特例給付
金の受付期間を延長します  

令和7年8月豪雨災害により被害を
受けた軽自動車等に対する特例給付
金について、申請期限を3月31日（火）
まで延長します。
また、3月からの受付窓口および問

い合わせ先を健康福祉政策課（本庁舎
10 階）（☎ 328-2340）
へ変更します。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 点字の納税概要書を送付します 
希望者に対して、固定資産税・市県

民税・軽自動車税の納税通知書と一緒
に点字の納税概要書（納税義務者名、
税目、年税額、納期、納期ごとの税額な
どを記載）を送付します。
  申  3月16日までに電話で固定資産税
課へ
� （固定資産税課　☎328-2195）

 市営住宅の通年募集
（募集団地一覧の更新）  

  対  事前に指定した入居促進住宅（エ
レベーターのない団地や棟で、入居率
がおおむね8割以下の住宅や、募集を
行っても入居がなかった住宅） ※対
象の住宅は、3月3日（火）から市ホー
ムページに一覧を掲載します。
【申込】
  時  3月6日（金）：①午前9時半～11時
半②午後1時～4時／9日（月）以降：午
前9時～午後4時  場  3月6日（金）①熊
本市民会館シアーズホーム夢ホール
（第6・第7会議室）／6日（金）②および
9日（月）以降:市営住宅管理センター
（市庁舎9階）  申  先着順
【共通】  問  中央・北・西区は（☎327-

5101）、東・南区は（☎311-7833）
詳しくは、市ホームページへ。

※市営住宅が360度動画で確認でき
ます。間取りや校区などの条件で
絞って検索できるページを開設し
ました。活用ください。
現在募集中の通年募

集団地についてはこれ
まで通り申し込み受け
付けを行います。
� （市営住宅課）

 令和8年度「就農スタートアッ
プ支援事業」説明会  

経営発展に必要な農業用施設・機械
の導入を支援します。
  対  新たに就農して5年目までの方
■事業説明会
（申し込み不要・当日直接会場へ）
日時（3月） 場　所 問い合わせ先

10日（火）
午後3時～

西部公民館
2階 
会議室A

西南部農業
振 興 セ ン
ター
農業振興課
（ ☎ 329-
1158）

12日（木）
午後3時～

富合公民館 
研修室1

13日（金）
午後3時半～

東部公民館 
A研修室

北東部農業
振 興 セ ン
ター
農業振興課
（ ☎ 272-
1117）

13日（金）
午後8時～

植木公民館 
（植木文化
セ ン タ ー
内）研修室

■事業公募期間・受付場所
4月1日～30日に応募書類をお住

まいの地域の農業振興課（河内農業振
興室・南農業振興室を除く）へ。 ※提
出は原則持参。
事業の対象・要件・必

要な手続きなど詳しく
は、市ホームページへ。
� （農業支援課　☎328-2384）

 令和8年度「熊本市夢と活力あ
る農業推進事業」説明会  

農業者が自ら行う農業のスマート
化、高品質化、省力・低コスト化などの
さまざまな取り組みを支援する事業
の説明会を開催します。
■事業説明会
（申し込み不要・当日直接会場へ）
日時（3月） 場　所 問い合わせ先

10日（火）
午後2時～

西部公民館
2階 
会議室A

西南部農業
振 興 セ ン
ター
農業振興課
（ ☎ 329-
1158）

12日（木）
午後2時～

富合公民館
研修室1

13日（金）
午後2時半～

東部公民館
A研修室

北東部農業
振 興 セ ン
ター
農業振興課
（ ☎ 272-
1117）

13日（金）
午後7時～

植木公民館
（植木文化
セ ン タ ー
内） 研修室

■事業公募期間・受付場所
4月1日～30日に応募書類をお

住まいの地域の農業振興センター

（北東部・西南部）または農業振興室
（南）へ。 ※提出は原
則持参。
事業の対象・要件・必

要な手続きなど詳しく
は、市ホームページまたは農業支援課
へ。
� （農業支援課　☎328-2384）

 お墓参り用臨時バスを
運行します  

お墓参りが多い3月のお彼岸の時
季に、三山荘と桃尾墓園間で臨時バス
を運行します。 ※途中での乗り降り
はできません。
  期  3月19日（木）～21日（土）  問  桃尾
墓園管理事務所（☎388-0389または
☎080-3900-7402）
【三山荘までのバス（有料）】
都市バス「三山荘」行（熊本桜町バス
ターミナルは26番のりば）
※三山荘バス停で下車し、臨時バスに
乗り継ぎとなります。

【運行時間】
三山荘・桃尾墓園間は約10分
3月19日（木）

三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘
1 8：30 9：15
2 9：50 10：30
3 10：50 11：10
4 11：50 12：10
5 12：50 13：10
6 13：40 14：30

3月20日（金・祝）
三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘

1 8：30 9：25
2 10：00 10：10
3 10：45 11：15
4 11：30 11：50
5 12：30 12：45
6 13：40 14：30

3月21日（土）
三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘

1 8：30 9：20
2 9：50 10：20
3 10：50 11：15
4 11：30 11：50
5 12：10 13：10
6 13：30 14：30

� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 情報公開窓口は本庁舎12階に
移転します  

3月2日（月）に情報公開窓口は市庁
舎地下1階から12階に移転します。
電話番号やファクス番号に変更は

ありません。
� （情報公開窓口　☎328-2059）

 市民会館改修工事に伴う
休館について  

市民会館は、改修工事の実施に伴い、
以下の期間中休館します。今後も安
全・安心・快適に利用できる施設とす
るための工事ですので、ご理解とご協
力をお願いします。
  期  4月1日（水）～9月
30日（水）  問  市民会館
シアーズホーム夢ホー
ル（☎355-5235）
� （文化政策課　☎328-2039）

 緑の募金運動にご協力ください 
緑豊かな街づくりを

推進していくため、緑
の（羽根）募金運動にご
協力をお願いします。
  期  3 月 1 日（日）～ 5 月 31 日（日）�
  内  【募金方法】自治会ごとに取りまと
め、専用の振込用紙で振り込みくださ
い。詳しくは、熊本市地域みどり推進
協議会事務局（花とみどり協働課内）
へ
�（花とみどり協働課　☎328-2352）

 〈参加者募集〉第38回熊本県さ
わやか囲碁・将棋大会  

  期  【囲碁】5月30日（土）／【将棋】31日
（日）  場  熊本県総合福祉センター�
  内  【囲碁】男子上級（4段以上）、男子中
級（3段・2段）、男子初級（初段以下）、
女子の部／【将棋】上級（2段以上）、一
般（初段以下）の部
※囲碁男子上級、囲碁女子の部、将棋
上級の部は、11月開催の「ねんりん
ピック彩の国さいたま2026」の派
遣選手選考会を兼ねます。

  対  県内在住の60歳以上（令和9年4
月1日時点）のアマチュアの方  定  囲
碁140人／将棋70人（応募多数の場
合は抽選）  費  1,200円/人  申  3月9日
～4月17日にホーム
ページまたは電話で（一
財）熊本さわやか長寿財
団（☎354-3083）へ。
� （高齢福祉課　☎328-2963）

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

自死遺族に関する人権問題
身近な人を亡くすことは、とても悲しく、苦しい体験です。特に自殺で亡

くなった場合、突然の死であることのショックや、なぜ止められなかったか
という自責など、ご遺族の苦しみは計りしれません。さらに、社会の偏見や
周囲の誤解等によって、親族が自殺で亡くなったことを周囲に話せず、一人
で苦しみ、地域社会から孤立してしまう方も少なくありません。
2006年に成立した『自殺対策基本法』に基づき、政府が推進すべき自殺

対策の指針として策定された『自殺総合対策大綱』では、多くの自殺は、個人
の自由な意思や選択の結果ではなく、過労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじ
めや孤立など、様々な悩みにより心理的に「追い込まれた末の死」と述べら
れています。
自殺は個人の問題ではなく、社会の問題であることを認識し、「誰も自殺

に追い込まれることのない社会の実現」を目指し、社会全体で対策や支援に
取り組む必要があります。
� （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 147

 災害義援金の
配分について 
「令和7年8月豪雨災害」によ
り被災された方々へ多くの義援
金が寄せられています。
義援金の第一次配分が決定し

ましたので、対象の方へ個別に
通知をお送りし
ます。
詳 し く は 、市

ホームページへ。
（健康福祉政策課　☎328-2340）

 マイナンバーカードセンター（大劇会館）、
マイナンバーカード東区サテライト（サンピアン）
の休業・開業日について（３月） 
・３月は、システムメンテナンスによる休業日はありません。
・その他の休業日は、市ホームページ「休業・開業日カレン
ダー」に掲載しています。

問い合わせ先�　�熊本市マイナンバーカードコールセンター
（☎277-1869）

� （戸籍住民課　☎328-2067）

　

【第10回】
スマートフォンで電話をしながら自転

車を運転してはいけないが、メールの確
認など、画面を見るだけならば違反には
ならない。〇か×か。

答え・解説は、20ページ
（地域交通支援課　☎328-2259）

 　毎月確認！自転車の交通ルール 

高校3年生までのこどもを
対象とした「ヘルメット購
入補助」を実施中。申請の締
め切りは3月31日です！➡

↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 スマホ教室の講座
申し込み受け付け中� 　無料　 

  日  4月6日（月）・13日（月）・20日（月）
（全3回） 午前10時～11時半  場  市高
齢者技能習得センター  内  スマホの使
い方がわからないとお悩みの方に向
けた教室。開催中のパソコン教室も受
講するとスマホの理解が深まります�
  対  本市に住む60歳以上の方  定  10
人程度（抽選）  申  3月27日までに、電
話、ファクス（325-7616）、持参また
は郵送で〒860-0073西区島崎4丁
目2-95市高齢者技能習得センター
（☎325-7616）へ

詳 し く は 、市 シ ル
バー人材センターホー
ムページへ。
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 高齢者支援センターささえり
あによる高齢者見守り事業  

昨年8月ごろに実施した「高齢者を
対象とした見守りアンケート調査」の
結果に基づき、対象となる方に対して、
高齢者支援センターささえりあ職員
による戸別訪問等を順次実施してい
ます。ささえりあからの訪問等があっ
た場合は、対応をお願いします。 ※訪
問する職員は、必ず職員証を携帯して
います。
  対  アンケート調査に回答した方のう
ち、運動機能などのチェック項目に該
当する方
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 令和7年度熊本市交通遺児援助
基金寄附金について  

熊本市交通遺児援助基金に多大な
ご寄附をいただきありがとうござい
ました。
寄附金は、交通遺児の健やかな育成

のために、就学援助金等に活用させて
いただきます。今後とも皆さんのご理
解とご協力をお願いいたします。
令和7年度寄附者
・宝サービス 様
・高校OB連合会 様
・�株式会社パスート24 様
・市役所本庁舎1階募金箱寄附者 様

交通遺児への給付内
容等については市ホー
ムページへ。
� （生活安全課　☎328-2397）

 自家用車からバスに乗り換えて
CO2を削減しませんか  

バスを利用することで、交通渋滞の
緩和などに加え、地球温暖化の原因と
なるCO2の削減も期待されます。
土日祝日は「まちなかフリーパス」

を使って、熊本駅から桜町間など、中
心市街地をバスでお得
に便利に移動しません
か。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
（脱炭素戦略課　☎328-2355／
� 公共交通推進課　☎328-2522）

 わんにゃん相談コーナー
（犬のしつけ）（予約制）� 　無料　 

  日  3月24日（火）午前10時～午後4時�
  場  市動物愛護センター  内  犬のしつ
けの悩みに対する個別相談  師  JAHA
認定家庭犬しつけインストラクター�
  対  犬の飼い主 ※ペット同伴可。�
  定  10組（応募多数の場合は抽選）�
  申  3月13日まで（必着）に、はがきに
住所、氏名、年齢、電話番号、相談内容
を書いて〒861-8045東区小山2丁
目11-1市動物愛護センターへ
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 子猫がいても触らないで  
母猫は人がいないときにこっそり

子猫のお世話をしています。母猫が近
くにいないからといって、子猫に触っ
たりエサをあげたりすると、人間の臭
いがついてしまい、子育ての放棄につ
ながります。飼うつもりがないのであ
れば、静かに見守りましょう。
その場所に居てほしくない場合は、

子猫の近くに、猫の嫌う臭いがするも
の（酢、塩素系漂白剤、コーヒーの粉
等）や猫が嫌う音を出す機械（超音波
発生装置）を設置しましょう。市動物
愛護センターでは、超音波発生装置を
試したい方へ2週間貸し出しを行っ
ています。希望する方は事前に問い合
わせください。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 飲用井戸の
水質検査をしましょう  

飲み水のために井戸を設置してい
る方は、年に1回以上、水質検査を行
いましょう。
※水質検査は、民間の検査機関へ直接
依頼ください。（費用は自己負担）

※城南町の未給水地域の飲用井戸は
補助制度があります。詳しくは、城
南総合出張所（☎0964-28-3111）
または南区総務企画課（☎357-
4112）へ。

� （生活衛生課　☎364-3187）

 3月8日国際女性デー啓発
「くまもとミモザ月間」  

3月8日は、女性の権利と地位向上
のための記念日「国際女性デー」です。
3月を「くまもとミモザ月間」として、
男女共同参画を推進する4館（はあも
にい・パレア・天草市ここらす・益城町
カタル）が啓発イベントを行います。
はあもにいでは、女性の健康に関する
講演会や、館内での関連展示、抽選で
景品が当たるクイズ企画を開催予定
です。
詳しくは、はあもにいホームページ

 相談第一　トラブル回避の第一歩
（若者消費者啓発標語より） 

内容をよく理解せず安易に契約すると、トラブルに巻き込まれる可能性
があります。
消費者トラブルのリスクを避けるためには、契約に関する知識と冷静に

判断する力を身につけることが大切です。
また、不安に感じたときは、必ず周りの人や専門窓口に相談しましょう。

ハウスクリーニングのトラブルに注意
換気扇やキッチン、エアコンなどのハウスクリーニングを依頼した際に、

料金や補償をめぐるトラブルが発生することがあります。
トラブル防止のポイント
・複数社から見積もりを取る

事業者によってサービス内容や料金は異なります。事業者の選定は慎
重に行い、料金や説明に納得できない場合は、きっぱりと契約を断りま
しょう。

・補償内容を確認する
クリーニングが原因で生じた故障や損傷があった場合に備え、契約前

に補償の内容や保険加入状況などを確認しましょう。

消費者トラブルで困ったときは、一人で悩まず、まずは相談ください。
「消費者ホットライン（☎局番なしの『188（いやや）』）」では土日祝日も相
談可能です（午前10時～午後4時）。

【若者消費者啓発標語】

個人住民税に関する事務の特定個人情報保護評価書（素案）
①内容 個人住民税に関する事務の特定個人情報保護評価書の見直し
②内容 個人住民税に関する事務の特定個人情報保護評価の再実施
担当課	 市民税課（☎328- 2183） 
閲覧期間	 3月6日（金）まで
閲覧場所	 市民税課、市ホームページ

住民基本台帳に関する事務の特定個人情報保護評価書
の見直し（素案）
担当課	 戸籍住民課（☎328-2067）
閲覧期間	 2月27日（金）～3月31日（火）
閲覧場所	 戸籍住民課、市ホームページ

第2次熊本連携中枢都市圏地球温暖化対策実行計画（素案）
担当課	 脱炭素戦略課（☎328-2355）
閲覧期間	 ３月16日（月）～4月15日（水）
閲覧場所	 脱炭素戦略課、市ホームページ

熊本都市圏都市交通マスタープラン（素案）
担当課	 都市政策課（☎328-2502）
閲覧期間	 3月5日（木）～4月3日（金）
閲覧場所	 都市政策課、市ホームページ、県ホームページ

第3次熊本市都市マスタープラン（素案）
担当課	 都市政策課（☎328-2502）
閲覧期間	 3月24日（火）～4月24日（金）
閲覧場所	 都市政策課、市ホームページ

↗
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へ。
また、3月8日（日）には、国際女性
デーの象徴である「ミモザ」をイメー
ジして、熊本城天守閣を黄色にライ
トアップします。この機会に、女性の
権利や社会参画について考えてみま
しょう。
  場  男女共同参画セン
ターはあもにい1階
ギャラリー他
�（男女共同参画センターはあもにい
� 　☎345-2550）

 しごと・経済 
 保育士・福祉の分野の
無料職業相談会� 　無料　 

  日   場  ①3月12日（木）午後2時半～5
時：イオンモール熊本2階中央エスカ
レーター前ブリッジ②17日（火）午前
10時半～午後1時：ゆめタウン光の森
2階東側エスカレーター横  内  保育士、
介護職、福祉の仕事についての相談窓
口  申  事前予約可
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ

ンター（☎322-8077）へ
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 講演会・相談会 
 【講座】歴史サロン花畑
「歴史講座」� 　無料　 

  日  3月24日（火）午後2時半～4時�
  場  桜の馬場城彩苑総合案内所2階 多
目的交流室  題  水のくらしと信仰�
  師  市職員  定  60人（先着順）  申  3月9
日～22日に、電話（☎334-1500）ま
たはホームページ（higomaru-call.
jp）でひごまるコールへ
※右記ひごまるコール
のQRコードへのア
クセスは3月9日から
可能です。

� （歴史文書資料室　☎328-2038）

 【相談会】歴史サロン花畑
「歴史談話室」� 　無料　 

  日  4月14日（火）午後2時～4時  場  歴
史文書資料室（住友生命ビル4階）�
  内  歴史への疑問や読めない古文書・
掛け軸などの相談  師  森山 秀吉さん
（元熊本大学教授）、松﨑 範子さん（肥
後医育ミュージアム研究員）、柳田 快
明さん（前熊本中世史研究会代表）、林 
孝子さん（熊本県漢詩
連盟常任理事）  定  12人
（先着順）  申  3月23日
午前10時から電話で受
け付け
� （歴史文書資料室　☎328-2038）

 市民食育講演会� 　無料　 
  日  3月23日（月）午後1時半～3時半�
  場  市民会館シアーズホーム夢ホール
大会議室  内  必要な食べ物を安定して
安全に入手できる仕組みである「食料
安全保障」について理解を深め、未来
の食を守る食育の役割を学ぶ  題  日本
の食料事情とこれからの食育  師  上岡 
美保さん（東京農業大学 副学長）�
  定  250人（先着順）  申  3月5日から氏
名、年代、電話番号を電話（☎334-
1500）またはホームページ（higoma�
ru-call.jp）でひごまるコールへ
※右記ひごまるコール
のQRコードへのア
クセスは3月5日から
可能です。

�（健康づくり推進課　☎328-2145）

 みんなの人権セミナーin
くまもと� 　無料　 

  日  3月15日（日）午後1時～3時半�
  場  熊本城ホール2階（シビックホー
ル）  内  映画上映と講演会。性の多様性
や共生社会について考えてみません
か
①今田美桜さん主演映画「カランコエ
の花」の上映
高校を舞台にして、当事者ではなく

周囲の人々の目線から「LGBT」を含
む性の多様性を静かに描いた作品
②パックンマックンさんによる多文
化共生に関する講演会
アメリカ出身のパックンさんと群

馬県出身のマックンさんによる、笑い
を交えながら、文化や価値観の違いに
ついて理解を深める講演会
  定  300人（抽選） ※当選した方には、
3月12日（木）までに参加券をメール
で送付。  申  3月5日までにQRコード
（Logo フ ォー ム）ま た は メ ー ル
（jinken@pref.kumamoto.lg.jp）で
熊本県人権同和政策課
へ ※定員に達していな
い場合は、期限後も引
き続き受け付けます。
� （人権政策課　☎328-2333）

 弁護士と建築士による建築無
料相談会〈事前予約制〉� 　無料　 

  日  3月18日（水）午後1時～4時  場  熊
本県建築士会館7階（中央区神水1丁
目3-7）  内  建築トラブルに関する相
談に弁護士と建築士がタッグを組ん
で対応  師  熊本県弁護士会・熊本県建
築士会  定  3組（先着順）  申  相談日の7
日前までに熊本県弁護士会（☎325-
0913 平日午前9時～午後5時）へ
� （建築指導課　☎328-2513）

 
新築やリフォーム等の住まい
づくりに関する無料相談会を
開催します！〈要予約〉� 　無料　

 

  日  3月28日（土）午後1時～4時  場  熊
本県建築士会館7階会議室（中央区神
水1丁目3-7）  師  熊本県建築士会女性
部会  申  電話で（公社）熊本県建築士会
事務局（☎383-3200 平日午前9時～
午後4時）へ ※トラブル（紛争等）に関
しての相談はお受けできません。
お越しの際は公共交通機関を利用

ください。
� （住宅政策課　☎328-2438）

 分譲マンション管理相談会を
開催！〈要予約〉� 　無料　 

  日  3月11日（水）午後1時半～4時半�
  場  市庁舎11階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  対  マンション
での生活や管理運営について悩みを
持つ管理組合や居住者の方  定  10組
（先着順）  持  管理規約  申  3月10日午
後4時までに電話で（一社）熊本県マ
ンション管理士会事務局（☎343-
0095 平日午前9時～午後5時）へ
（住宅政策課総務企画班　☎328-2989）

 子育て・教育 
 一般不妊治療費の助成を
終了します  

一般不妊治療（人工授精）費助成制
度は、3月31日（火）をもって終了しま
す。以下の内容を確認の上、期限内の
申請をお願いします。
  対  次のすべてに該当する方
①医療機関において不妊症と診断さ
れた夫婦

②1回の治療開始日における妻（パー
トナー）の年齢が41歳未満である
こと

③夫または妻（パートナー）のどちら
かが、申請日時点で本市の住民基本
台帳に記載されていること

【助成額】
夫婦1組につき累計4万円まで
【申請】
4月30日（木）まで
【申請月ごとの対象受診期間】
・3月申請：令和7年4月～令和8年3
月受診分が申請可

・4月申請：令和7年5月～令和8年3
月受診分が申請可

【申請場所】区役所保健こども課
  持  申請書、受診等証明書、医療機関か
らの領収書（原本）、預金通帳など
※戸籍全部事項証明（戸籍謄本）等が
必要な場合もあります。
なお、令和8年度に実施する助成制

度については4月号以降の市政だより
およびホームページでお知らせします。
� （こども支援課　☎328-2158）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

令和7年度（12月） 428g（前月比 ＋６g／目標 403g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

令和7年度1月 227L（前月比 －３L／目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）

 くまもと工芸会館
令和8年度 年間工芸教室受講生募集 

講座 日時 講師 定員
①肥後象がん教室A 第1・3木曜午前10時～午後4時 坂元 光香さん 3人
②肥後象がん教室B 第1・3土曜午前10時～午後4時 稲田 憲太郎さん 4人
③木工（指物）教室 第1・3火曜午前10時～午後4時 島田 敏和さん 5人

④陶芸教室 第2・3火曜午前10時～正午
または午後1時～3時 下村 雅子さん 各3人

⑤肥後こま教室 第2・4土曜午前10時～午後4時 竹原 栄太郎さん 3人

⑥木目込人形教室 第1・3日曜午前10時～正午
または午後1時半～3時半 村田 加代子さん 5人

⑦竹工芸教室 第2・4土曜午前10時～午後4時 岡部 弥生さん 10人

⑧七宝教室 第2・4日曜午前9時半～午後0時半
または午後1時～4時 鷹端 璃未さん 各5人

⑨熊本友禅教室 第2・3金曜午前10時～午後4時 塩澤 禅さん 5人

【共通】　期間	 4月～来年3月までの1年間 ※⑨熊本友禅教室のみ2年間。
場所	 くまもと工芸会館
対象	 18歳以上の未経験者
定員	 応募多数の場合は抽選
費用	 月1,700円～5,000円程度 ※別途道具代等。
申込	 �3月13日（必着）までに往復はがきに住所、氏名、年齢、電話

番号、希望の教室を書いて〒861-4115南区
川尻1丁目3-58くまもと工芸会館へ

詳しくは、くまもと工芸会館ホームページ（2月25日以降
公開）または電話でくまもと工芸会館へ。
� （くまもと工芸会館　☎358-5711）
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 こどもの送迎や預かりをサポート 
  対  本市に住むか通勤・通学する方で、
生後3か月～小学6年生のこどもがい
る方  内  保育所や小学校の送迎、自宅
預かりなど ※利用するには講習会受
講、会員登録が必要。  費  1時間当たり
600円～（依頼会員から協力会員へ直
接支払い）
■依頼会員講習会（月に2回開催）�　無料　
  日  4月８日（水）・25日（土）午前10
時～11時40分ごろ ※託児あり（要
予約、定員あり、先着順）。  場  男女共
同参画センターはあもにい  申  電話
でファミリー・サ
ポート・センター〈熊
本〉（☎ 345-3011）
へ ※要予約。

� （こども支援課　☎328-2158）

 2026年度「乳幼児ママ・パパ教
室」受講団体募集  

就学前のこどもを持つ保護者サー
クル（グループ）に「子育てに関する学
習会」の講師を派遣します。
  時  午前9時半～午後5時 ※1団体で
年間2回利用可。  内  子育てに関する
講話（関わり方・食事・心と身体の発達
など）・親子ふれあい（運動、音楽リズ
ム遊び、リトミック、おもちゃ作り）な
ど  対  10人程度のグループ（子育て
サークル・保護者会など）  申   問  3月9

日から総合子育て支援
センターへ
詳しくは、市ホーム

ページへ。
（総合子育て支援センター　☎364-0123）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  3月26日（木）午後2時～  場  SPring
熊本花畑町7階  定  10人（抽選）  申  当
日午後1時半～1時45分に直接会場へ 
※審議内容は市ホームページに掲載。 
※YouTubeでライブ配信を行います。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 「在宅医療市民講演会」の
お知らせ� 　無料　 

在宅医療や人生会議（ACP）につい
て知り、自分や家族が望む暮らしや医
療、介護について考えてみませんか?
  日  3月22日（日）午後２時～３時半（開
場：午後１時半～）  場  くまもと県民交
流館パレア９階会議室1  題  大切な人
と話そう“これからの暮らし方”～在宅
医療と人生会議～  内  ①医師による講
演②家族の体験談③対談  師  田島 和周
さん（田島医院 院長）  定  100人（先着
順）  申  3月18日までに専用申し込み
フォームまたは電話で医療対策課へ

詳しくは、市ホームページへ。

【申し込みフォーム】 【市ホームページ】
� （医療対策課　☎364-3186）

 
令和7年度第2回市民公開講座
「南海トラフ巨大地震への対応
について学ぶ」のお知らせ�　無料　

 

  日  3月14日（土）午後2時～4時  場  熊
本城ホール大会議室  内   師  講演①「南
海トラフ地震と南海トラフ地震臨時
情報」健木 秀人さん（熊本地方気象台
南海トラフ地震防災官）／講演②「身
近で起こりうる自然災害について」松
下 紘資さん（西日本工業大学工学部
教授）／総合討論 座長：笠岡 俊志さ
ん（熊本大学病院災害医療教育研究セ
ンター長）  定  100人（先着順）  申  3月
6日までに、QRコードまたは電話で
熊本大学病院災害医療教育研究セン
ター（☎373-7215）（https://kuma�
moto-dmerc.com/）へ

【申し込み】 【ホームページ】
� （医療対策課　☎364-3186）

 女性の皆さん必見！知ってお
きたい女性の健康づくり  

厚生労働省では、毎年3月1日～8日
を「女性の健康週間」と定め、女性の健
康づくりを国民運動として展開して
います。
女性は思春期・成熟期・更年期・老年

期といったライフステージごとのホ
ルモン状態の変化や結婚や育児など
のライフイベントによって男性とは
異なった心身の変化をしています。
生涯を通じて健康で明るく、充実し

た日々を過ごすためには、自分のから
だの特徴を知っておくことが大切で
す。
「女性の健康推進室 ヘルスケアラ
ボ」には、ライフステージ別の女性の
健康ガイドなど、女性の健康づくりに
役立つ情報が満載です。ぜひご覧くだ
さい。
こんな記事を見ることができます！
・みんな悩んでる月経
トラブル

・女性に多いからだの
不快な症状と病気

・早めの相談がカギ！
更年期に多い症状と
病気

� （健康づくり推進課　☎328-2145）

厚生労働省女性
の健康推進室
ヘルスケアラボ

 令和9年4月から採用する熊本市職員の採用試験について 
職員採用（選考）試験「春試験」を実施します！

　

■募集職種等（予定）
・大学卒業程度　事務職、技術職（土木、建築、電気）
・免許資格職（大学卒業程度）　獣医師、薬剤師

試験区分 職種 採用予定者数

大学卒業程度

事務職 60人程度

技
術
職

土木 13人程度
建築 5人程度
電気 1人程度

免許資格職
（大学卒業程度）

獣医師 1人程度
薬剤師 1人程度

　■試験日程等
・第一次試験日　4月1日（水）～17日（金）
・申込受付期間　3月2日（月）～16日（月）
※詳しくは、2月中旬以降に熊本市職員採用情報サイトに掲載します。
　募集職種や受験資格など、試験については、必ず試験案内を確認ください。
� （人事委員会事務局　☎328-2939）

 春試験で今回追加した職種
「技術職（建築）」をご紹介 

　若手職員に聞きました
　 Q. どんな仕事をしていますか？

市の施設の設計監理や工事監督業務
などをしています。
Q. やりがいは？
自分が担当した施設を市民の方に利

用していただき、それが街の風景として
残るところにやりがいを感じます。
また、若手にも責任ある仕事を任され、

自身の成長を実感できる点も魅力です。

早期に合格発表ができるよう、一部試験を前倒しして実施します
　▶▶ 令和8年4月～試験実施、6月に合格発表を予定しています。
　令和8年度に実施する職員採用（選考）試験との併願が可能です
　▶▶ すべての職種で併願が可能となっています。
　第一次試験は、全国のテストセンターで実施します（基礎能力試験）
　▶▶ �教養試験や専門試験でなく、基礎的な能力を測る「SCOA」を実施します。

公務員試験の対策をしていない方や、県外在住の方でもチャレンジしや
すい試験です。

ポイント

熊本市役所　採用 検索

技術職（建築）
公共施設の整備から災害に強いまちづくりまで、
幅広いフィールドで活躍しています 
若手職員も、現場での経験を積みながら、市民の暮らしを支
えるプロフェッショナルとして力を発揮しています。

入庁2年目
営繕課　技師

職員採用情報・
職員として働く魅力を

SNSでも発信中!
皆さまのフォローを
お待ちしています！

熊本市職員採用
Instagram

熊本市役所
技術系職員Instagram

↗↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 “成人の5人に1人”は
慢性腎臓病!?  

3 月 12 日 は
「世界腎臓デー」
です！
慢 性 腎 臓 病

（CKD）とは、腎
臓の働きが長い
年月をかけて低
下していく病気です。腎臓は沈黙の臓
器とも呼ばれ、機能が低下しても自覚
症状がほとんどないのが特徴です。本
市は、腎機能の低下による人工透析者
の割合が高く、重要な健康課題として
取り組みを行っています。
近年は糖尿病など生活習慣病によ

る慢性腎臓病（CKD）が増えており、
若い人も注意が必要で
す。
年に1回の健康診断

で腎臓の機能をチェッ
クしましょう。

� （健康づくり推進課　☎328-2145）

 3月9日は「脈の日」です！
～15秒でできる！自己検脈～  

心臓は通常一定のリズムで収縮し
全身に血液を送り出していますが、
「心房細動」では心臓の一部（心房）が
けいれんし、リズムが乱れます。心不
全や脳梗塞を引き起こす危険な不整
脈にもかかわらず、自覚症状がみられ
ない場合もしばしばあります。
心房細動の早期発見のため、自分で

脈に触れて測ってみましょう。

【自己検脈の方法】
 手首の親指側

に3本の指で触
れて脈を測って
みましょう。
正常時はおおむね1分間に60～

100回です。脈の乱れを感じるとき
は医療機関に相談しましょう。
�（心房細動週間ウェブサイトより）

� （健康づくり推進課　☎328-2145）

 ハンセン病特別相談会を
開催します  

  対  ハンセン病療養所を退所された
方  日  3月6日（金）午前10時～正午�
  場  市庁舎10階会議室  内  日常生活に
関する不安や困りごとについて、同じ
退所経験を持つ方や弁護士、社会福祉
士が相談に応じます  申  当日直接会場
へ
� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 糖尿病教室のお知らせ  
  日  4月14日（火）午後1時～2時50分
（1、8月を除く毎月第2火曜日予定）�
  場  市民病院3階メインホール「もくせ
い」  内  糖尿病とはどんな病気か  師  市
民病院職員（代謝内科科長）  費  車で来
院の際は駐車料金が発生  申  当日直接
会場へ ※マスクの着用が必要（感染症
の状況によっては中止の可能性あり）。
�（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 令和8年度希望荘学習講座 
受講生募集  

  内  【主催講座】絵手紙、音楽、絵画、さを
り、七宝焼、陶芸、花と紙のクラフト、パ
ソコン（上半期4月～9月）、太極拳
※ヨガ講座は今年度末で終了。料理講
座は開講準備中につき詳細が決ま
り次第募集予定。

【ボランティア育成講座】手話初級
【自主講座】編み物、社交ダンス
【ボランティア自主講座】着物着付、手話
よつば、和裁
※開講期間、定員、費用などは講座ご
とに異なります。

※内容は一部変更となる場合があり
ます。

  期  4月～来年3月（予定）  場  障がい者
福祉センター希望荘  対  本市に住む障
がいのある方（ボランティア育成・ボラ
ンティア自主講座は本市に住む
方）  申  3月12日まで（必着）に申込書を
持参、ファクス、メールまたは郵送で
〒862-0971中央区大江5丁目1-15障
がい者福祉センター希望荘へ（ファク
スまたはメールで申し込み後、2日以

内に返信が無い場合は連絡ください）
申込用紙はホームページからダウン
ロード可。用紙が必要な方は連絡くだ
さい  問  障がい者福祉センター希望荘
（ フ ァ ク ス 364-5309 、メ ー ル
k i bo u s o u@b z01 .
plala.or.jp、ホームペー
ジ https://kibousou.
com/）
（障がい者福祉センター希望荘　
� ☎371-5533）

 4月2日世界自閉症啓発デー
関連イベント  

4月2日は「世界自閉症啓発デー」で
す。
自閉症をはじめとする発達障がい

への理解を深めることを目的に、さま
ざまなイベントが行われます。この機
会に、ぜひ参加ください。
■ブルーライトアップ
  期  4月2日（木）日没後  場  熊本城、
サクラマチクマモト

■各団体企画イベント
①発達障がい当事者・保護者・支援者・
民生委員によるトークショー&交
流会「この街でともに暮らす～発達
障がい・自閉症と地域のつながりを
進めるために～」
  日  4月5日（日）午後1時～4時半�
  場  くまもと県民交流館パレア会議
室1  問  熊本県自閉スペクトラム症
協会（☎090-3320-5774）
②高機能自閉症・アスペルガー当事者
会シェアハート主催イベント「当事
者と語らんね！2026」
  日  4月12日（日）午後1時半～4時�
  場  希望荘 2階ホール  費  300円�
  申  shareheart3@gmail.com

③熊本県発達障害当事者会Little bit
（リルビット）主催イベント「みんな
でカタリばリルビ」
  日  4月19日（日）午後2時～4時�
  場  申込者に通知  申  littlebitsanka�
@gmail.com
④ブルーアートコンテスト
  期  4月2日（木）発表  場  みなわホー
ムページに掲載  問  発達障がい者支
援センターみなわ（☎366-1919）
⑤自閉症啓発デー2026in玉名
  日  4月4日（土）・5日（日）午前10時
～午後3時半  場  カリーノ玉名�
  内  パネル展示と発達障がい疑似体
験、書籍紹介、支援グッズ紹介  問  熊
本県北部発達障がい者支援セン
ターわっふる（☎293-8189）
⑥自閉症啓発デー2026in八代
  日  4月2日（木）午前10時半～、午
後2時～（2回上映）  場  八代市立図
書館本館2階大集会室  内  DVD上
映
⑦自閉症啓発デー2026in宇城
  日  4月5日（日）正午～午後4時、6
日（月）午前10時～午後4時  場  イオ
ンモール宇城  内  パネル、書籍、支援
グッズ展示、発達障がい疑似体験

【⑥⑦共通】  問  熊本県南部発達障がい
者支援センターわるつ（☎0965-62-
8839）
■自閉症啓発ポスター・書籍の展示
  期  3月下旬～4月中旬  場  県庁地下
通路、熊本県立・市立図書館  問  熊本
県自閉スペクトラム症協会（☎
090-3320-5774）

（こども発達支援センター　☎366-8240）

 女性の皆さん必見！知ってお
きたい女性の健康づくり  

厚生労働省では、毎年3月1日～8日
を「女性の健康週間」と定め、女性の健
康づくりを国民運動として展開して
います。
女性は思春期・成熟期・更年期・老年

期といったライフステージごとのホ
ルモン状態の変化や結婚や育児など
のライフイベントによって男性とは
異なった心身の変化をしています。
生涯を通じて健康で明るく、充実し

た日々を過ごすためには、自分のから
だの特徴を知っておくことが大切で
す。
「女性の健康推進室 ヘルスケアラ
ボ」には、ライフステージ別の女性の
健康ガイドなど、女性の健康づくりに
役立つ情報が満載です。ぜひご覧くだ
さい。
こんな記事を見ることができます！
・みんな悩んでる月経
トラブル

・女性に多いからだの
不快な症状と病気

・早めの相談がカギ！
更年期に多い症状と
病気

� （健康づくり推進課　☎328-2145）

厚生労働省女性
の健康推進室
ヘルスケアラボ

 物価高対応子育て応援手当の支給について 
申請期限は4月24日（金）です。郵送または電子申請をお願いします。

■支給対象者
・本市または勤務先から児童手当を受給している方（児童手当支給要件の
該当者）

・児童の範囲：平成19年4月2日～令和8年3月31日生まれの児童
■支給額　対象児童1人につき２万円（１回限り）
■申請が必要な方・不要な方
支給対象者で
①児童手当受給世帯（公務員以外）：原則申請不要
※該当者には2月6日（金）に支給済みです。ただし、令和7年10月1日以降
に生まれた新生児は出生届・児童手当申請後、随時支給します。

②勤務先から児童手当を受給している世帯（公務員等）：申請が必要
③令和7年10月1日以降に離婚（離婚調停中等も含む）により
児童手当の申請が必要となった保護者の方：申請が必要

■申請方法　電子申請または郵送
※詳しくは、市ホームページへ。

■問い合わせ先
物価高対応子育て応援手当コールセンター ☎247-7003（午前9時～午後
5時／土日祝除く）
こども家庭庁コールセンター ☎0120-252-071（午前9時～午後6時／土
日祝除く）
� （こども支援課　☎328-2158）

 来年度からのこども誰でも通園制度の
利用申し込み受け付けを開始します 
「こども誰でも通園制度」は、保護者の就労状況等にか
かわらず、月10時間まで、時間単位で保育所等にこども
を預けることができる制度です。4月以降に利用するた
めには、事前に「乳児等支援給付認定」を受ける必要があ
ります。
対象	 本市に住む、以下の施設に在園していない0歳6か月～2歳児（満3歳

未満）

申込	 3月2日正午から電子申請で申し込み 
	 ※実施施設など詳しくは、市ホームページへ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

・保育所
・幼稚園
・認定こども園

・地域型保育事業
・企業主導型保育事業所

↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 障がい者サポーター研修・
講演会を行います� 　無料　 

  日  3月20日（金・祝）午後1時半～  場  く
まもと森都心プラザ6階A・B会議室�
  内  障がいと芸術に関する講演会�
  師  大野 勝彦さん  定  80人（先着順）�
  申  3月15日までにQRコードから申し
込み ※同日におとなり
マルシェ（障がい者施設
販売会）を熊本駅前（白
川口）で開催します。
� （障がい福祉課　☎361-2519）

 手話奉仕員養成講座  
  期  入門課程：4月7日～8月25日／基
礎課程：9月15日～来年3月23日（すべ
て毎週火曜日）  時  朝の部：午前10時～
正午／夜の部：午後7時～9時  場  熊本
聴覚障害者総合福祉センター（中央区
水前寺6丁目9-4）  対  高卒以上の学力
を有し、将来手話通訳を担う意欲のあ
る方  定  各25人（先着順）  費  テキスト
代等8,590円（予定）  申  3月10日（消印
有効）までに往復はがきに氏名・性別・
生年月日・住所・受講希望（朝もしくは
夜）・電話番号を書き、返信面に住所・氏
名を記入して〒862-0950中央区水前
寺6丁目9-4熊本県ろう者福祉協会（☎
383-5587）へ
� （障がい福祉課　☎361-2519）

 発達障がいに関する
出張相談� 　無料　 

  日  北区：3月19日（木）午前10時～正
午／東区：4月2日（木）午前10時～正
午  場  区役所  対  発達障がいでお悩みの
小学生以上の方または家族  申  問い合
わせフォームまたは電
話で発達障がい者支援
セ ン タ ー み な わ（☎
366-1919）へ
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 自殺対策強化月間（3月1日～31日） 
①くらしとこころの悩みの相談会
  日  3月18日（水）午後1時半～7時
半  場  ウェルパルくまもと3階�
  内  精神科医師・弁護士・臨床心理
士・生活自立支援センター・ハロー
ワーク相談員による相談  対  本市に
住む方  定  26人（予約制・先着順・初
めての方優先）  申  3月6日から電話
でこころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）へ

②LINEを使ったこころの悩み相談
誰にも知られずに匿名で相談で

きます。
  日  毎週火・日曜の午後6時～10時
※右記QRコードよ
りLINE友達登録し
て気軽に相談くだ
さい。

③「こころの体温計」でストレス
チェック
  内  パソコン、携帯電話、スマート
フォンから簡単な質問に答えるだ
けでストレス度や落ち込み度など
こころの状態をチェックすること
ができます。
下 記 QR コ ー ド・URL（https://

f ishbowlindex.jp/
kumamoto/demo/
index.pl）よりアクセ
スし、利用ください。
（こころの健康センター　☎362-8100）

 「熊本いのちの電話」相談員
養成講座および事前説明会  

①相談員養成講座
  日  前期：5月12日（火）～9月15日
（火）（予定）／後期：9月29日（火）～
来年3月（予定） 毎週火曜日午後6
時半～8時半  場  くまもとYMCA本
館  内  カウンセリングの基礎や電話
対応について  対  20～70歳の方�
  定  40人（先着順）  費  前期：10,000
円／後期：12,000円  申  3月5日～4
月22日に熊本いのちの電話事務局
（☎354-4343 平日午前10時～午
後5時）へ

②事前説明会　　無料　
  日  4月7日（火）午後6時半～／16
日（木）午後2時～／18日（土）午前
10時～  場  くまもと県民交流館パ
レア第4会議室  定  20人（先着順）�
  申  3月5日から熊本
いのちの電話事務局
（☎ 354-4343 平 日
午前10時～午後5
時）へ

（こころの健康センター　☎362-8100）

 依存について
お悩みではありませんか�　無料　 

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月
5回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  3月3日（火）午後6時半～8時半
  内  学習会「家族の対応」  対  依存症
に悩む家族
  日  3月17日（火）午後1時半～3時
半  師  熊本ダルク

③依存症当事者グループプログラム
  期  月2回。日程は問い合わせくだ
さい  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方は電話ください�
  問  こころの健康センター（平日午前
9時～午後4時）
（こころの健康センター　☎362-8100）

 こどものための里親を
お考えの皆さん  

さまざまな事情で家族と生活ので
きないこどもたちを家庭で養育して
いただける里親さんが不足していま
す。
里親の活動内容や、こどもたちの生

活の様子をお伝えする「陽
ひ

だま里
り

カ
フェ」を下記の日程で開催します。
里親に興味・関心のある方は連絡の

上、ぜひ参加ください。
  日  3月28日（土）午前10時～正午�
  場  C

カフェ

afe L
ロッジア

OGGIA（西区春日5丁目
23-13）  対  本市に住む方  定  10人（先
着順）  問  熊本市里親支援センターア
グリ（☎227-6892）
� （児童相談所　☎366-8181）

2月までのポイントはリセットされ、3月4日（水）から、新シーズンが始動します！
来年2月の年度末抽選会に向け、楽しみながら健康づくりに取り組みポイントをためましょう。

〈問い合わせ先〉	「熊本健康ポイント事業」運営事務局（☎0120-040-037）
	 受付時間：午前9時〜午後5時（土・日・祝日・年末年始を除く）� （健康づくり推進課　☎328-2145）

熊本健康アプリって何!?
熊本健康アプリは、日々のウオーキングや各種健診の受診、
健康に関するイベントへの参加などでポイントがたまり、楽
しみながら健康づくりに取り組むことができます。
ためたポイントに応じて豪華賞品が当たる抽選への応募が
できるほか、協力店舗でサービスを受けることができます。

・ミッション �  20pt/回
イベント等に参加し、QRコードを読み取るとポイントゲット

・健診等の受診 �  40pt/回
①健康診断等②各種がん検診③胃がんリスク検査④禁煙⑤歯科健診⑥献血
前年も受診し、ポイントを獲得されている方は＋20pt

・アンケート �  10pt/回
アンケートに回答するとポイントゲット

・グループ対抗戦 �  20pt/回
参加ポイントのほか、入賞すると賞品もあります

・1スポットクリアごと �  5pt
コースを選択し、スポットでスタンプボタンを押すことでポイントゲット
（一部QRコード読み取りもあり）

・アプリを起動する �  1pt/日
・累計ログインボーナス 　 �3日目＋2pt、7日目＋4pt、�  

15日目＋7pt、25日目＋10pt

・継続ポイント 　 �前シーズンに500pt以上を達成さ
れた場合、その連続年数に応じて
新シーズン開始時にポイントが加
算されます。

� 詳しくは、Webサイトをチェック！⇒

・健康情報入力 �  1pt/日
・健康セルフチェック �  最大3pt/日

いろんなイベントが盛りだくさん！
仲間と挑戦する対抗戦やスタンプラリーなど、年間
を通して楽しめるイベントを開催しています。
実施市町村※に住むか通勤・通学されている18歳以
上の方ならどなたでも利用できます。
（賞品への応募は実施市町村に住む方のみ。）

※実施市町村は、以下の23市町村です。（R8.3月時点）
　�熊本市、玉名市、山鹿市、菊池市、宇土市、宇城市、阿蘇市、美里町、玉東町、南関町、和水町、大津町、高森町、西原村、南阿蘇村、御船町、嘉島町、益城町、甲佐町、山都町、球
磨村、天草市、苓北町

詳しくは、
専用ウェブサイトをチェック！

アプリの
ダウンロードはこちらから

年度末
抽選会
賞品例

ポイント獲得方法

熊本健康アプリ  新シーズンスタート!!

ミッション

スタンプラリー

アプリ起動

健康チェック

NEW!!

げんき！アップくまもと 検　索

↗



イベント ◎ 2026.3 13

くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

 3/15（日） 　
STREET ART-PLEX KUMAMOTO
EXTRAVAGANZA 2026

 

  時  午後1時～
4時半（予定） 
  場  中 心市街
地各所（上通、
下 通 、サ ン
ロード新市街
など）  内  ジャ
グリングやパ
ントマイムと
いった大道芸や音楽などさまざまな
パフォーミングアーツを複数箇所で
ストリート上に展開。14日（土）には
びぷれす広場、下通HAB@前にて前夜
祭も開催予定
詳しくは、STREET ART-

PLEX KUMAMOTOホー
ムページへ。
� （商業金融課　☎328-2424）

 3/19（木）、20（金・祝） 　
水産物フェア  

  日  19日（木）午前10時～午後4時、
20日（金・祝）午前10時～午後3時 
  場  びぷれす広場（上通アーケード入
口）  内  熊本でとれた安心・安全な水産
物などの販売と本市水産業の紹介を
兼ねたイベント
�（水産振興センター　☎311-4010）

 3/21（土） 　
字幕で楽しむ★プラネタリ
ウム　映像が美しい「宇宙の
オアシスを探して」！

 

  時  ①午後0時15分～ ②午後1時半～
（各50分）  場  熊本博物館プラネタリ
ウム  内  音声による解説とともに解説
内容を字幕で投映。前半：当日の夜に
熊本から見える星空を解説。後半：『宇
宙のオアシスを探して』を投映 ※補
聴装置（磁気誘導ループ）利用可。 
  定  170人（先着順）  費  プラネタリウ
ム観覧料（大人200円、高校生・大学生
150円、中学生以下100円） ※別途博
物館入場料が必要。  申  当日直接会場
へ（午前9時より券売機にて観覧券を
販売）
� （熊本博物館　☎324-3500）

 3/21（土） 　
熊本城ホールゴスペルコン
サートfeat.StarLights

 

  時  午後4時  場  熊本城ホール メイン
ホール  内  全国各地で活躍中のボーカ
ルグループ「StarLights」、公募で結成
した「熊本城ホールマスクワイア」に
よるゴスペルコンサート  定  2,300人
（先着順）  費  【前売券】一般3,000円、
高校生以下1,500円【当日券】一般
3,500円、高校生以下2,000円 ※高
校生以下は学生証提示。  申  熊本城
ホール2階事務室/熊本城ホールホー
ムページにてチケット販売 ※3歳未
満入場不可。
� （熊本城ホール　☎312-3737）

 3/22（日）～4/5（日） � 　入場無料　
【展覧会】
第37回熊本市民美術展 
熊本アートパレード

 

  時  午前10時～午
後8時 ※最終日は
午 後 3 時 ま で。 
  場  ギャラリーⅠ・
Ⅱ  内  本市に住むか
通勤・通学する方ま
たは本市出身者（15歳以上・中学生を
除く）なら、誰でも無審査で出品する
ことができるアンデパ
ンダン形式の公募展。
「さわること、対話する
こと」をテーマに制作し
た市民の作品が大集合
� （現代美術館　☎278-7500）

 3/22（日） �　無料　
樹木医と学ぶ樹の見方、
育て方

 

  時  午前10時～正午  場  緑の相談所2
階講習室および園内  内  園内を散策し、
樹木の見分け方、育て方を学ぶ  師  水
上 紗智子さん（樹木医）  定  20人（多
数の場合は抽選）  申  3月9日までに動
植物園ホームページまたは往復はが
き（1人1枚）に氏名、住所、
電 話 番 号 を 書 い て 、
〒 862-0911 東区健軍
5-14-2動植物園へ
� （動植物園　☎368-5615）

 3/25（水） �　無料　
けんぶん少年少女合唱団
定期発表会

 

  時  午後6時45分～7時45分  場  健軍
文化ホール  定  293人（自由席・先着
順）  内  年に1度の定期公演。元気いっ
ぱいの歌声と1年間の練習の成果を
ぜひお聴きください 
  申  当日直接会場へ
詳しくは、健軍文化

ホールホームページへ。
� （健軍文化ホール　☎368-1221）

 3/25（水） �　無料　
春の水循環バスツアー  

  時  午前9時～午後5時  場  桜町バス
ターミナル団体バス乗場集合  内  白川
わくわくランド→やまうち本店（工
場）→阿蘇門前町（昼食）→東部浄化セ
ンター ※行先が変更となる場合があ
ります。  費  ※昼食は各自負担。  定  20
人（抽選）  対  本市に住むか通勤・通学
する方 ※小・中学生は保護者同伴。 
  申  3月9日（必着）までにはがき、また
は メ ー ル（mizu2026@wsc.kuma 
moto.jp）に、郵便番号、住所、氏名（フ
リガナ）、年齢、電話番号、参加人数（1
通につき5人まで）を明記して〒862-
0950中央区水前寺6-2-45（公財）熊
本市上下水道サービス公社（☎288-
7462）へ
� （経営企画課　☎381-4330）

 3/29（日） �　無料　
季節の体験教室　肥後象がん
マイネーム根付づくり

 

  時  ①午前10
時～正午②午
後1時半～3
時 半  場  く ま
もと工芸会館 
  内  縦5cm横2cmの根付を作成する
体験講座  師  坂本 則康さん  対  18歳以
上の方  定  各回5人（抽選）  費  3,300
円  申  3月6日～13日に電話でくまも
と工芸会館へ
�（くまもと工芸会館　☎358-5711）

 3/1（日） � 　参加費無料　
くまもと広場二スト育成ス
クールトライアルイベント　
第2弾「火男今昔祭（ひょっと
ここんじゃくカーニバル）」

 

  時  午前11時
～ 午 後 5 時 
  場  花畑広場 
  内  ひ ょっ と
こと現代エン
タメの掛け合
わせを目指し
たイベント。
ひょっとこ演
舞、書道演舞、
ファッションショーと
ひ ょっ と こ の 融 合、
キッチンカーなど。詳
しくは、Instagramへ
� （市街地整備課　☎328-2537）

 3/7（土）、8（日） 　
熊本城で会おう 武士の魂
-MONONOFU NO CHIKARA-
最終章

 

  時  午前10時～
午後5時  場  熊本
城二の丸広場ス
テージ、天守閣
前、桜の馬場 城
彩苑  内  全 国 各
地の武将隊が熊
本城に大集合！
演武やさまざま
なステージパ
フォーマンスでこども
も楽しめるイベント盛
りだくさん！詳しくは、
ホームページへ
（（一財）熊本国際観光コンベンション協会
� 　☎359-1788）

 3/8（日） 　参加費無料　
くまもと広場二スト育成スクー
ルトライアルイベント　第3弾

「まちなかヘルスケアDAY」
 

  時  午前10時～午後4時  場  びぷれす
広場  内  持ち歩きたくなるオリジナル
お薬手帳をつくるワークショップ（和
綴じ・活版印刷体験/要事前申し込み）、
トークセッション「アート×医療×ま
ちづくり」他  費  参加費無料（一部有
料：お薬手帳作成ワークショップ500
円）  申  お 薬 手 帳 作 成
ワークショップはQR
コードから事前申し込
み
� （市街地整備課　☎328-2537）

 3/12（木）～15（日） 　
肥後つばき展示会  

  時  午前9時～午後4
時  場  水前寺成趣園
展示館  内  肥後つば
きの盆栽展示  費  入
園料
� （農業支援課　☎328-2384）

 3/15（日） 　
城彩苑15周年誕生記念祭  

  時  午前11時～午後4時半  場  城彩苑
一帯  内  城彩苑15周年を記念して、熊
本城おもてなし武将隊演舞やじゃん
けん大会などステージイベント盛り
だくさん！お楽しみ抽選会や各店自
慢の春グルメも勢ぞろい！
（熊本城ミュージアム わくわく座　☎288-5600）

 みんなで みんなで応応援援ししよようう！！�� 3月ホームゲーム    

フォレストリーヴズ熊本 Vリーグ2025-26シーズン
日時 場所 対戦相手

3月7日（土）午後1時 ウイングまつばせ ヴィアティン
三重3月8日（日）正午

3月14日（土）午後1時 ナースパワーアリーナ
（熊本市総合体育館・青年会館） ブレス浜松3月15日（日）正午

  問  フォレストリーヴズ熊本事務局（☎285-6386）
　ロアッソ熊本 明治安田J2・J3百年構想リーグ

日時 場所 対戦相手
3月1日（日）午後1時

えがお健康スタジアム
（熊本県民総合運動
公園陸上競技場）

大分トリニータ
3月15日（日）午後1時 ガイナーレ鳥取

3月29日（日）午後1時 鹿児島
ユナイテッドFC

  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
　熊本ヴォルターズ B2リーグ2025-2026シーズン

日時 場所 対戦相手
3月1日（日）午後2時5分

熊本県立
総合体育館

バンビシャス奈良
3月14日（土）午後3時5分 福島

ファイヤーボンズ3月15日（日）午後2時5分

3月18日（水）午後7時5分 ライジングゼファー
福岡

3月28日（土）午後3時5分 鹿児島レブナイズ3月29日（日）午後2時5分
  問  熊本バスケットボール株式会社（☎284-1555）
　火の国サラマンダーズ 九州アジアリーグ2026シーズン

日時 場所 対戦相手
3月14日（土）正午 リブワーク

藤崎台球場
北九州下関
フェニックス3月15日（日）午前11時

  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）

※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
試合等に関する詳しい情報は、各チーム公式ホームページへ。

【火の国サラマンダーズ】

紙面に掲載しきれなかった催しの情報を、
スマホ版に掲載しています（3月1日公開）

【熊本ヴォルターズ】

（スポーツ振興課　☎328-2724）

【フォレストリーヴズ熊本】

【ロアッソ熊本】



2026.3 ◎ 施設の催し14

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。（詳しくは、各施設へお尋ねください）施設の催し

 くまもとポイント付与対象　申込方法⇒　  往復はがき　  郵便はがき　  ホームページ　  電話　  窓口　  電子申請　  ファクス　  電子メール

掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。
催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園）　
さくら菜の花まつり 3月20日（金・祝）～4月5日（日） 午前9時～午後5時 どなたでも － 入園料 －
野菜の栽培管理教室 4月12日（日） 午前10時～正午 20人 無料 3月30日まで（抽選） 往〒 HP

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
木を科学しよう
～ひのきの箸づくり～ 3月14日（土） 午前10時半～正午 小・中学生と保護者

（親子で製作します） 12組 入場料 3月6日まで（抽選） 往〒 HP

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
葉祥栄再訪 熊本展 開催中～3月9日（月） 午前10時～午後8時

どなたでも

－

無料

当日直接会場へ
月曜ロードショー①『ポール・グリモー
短編傑作集』②『タイム・アフター・タイ
ム』③『オー・ブラザー！』④『バビロン
の陽光』⑤『雨粒の小さな歴史』

①3月2日（月）②9日（月）③16日（月）
④23日（月）⑤30日（月） 午後2時～、午後5時～ 各90人 当日直接会場へ（先着順）

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail:koza@kumamoto-if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
わたしたちだって“いいふうふにな
りたい”展 in 熊本 2026 3月8日（日）～15日（日） 午前9時～午後10時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
多文化共生パネル展 3月16日（月）～31日（火）

春休み子ども英語クラブ 3月27日（金）・31日（火）・
4月1日（水）・3日（金） （全4回）

①午後1時半～2時半
②午後3時～4時

①新小学1～3年生
②新小学4～6年生 各25人 2,000円 3月7日午後5時まで

（抽選） HP

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ファクス 355-7412　�図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.net　
� �ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.net　託児室 takuji@stsplaza.net　

図書のリサイクル【図書館】 3月14日（土）～22日（日） 図書館開館時間内
（初日のみ午前11時～） どなたでも －

無料
期間中、図書館4階へ

（なくなり次第終了）
第6回創業支援セミナー

【ビジネス支援施設XOSS POINT.】 3月17日（火） 午後2時～4時 創業予定者や
創業して間もない方 20人 3月5日から（先着順） HP FAX

mail

ママのエクササイズ【託児室】
（参加時の託児あり） 3月25日（水） 午前10時～10時45分

①�1歳～未就学児の 
保護者の女性

②高校生以上の女性
①15人
②10人

①�託 児 料
が 必 要

（1 時 間
500円）

②�参加料
500円

3月5日～14日
（抽選） HP

こども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　（午前9時開館）　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午前９時から
できるようになる！さかあがり 4月 4月18日（土） 午前9時半～10時半

小学生
10人 600円 3月14日から（先着順）

TEL 窓口きれいな字を書こう！硬筆教室 4月25日～来年3月27日 土曜日（全12回） 午前10時～11時 15人 7,200円 3月21日から（先着順）
ウクレレ体験 5月 5月5日（火・祝） 午前10時半～11時半 10人 600円 3月31日から（先着順）
健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午後5時まで　

ママヨガ 3月13日（金）、27日（金） 午前11時半～午後0時半 6か月～未就園児と母親 各10組 各700円 開催1週間前の午前
9時から（先着順） TEL 窓口

春の薬膳ハーブティー 3月23日（月） 午前10時半～正午 18歳以上の方（高校生不可） 12人 3,000円 3月17日まで（抽選） HP

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
科学館フェスタ

（クイズラリー、工作実験教室） 3月の土日祝日 ※3月7日を除く。 イベント内容によって
時間帯が異なります

どなたでも

一部
定員制

無料

工作実験教室は開催日
2週間前から要予約 TEL 窓口

トレジャーハンティングIN水の科学館 3月7日（土）
午前10時～午後3時

※�問題配布は午後2時半
まで。

－ 当日直接会場へ

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

石川の民工芸品展 3月4日（水）～8日（日） 午前10時～午後5時
（最終日は午後3時まで） どなたでも － 無料 当日直接会場へ

市立図書館�　〒862-0971 中央区大江6丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

おはなし会 ①3月6日（金）②7日（土）
③20日（金・祝）④21日（土） 午前11時～11時半

①0歳児・プレママ・パパ
②3歳児以上
③1・2歳児④小学生

各15組
無料 当日直接会場へ（先着順）

こども映画会『ファンタジア』 3月8日（日） 午後1時半～（上映：120分） どなたでも 273人映画会『私の頭の中の消しゴム』 3月22日（日） 午後1時半～（上映：117分）
食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　休館日も申し込み可　
中華料理教室

（デモンストレーション形式・試食） 3月12日（木） 午前10時半～午後1時半 高校生以上の方 20人 1,800円 3月5日から（先着順） TEL 窓口

流通情報会館�　〒862-0967　南区流通団地1丁目24　☎377-2091　ファクス377-2096　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日）　
絵手紙講座（木曜コース） 4月2日～9月17日 木曜日（全12回） 午前10時～正午 どなたでも 12人 10,560円 3月5日から（先着順） HP 窓口

FAXエコなクラフト（金曜コース） 4月3日～9月18日 金曜日（全12回） 15,840円
勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp　
知っておきたいお金の話 3月14日（土） 午後2時～3時半 どなたでも 12人

無料 3月9日まで（抽選） 往〒 窓口
mail美尻体幹エクササイズ体験 3月16日（月） 午後2時～3時 18歳以上の方

（高校生不可）
13人

月曜ピラティス 4月13日～6月22日 隔週月曜日（全6回） 午後3時～4時 8人 4月3日まで（抽選）
勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪3丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から
さわやか健康体操 4月1日～7月22日 水曜日（全15回）

午前9時半～11時半 16歳以上の方 8人 9,750円
3月5日から（先着順） TEL絵手紙 4月1日～9月2日 第1・3水曜日（全11回） 8,800円

ストレッチング健康法 4月2日～7月16日 木曜日（全15回） 5人 9,750円
職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園7丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から　
インテリアコーディネーター1次試験対策 4月8日～9月9日 主に水曜日（全28回）

午後6時半～9時20分

受験予定者

20人 48,000円 3月5日から（先着順） HP TEL
窓口日商簿記2級試験対策 4月23日～10月29日 木曜日（全27回） 簿記3級程度の知識を

お持ちの方
行政書士試験対策 4月28日～10月20日 主に火曜日（全34回） 受験予定者 58,000円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　(1人いずれか1講座申し込み可)　申し込みは午前9時から

発達のみちすじ 3月19日（木） 午前10時～11時半 首の座ったおおむね3～
11か月のこどもと保護者 12組 無料 3月5日から（先着順）

HP

親子のびのびリフレッシュタイム 3月25日（水） 午前10時～10時45分 1歳以上の幼児と保護者
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　（午前10時から午後3時半まで）　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から
英語であそぼう 3月19日（木） 午前10時半～11時半 2歳以上の未就学児と保護者 10組 無料 3月5日～11日（抽選） HP
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　
文学座俳優による演劇ワークショップ 3月22日（日） 午前10時～11時 小学3年生以上の方 15人 無料 3月5日から（先着順） TEL 窓口
文学座俳優による朗読劇 午前11時半～午後0時半 どなたでも 60人
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠1丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館
夜ヨガ・ピラティス教室（体験） 3月9日（月）・16日（月） （全2回） 午後6時15分～7時15分 60歳以上の方 20人 1,000円

3月5日から（先着順） TEL 窓口ひらがな教室 3月10日（火）・17日（火）・24日（火） （全3回） 午後3時半～4時半 年中～年長児と保護者 12人 900円
ベビーアロママッサージ 3月11日（水） 午前10時半～11時15分 乳児（3か月～）と保護者 10組 400円
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館　
映画上映会「上を向いて歩こう」 3月18日（水） 午後1時～3時

18歳以上の方
（高校生不可）

15人 無料
3月5日から（先着順） TEL 窓口やさしいピラティス体験会 3月27日（金） 午後8時20分～9時20分 10人 500円スペシャルナイトヨガ体験会 3月28日（土）

南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申し込みは午前10時から
レッツ！いきいき百歳体操 4月14日（火）、28日（火） 午後3時～4時 どなたでも 各15人

無料
当日直接会場へ（先着順）

こどもまつり親子ポーセラーツ
（陶器の絵付け体験） 4月29日（水・祝） 午前10時～正午 小学生以下の児童と保護者 10組 3月6日から（先着順） TEL 窓口

植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0136　北区植木町岩野285-29　☎272-2600　月曜休館（祝日の場合は翌日）　別途、利用料が必要

かんたん筋トレ② 3月1日（日）、8日（日）、15日（日）、
22日（日）、29日（日） 午後1時半～2時

18歳以上の方

各20人 無料

当日15分前から受付
（先着順） 窓口ワンポイントスイム① 3月4日（水）、11日（水）、18日（水）、

25日（水） 午後1時半～2時15分 各10人 各330円

ストレッチ教室 3月5日（木）、12日（木）、19日（木）、
26日（木） 午前10時半～11時 各20人 無料

南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 初回参加時は無料。

気軽にヨーガ 3月6日（金）、13日（金）、27日（金） 午後1時15分～2時

どなたでも

各15人 各500円
※※ 3月5日から（先着順）

TEL 窓口
健康料理教室 3月25日（水） 午前10時～正午 16人 1,200円/回

材料費込み 3月18日まで（先着順）

フラワーアレンジメント 4月1日（水）・５月６日（水・振休）・
6月3日（水） （全3回） 午後1時半～3時半 15人

各500円
＋材料費

2,000円/
回程度

3月25日まで（先着順）

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
リンパストレッチ 無料体験会 3月17日（火） 午後1時15分～2時15分

どなたでも 15人 無料 3月5日から（先着順） TEL 窓口安眠ヨガ 無料体験会 3月18日（水） 午後7時～8時
はつらつサロン&昭和映画上映会 3月28日（土） 午後1時半～4時 24人
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 初回参加時は無料。
ナイトヨガ 3月7日（土）、21日（土） 午後8時15分～9時 20歳以上の方 各10人 各500円

※※ 3月5日から（先着順） TEL 窓口リンパストレッチ 午前10時半～11時半
陶芸体験教室 3月14日（土） 午前9時～正午 どなたでも 8人 1,500円
ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館　
みんなで卓球（前期） 4月22日～9月9日 水曜日（全10回） 午後1時半～3時半 18歳以上の方（高校生不可） 16人 1,000円 4月1日まで（抽選） 往〒 窓口

植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　
ピラティス教室4フォロー 3月12日（木）、19日（木）

午後7時半～8時半 18歳以上の方
（高校生不可） 各20人 各660円

3月5日から（先着順）
TEL 窓口リラックスヨガ教室4フォロー 3月16日（月）、23日（月） 3月9日から（先着順）

ストレッチヨガ教室4フォロー 3月17日（火）、24日（火） 3月10日から（先着順）
ナースパワーアリーナ（市総合体育館・青年会館）�　〒862-0941　中央区出水2丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

キッズえいご
4月8日～来年3月17日 水曜日

（月2～4回）

午後4時～4時45分 年長児
12人

月1,200円
～2,400円

3月18日まで（抽選） HPジュニアえいご 午後5時～6時 小学1～4年生 月1,440円
～2,880円レベルアップえいご 午後6時15分～7時15分 小学5～6年生

託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部3丁目22-30　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ジュニアショートテニス 3月5日（木）・12日（木） （全2回） 午後4時半～5時半 小学1～3年生 15人 1,320円

随時受付中（先着順） TEL 窓口ジュニアテニス 午後5時40分～6時40分 小学4～6年生 16人

レディース卓球 3月5日（木）・12日（木）・19日（木） 
（全3回） 午後1時～3時 18歳以上の女性

（高校生不可） 15人 2,700円

南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤5丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ピラティス 4月3日～来年3月26日 金曜日（月3～4回） 午前10時～11時

18歳以上の方
（高校生不可）

20人 月1,980～
2,640円

3月11日まで（抽選）
往〒 HP寝ころび体幹トレーニング 4月9日～来年3月25日 木曜日（月3～4回） 午前11時～正午 15人 3月18日まで（抽選）

姿勢改善エクササイズ1 4月16日～6月25日 木曜日（全10回） 午後2時～3時 20人 6,600円 3月25日まで（抽選）
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）　
元気アップ教室（幼） 3月9日～23日 月曜日（全3回） 午後4時半～5時半 年中～年長児 20人 1,800円

3月5日から（先着順） TEL 窓口サッカー教室（幼） 午後4時～5時 2,800円

春休みかけっこ教室 3月27日（金）～29日（日） （全3回） ①午前9時15分～10時15分
②午前10時半～11時半

①年中～年長児
②小学1～3年生 各25人 1,800円

戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
パークゴルフ教室（木曜コース） 3月12日～4月9日 木曜日（全5回） 午後1時～2時半

18歳以上の方 12人
2,500円

3月12日から（先着順） TEL 窓口パークゴルフ無料体験会 3月14日（土） 午前10時～正午 無料
パークゴルフ教室（土曜コース） 3月14日～4月11日 土曜日（全5回） 午後1時～2時半 2,500円
扇田ふれあい広場パークゴルフ場�　〒861-5534　北区釜尾町811番地　☎245-5551　木曜休場日　

パークゴルフ初心者講習会 3月17日（火） 午前10時～ どなたでも 12人 500円
（1日利用可） 3月5日から（先着順） TEL 窓口

田迎公園運動施設�　〒862-0969　南区良町4丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はませんランニング教室1 4月9日～6月25日 木曜日（全6回） 午後7時～8時半 18歳以上の方

（高校生不可） 15人
4,680円 3月18日まで（抽選）

往〒 HP骨盤リンパストレッチ1 4月10日～6月12日 金曜日（全10回） 午後2時50分～3時50分 6,600円運動能力トレーニング1 4月21日～6月30日 火曜日（全10回） 午後5時～6時 小学1～3年生 4月1日まで（抽選）
障がい者福祉センター希望荘�　〒862-0971　中央区大江5丁目1-15　☎371-5533　ファクス364-5309　Mail:kibousou@bz01.plala.or.jp　火曜・祝日休館
便利に楽しく！ Windows11 4月10日～5月15日 金曜日（全6回） 午後1時～3時 本市に住む障がいのある方

※同伴者の参加は要相談。 6人 100円 3月27日まで
（抽選・初受講者優先）

TEL FAX
mailパソコンでお絵描き 4月12日～5月24日 日曜日（全6回）

※5月3日は休講。 午前10時～正午

HP での申し込みについて、詳しくは、各施設へお尋ねください。
内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へお尋ねください。
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【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※窓口申込不可と書いてある講座以外は、すべて窓口からの申し込みが可能です。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。（詳しくは、各公民館へお尋ねください）公民館講座情報

 くまもとポイント付与対象　申込方法⇒　  往復はがき　  郵便はがき　  ホームページ　  電話　  窓口　  電子申請　  ファクス　  電子メール

掲載しているもの以外にも講座を開催している場合がありますので各公民館へお尋ねください。

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

裏千家こども茶道教室 4月26日～来年2月21日 （全21回）
（原則第２・４日曜日） 午前9時～正午 年中児～高校生 20人 1回1,500円 3月13日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ZINEを作ろう！ワークショップ 3月18日（水） 午後6時半～8時半 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
西部公民館�　〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
スマホ相談会 3月14日（土） 午前10時～11時半 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　

河内を歩く③～よしの百年桜と力坂～ 3月28日（土） 午前10時～正午
小学生以上の方（中学生

以下保護者同伴） 15人 無料 3月11日まで（抽選）
TEL

家族でタケノコ掘り体験 4月18日（土） 小学生と保護者（初受講優先） 8組 1人600円 3月22日まで（抽選）
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前9時から　
公民館を劇場に！
転回社ミュージカル鑑賞会 3月15日（日） 午前10時～11時

どなたでも
100人 無料 3月5日まで（抽選） HP

夜の生け花 小原流（通年） 4月2日（木）
※以降原則毎月第1木曜日。 午後7時～9時

15人
各回花代

1,500円程度 3月15日まで（抽選） TEL 窓口
キッズ生け花教室 池坊（通年） 4月11日（土）

※以降原則毎月第2土曜日。 午前9時～11時 年少児～高校生 各回材料代
1,200円程度

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江6丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
Word基礎 3月10日（火）～13日（金） （全4回） 午後7時～9時 パソコンを持参できる方 15人 800円 3月5日まで（抽選） 往〒 HP

TEL 窓口すくすく赤ちゃん&産後エクササイズ 3月11日（水）・18日（水）・25日（水） （全3回） 午前10時～11時半 2～7か月児と保護者 10組 無料
Excel基礎 3月24日（火）～27日（金） （全4回） 午後7時～9時 パソコンを持参できる方 15人 800円 3月19日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ほっこりおはなしかい 3月21日（土） 午前10時半～11時 未就学児と保護者 20組 無料 当日直接会場へ（先着順）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

手話講座【中級】 3月13日（金）・20日（金・祝）・
27日（金） （全３回） 午後7時～9時 どなたでも

20人 無料
3月6日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

たのしい英語教室 3月14日（土）・21日（土）・28日（土） 
（全３回） 午前10時～11時半 年長児～小学2年生

3月7日まで（抽選）
親子ふれあい登山 3月14日（土） ※予備日28日（土）。 午前8時～午後3時半 小～中学生と保護者 10組

保護者：
3,000円

小中学生：
2,000円

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
城南町の民話を楽しむ 3月15日（日） 午前10時～11時 どなたでも 30人 無料 3月14日まで（抽選） TEL 窓口

Excel（エクセル）基礎講座 4月14日（火）・15日（水）・16日（木） 
（全3回） 午後2時～4時 パソコンで

文字入力のできる方 10人
資料代800円

PC貸料
1,000円

4月2日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田2丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
いけばな小原流こども教室みなみ 4月11日～来年2月13日 第2土曜日（全11回） 午前10時～11時半 小～中学生 15人 1回1,300円 4月1日まで（抽選） 往〒 HP

窓口こどもいけばな池坊 4月18日～来年2月20日 第3土曜日（全11回） 午前9時～10時半 園児～高校生 20人 1回1,200円 4月8日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

おもちゃの病院 3月7日（土） 午後1時～4時
※受付は午後3時まで。 どなたでも － 部品代 当日直接会場へ

北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　申し込みは午前9時から
心と体にやさしいヨガ&セルフケアマッサージ 4月11日（土）･18日（土）･25日（土） （全3回） 午前10時～正午 18歳以上の方 15人 無料 3月5日から（先着順） TEL 窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前9時から
ハートフル家庭料理（スリランカカレー） 3月22日（日） 午前10時～正午 18歳以上の方 16人 1,200円 3月5日から（先着順） TEL 窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ほっと一息 珈琲の淹れ方講座 3月25日（水） 午後1時半～4時 どなたでも 12人 1,500円 3月11日まで（抽選）

往〒 HP
窓口初めての気功・太極拳 4月16日（木）・23日（木）・30日（木） （全3回） 午後7時～9時 18歳以上の方

（高校生不可） 15人 無料 4月2日まで（抽選）

LINE入門講座 4月17日（金）・22日（水）・24日（金） （全3回） 午前10時～正午 どなたでも 14人 600円 4月3日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削1丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ヴァイオリンとチェロのコンサート 4月18日（土） 午前10時～10時45分 どなたでも 70人 無料 3月13日から（先着順）

TEL 窓口
春の楽しい寄せ植え講座 4月23日（木） 午前10時～11時 18歳以上の方

（高校生不可） 15人 2,000円 3月18日～4月16日
（先着順）



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

 認知症家族の会 
やすらぎとまりぎ にしたく認知症

家族の会の交流会
日
時

3月25日（水）
午後2時～4時

3月26日（木）
午後2時～3時

場
所

軽費老人ホーム
あかつき（東区戸
島西2丁目4-50）

迎八反田公民館
（東区長嶺西2
丁目6-55）

対
象 どなたでも（初回参加は要予約）

申
込

3月5日から電
話でささえりあ
託 麻（☎ 282-
8249）へ
※参加費100円。

3月5日から電
話でささえりあ
保田窪（☎387-
8201）へ
※無料。

� （東区役所福祉課　☎367-9127）

 
はじめての離乳食教室
～赤ちゃんのすこやかな
　成長のために～� 　無料　 

  日  3月25日（水）午後１時半～3時�
  場  東区役所3階すこやかホール�
  内  離乳食の進め方、レシピ紹介、乳児の
歯についてなど  対  東区に住む昨年10
月～11月生まれの乳児（第1子）と保護
者  定  20組程度（抽選）  持  親子（母子）健
康手帳、バスタオル、筆記用具  申  3月5
日～11日にホームページ内の申し込み
専用フォームへ
詳しくは、QRコード

から東区役所ホーム
ページへ。
（東区役所保健こども課　☎367-9134）

 はじめての離乳食教室 

  日  3月23日（月）午後1時半～3時�
  場  健康センター大江分室すこやか
ホール（ウェルパルくまもと3階） ※
Webでの教室受講も可能。  内  離乳食
の進め方についてなど  対  中央区に住
む昨年10月～11月生まれの乳児（第１
子）と保護者  定  会場での参加：15組／
Webでの参加：4組（ともに先着順）�
  持  親子（母子）健康手帳、バスタオル、
ミルクのお湯、オムツ等お出かけに必
要なもの  申  3月5日から中央区ホーム
ペ ー ジ 内 申 し 込 み
フォームで申し込み
詳 し く は 、中 央 区

ホームページへ。
（中央区役所保健こども課　☎328-2419）

 ほっとカフェ� 　無料　 
  日  3月11日（水）午後1時半～3時�
  場  託麻原地域コミュニティセンター
（中央区渡鹿2丁目3-48）  対  認知症の
方または疑いがある方を介護してい
る家族など  申  電話で託麻原地域コ
ミュニティセンターへ（☎364-0112）
詳しくは、ささえりあ帯山（☎241-

0230）へ。
�（中央区役所福祉課　☎328-2314）

 認知症カフェ「もやいのひろば」 
  日  4月4日（土）午後1時～3時  場  風流
街もやい館 五福（中央区細工町4-34-
1）  内  お茶をしながら日頃の不安や悩
みを語り合いませんか  対  認知症の方
や家族、地域住民など  費  100円  問  さ
さえりあ熊本中央（☎319-0222）
�（中央区役所福祉課　☎328-2314）

 高齢期のつどい 
  日  3月28日（土）午後1時～3時  場  熊本
県認知症コールセンター（中央区上通町
3-15 ステラ上通ビル3階）  内  高齢期な
らではの悩みを語り合いませんか  対  認
知症もしくは疑いのある方を介護して
いる方または介護経験のある方
詳しくは、認知症の人と家族の会熊

本県支部（☎223-5164）へ。
�（中央区役所福祉課　☎328-2314）

月出校区２町内の今、昔
月出校区２町内で毎年開催されている「春

まつり」。今年は、新たな企画として、月出校
区２町内の「今」と「昔」について、工夫を凝ら
した発表が行われる予定です。
発表するのは、青いTシャツに背番号２が

トレードマークの月出校区２町内青年部。青
年部では、小学校の運動会後に児童にかき氷
をふるまったり、町内清掃をしたり、独自の
活動で町内のために尽力しています。特にこ
どもたちのための活動は、月出２町内公民館
で行うのが定番となっており、今では町内の
こどものほとんどが、公民館の場所を知って
いるといいます。
青年部の活動は、月出校区の「今」を生きるこどもたちに、「昔」から受け継がれ

てきた地域の温かさを伝えています。その積み重ねが、地域を大切に思う心を育
み、月出校区の「未来」へとつながっていきます。
春まつりは3月15日（日）に月出２町内公民館で開催予定です。月出周辺にお

住まいの方は、足を運んでみてはいかがでしょうか。
� （東部まちづくりセンター　☎367-1949）

各区役所区民課では1月22日（木）から「書かない窓口」を開始し、それに伴
い東区区民課の窓口もリニューアルしました。
正面玄関を入ってすぐの場所に総合案内を移設してい

ます。その横には新たに右写真の発券機を設置しました。
これまでは申請書を記入後に番号札を取っていました

が、今後はまず申請内容に応じて発券機で番号札を受け
取ってください。その後発券された番号札に記載されてい
る「21～29番の窓口」の近くでお待ちいただくと、順番に
お呼びします。
【発券機Aで発券できる手続き】

　【発券機Bで発券できる手続き】

　
その他、住民票などの証明書を取る窓口が正面入り口に近くなり、よりス

ムーズに利用できるようになりました。
また、区民課の窓口表示も新しい様式に変わり、どの窓口でどの手続きがで

きるか、より分かりやすくなりました。

25　証明書受付
27　住所変更
27　印鑑登録
29　パスポートの申請
29　パスポートの受取

28　出生・婚姻届などの提出
28　死亡届
28　埋火葬許可証受取
28　戸籍届出相談

21　国民健康保険
22　保険料納付相談

23　国民年金・障害年金
24　後期高齢者医療

 ひがしく ひがしくささんんぽ ぽ 
～東区にまつわる情報をお伝えします～東区にまつわる情報をお伝えします～～

「書かない窓口（区民課）」「書かない窓口（区民課）」

� （東区役所区民課　☎367-9124）

InstagramInstagram
フォローお願いします 中央区中央区

市の事業紹介 地域の魅力 地域イベント

 中央区からのお知らせ 

令和7年度の減量美化功労者表彰が行われました
令和7年度の熊本市減量美化功労者表彰

式が、1月16日（金）に国際交流会館で開催
されました。今年度は、市全体で個人45人、
21団体が受賞され、中央区からも5人の方
と6団体が表彰を受けられました。
表彰式では21団体の代表として、児童

養護施設　藤崎台童園さまが大西市長か
ら表彰状と記念品を受け取りました。同団
体は約50年以上にわたり、熊本城の薬師坂を職員と入所児童で毎日清掃を行う
環境美化活動に取り組まれています。
このたびの受賞、誠におめでとうございます。
� （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

「令和7年度中央区校区防災連絡会研修会」を開催しました
～災害関連死を起こさせないために～

中央区では、災害関連死が問題となった熊本
地震の教訓を踏まえ、避難所の生活環境改善と
人材育成を目的に、1月26日（月）～28日（水）
に熊本城ホールで研修会を開催しました。校区
防災連絡会（避難所運営委員会）の代表者44人
と避難所担当職員103人が参加しました。
研修では、内閣府の「避難生活支援リーダー

／サポーター研修」を参考に、避難所の課題と生活環境の整備についての講義を
行い、その後、避難所スペースの改善をテーマにグループワークを実施しました。
参加者は、被災者の健康と尊厳を守るために必要な視点を共有し、災害対応力の
向上につなげました。
� （中央区役所総務企画課　☎328-2610）



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 『おいしい南区体験事業』　参加者募集 
日時	 3月8日（日）午前9時～午後2時（予定）
場所	 ①富合地区のナス農園②塚原歴史民俗

資料館③城南公民館（火の君文化セン
ター）

	 ※�バスの乗り合わせで移動します。
内容	 ①ナスの収穫体験②歴史学習③ナスを使った料理体験
対象	 本市に住む小・中学生と保護者
定員	 10組25人程度
	 （応募者多数の場合は抽選し結果を通知します）
申込	 3月4日までに右記QRコードから申し込み
� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 3月8日(日) 川尻蔵前通り祭2026春
～寺前楽市 酣春蔵出 菓匠絵巻 衣装爛漫～ 
川尻蔵前通り（県道50号線）を中心に、川尻地区のさまざまな団

体や企業によるイベントが同時開催されます！ 新酒、和菓子、寺
フェスなど春の蔵前通りは内容盛りだくさんです♪
ゆっくり、のんびり、春の川尻を存分に楽しんでみてはいかがでしょうか。

川尻蔵前通り祭2026　春　オープニング　午前10時～　瑞鷹㈱川尻本蔵前 

　
� （南部まちづくりセンター　☎358-1877）

 西区役所公式Instagramリニューアルしました!! 
1月30日（金）から『旧 熊本市西

区河内町（河内まちづくりセン
ター）公式Instagram』を『熊本市
西区役所公式 Instagram』にリ
ニューアルしました。
これからも、西区の情報と魅力

を発信していきますのでフォロー
＆いいね♡お願いします。
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 「西区フェスタ2026」を開催します！ 
西区の魅力がたくさん詰まったイベン

ト「西区フェスタ2026」を2日間にわたり
開催します！
西区特産品の販売やPRを行う「西区

ブース」をはじめ、ボルダリング体験、消
防の「乗り物ブース」や毎年好評の「キッ
ズひろば」など、盛りだくさんのコンテン
ツを準備しています。
ステージでは、西区にゆかりのある方

や団体が会場を盛り上げます。
ぜひお越しください！

※西区に住む方以外も来場できます。
※当日の天候等により、内容や展示物等が変更になる場合があります。
日時	 3月14日（土）・15日（日）午前10時～午後5時
場所	 くまもと森都心プラザ
	 （屋外アトリウム・交流広場／2階XOSS POINT.／6階会議室）
	 ※�フェスタ会場専用の駐車場はありませんので、公共交通機関を

利用ください。
同時開催	 KAB駅前フェスタ2026、くまもと森都心

プラザ「春まつり」

� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

   駅前子育てひろば主催 
文学座俳優による朗読会「眠り人形」　　無料　 
日時	 3月23日（月）午後2時～3時
場所	 くまもと森都心プラザ 6階 AB会議室
内容	 姉妹の屈折した肉親愛をほのぼのと描く、
	 向田 邦子さんの秀作「眠り人形」の朗読劇
対象	 どなたでも
定員	 20人
申込	 3月5日から電話または来館で申し込み
申込・問い合わせ先�　駅前子育てひろば（☎355-7409）
� （西区役所保健こども課　☎329-1147）

西区フェスタ
公式インスタグラム

西区ホームページ

  はじめての離乳食講座 　　無料　 
日時	 3月24 日（火）午後1時半～3時
場所	 西区役所3階健康センター
内容	 離乳食の話、乳児の発育発達の話、口のお手入れ方

法など
対象	 西区に住む昨年10月～11月生まれの乳児（第1子）と保護者
定員	 12組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込み	 3月5日から西区ホームページで申し込み
� （西区役所保健こども課　☎329-1147）

詳細・申し込み
はこちら扌

「駅前子育てひろば」
ホームページ扌

熊本市西区役所
公式Instagram

瑞鷹 川尻の新酒蔵出し市2026
時間	 午前11時～午後2時半
場所	 瑞鷹㈱川尻本蔵および周辺
本格的な春の訪

れを告げる季節の
風物詩で、この時だ
けの限定「しぼりた
て生新酒」とお酒に
合う食べ物の販売

　川尻お寺deフェスタ2026　vol.10
時間	 午前11時～午後5時
場所	 浄行寺、常清寺、本立寺など
・常清寺では、「お寺de婚活」で出会っ
た方の「仏前結婚式」を開催します。

・各会場にてワークショップ、終活、フ
リーマーケット、ステージイベント
が行われます。

・本立寺・常清寺にて、
　寺フェス限定御朱印あり
　（数量限定・有料）

お菓子ふれあい絵巻 SPRING～春～
時間	 午前10時～午後4時
場所	 川尻公会堂
開
か

懐
わ

世
せ

利
り

六
ろっ

菓
か

匠
しょう

による和菓子の実演
販売と和菓子作り体験、最中バイキング、
お菓子釣り堀、お抹茶席(有料)

　　もっこすファイヤーと一緒に川尻寺めぐり
時間	 午前10時～午後1時
場所	 川尻周辺
定員	 30人　　参加費　3,000円/人
テレビでおなじみの、熊本県住みます

芸人：もっこすファイヤーの案内による
川尻の寺めぐり（精進料理付き） 
※要事前予約。

■ 春祭り
日時	 3月28日（土）・29日（日）
城南火の君太鼓の演奏・バルーンアートショーのイベント開

催・キッチンカーが大集合！
大人気の「いちごソフトクリーム」（当日限り）生いちご無料

トッピング
※�天候等の状況により、内容を変更、または中止
する場合があります。

■ホームページ、Facebookもぜひご覧ください。
火の君マルシェ事務局（☎0964-28-8831）

火の君マルシェ 検索

 はじめての離乳食教室　　無料　 
日時	 3月19日（木）午後2時～3時15分（受付：午後1時45分～）
場所	 南区役所３階ホール
内容	 離乳食の進め方、乳児の歯の話
対象	 南区に住む昨年10月～11月生まれの乳児

（原則として第1子）と保護者
定員	 12組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込	 3月5日より、南区ホームページ内から申し込み
� （南区役所保健こども課　☎357-4138）

扌詳細・お申し込み
はこちら

問い合わせ先　南部まちづくりセンター
（各種イベント内容、体験受け付け、参加費等の
問い合わせは主催者の連絡先を案内します。）



くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

問 い 合 わ せ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

区からのお知らせ ◎ 2026.3 19

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 清水校区・高平台校区ちいきの作品展　　無料　 
高齢の方、障がいのある方のさまざまな作品が展示されます。当日は

血圧・握力測定、障がい者サポーター養成講座、e-スポーツの体験、来場
者の方と作るアート作品コーナーを設置します。吹奏楽やオーケスト
ラのステージ演奏も行われます。皆さまぜひお越しください。
日時	 3月20日（金・祝）午前9時～正午
場所	 清水公民館
申込	 当日直接会場へ
問い合わせ�　�ささえりあ清水・高平

（☎343-0170）

日　時 場　所

中央区 3月23日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区
3月9日（月）
3月23日（月）
午後１時～３時

東区役所3階
健康センター

西 区 3月17日(火)
午後1時~3時

西区役所3階
健康センター

南 区 3月23日（月）
午後1時半～3時半

南区役所3階
保健こども課

北 区 4月3日（金）
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 3月23日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

3月9日～
19日

東 区 4月10日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

3月23日～
4月3日

西 区

3月13日(金)
午後2時～4時 西区役所3階

保健こども課相談室

3月5日～
12日

4月10日（金）
午前9時~11時

3月16日～
4月9日

南 区 3月18日（水）
午後2時～4時

南区役所3階
保健こども課相談室

3月2日～
13日

北 区 4月16日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

3月23日～
4月15日

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児と保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

心の健康相談

 対　　象   �精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  期日 	 中央区　第2・4火曜日

	 東区　　第1・3木曜日
	 西区　　第1・3火曜日
	 南区　　第1・2木曜日
	 北区　　第1・3月曜日
 時間 	 午後1時～3時
	� ※�西区のみ午前10時～正午。

（全区事前予約制）
 場所 	 区役所保健こども課
 内容 	� 生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　行政書士による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する
相談 どなたでも 3月25日（水）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ。詳しくは、登録相談員等管理委員
会（☎385-7301）へ

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金
番号を準備ください） 本市に住む方 3月26日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室 3月5日から電話（☎272-6905）または直接北区
役所区民課国保年金班へ ※予約制。

 はじめての離乳食教室　　無料　 

「離乳食はいつから始めたらいいの？」「離乳食の固さ
はどのくらいがいいの？」などこれから始める離乳食の
不安の解消に参加してみませんか。
日時	 3月19日（木）午後1時半～3時
場所	 健康センター清水分室
内容	 離乳食の進め方、乳児の歯についてなど
対象	 北区に住む昨年10月～11月生まれ

の乳児（第1子）と保護者
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル 
定員	 10組（先着順）
申込	 3月5日から北区ホームページ内申

し込みフォームにて申し込み
� （北区役所保健こども課　☎272-1128）

扌詳細・申し込み
はこちら



春のくまもとお城まつり

ひごまるコール☎
☎

096-334-1500
さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る

市の手続きや休日当番医など、
気軽にお尋ねください。

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

市政へのご意見・ご提案

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）

熊本市コールセンター 最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ

ひごまるコール 市民の声投稿フォーム

LINEXFacebook

配布に関する問い合わせ
発　行／広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713　E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp

市政に対するご意見やご提案等を
お寄せいただき市政運営にいかし
ていきます。

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

動植物園
水辺の動植物園

vol.69

正解は×　�スマホの画面を見ながら運転するのは極めて危険です。片手操作でブレーキが遅れ、画面に気を取られ
ると歩行者や信号を見落とし、重大事故を引き起こします。絶対にやめましょう。（道路交通法第71条第
5号の5）なお、4月から導入される青切符制度の対象となります。

7ページ
自転車の交通ルールクイズ答え
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熊本城で新しいサクラ発見！～名前投票にご参加ください～
熊本城内で、既存の栽培品種には当てはめることのできないサクラが見つかりました。
紅白の花を咲かせるこのサクラに名前を付け、新たな栽培品種として公表することを目指しています。
熊本城でしか見られない貴重なサクラを皆で守り育てていくため、皆さんの投票で名前を決定したいと思います。
名前の候補　二

に

様
よう

　　八
や

十
そ

姫
ひめ

　　援
えん

結
むすび

　　むぞか　　二の丸
投票期間　3月16日（月）～4月19日（日）
見られる場所、投票方法など詳しくは、市ホームページへ。 � （熊本城総合事務所復旧整備課　☎096-328-2858）

� （文化政策課　☎096-328-2039）

� （お城まつり運営委員会事務局（熊本城総合事務所）　☎096-352-5900）

各イベントの詳細はお城まつり
公式ホームページへ� ➡

アートの力で心を豊かに
本市独自の文化財認定制度

「郷土文化財制度」をご存じですか？
制度紹介

地域で大切に守られている文化資源を郷土文化財
に認定し、地域の宝として顕彰することで、次世代を
担うこどもたちをはじめ幅広い世代の市民が、郷土
への誇りと愛着を深め、後世へ継承し、まちづくりに
活用することを目的としています。

応募を検討の際は、まずは電話で相談ください。

100周年！託麻新四国八十八ヶ所巡り
弘法大師を信仰したおかげで病気が治ったと考えた

上野富八さんが、地域住民と協力し、大師への恩返しと
して大正15年に託麻三山一帯に八十八ヶ所の札所を開
設しました。

令和8年は札所が開設されてから100周
年になります。現在も札所は地域で大切に
受け継がれ、毎年4月の第1土曜日に集団
巡礼が実施されています。

⬆認定制度に
　ついては
　こちら

⬆託麻新四国
八十八ヶ所巡
りの詳細はこ
ちら

地域内
郷土文化財の再認
識

地域外
郷土文化財、継承
団体の認知度が
アップ

継承団体
活動へのモチベー
ションアップ

地域内外
郷土文化財の継承
に携わりたい人材
の増加

継承団体
後世へ継承する体
制が充実

地域内外
郷土への誇りが高
まり、愛情が深ま
る

郷
土
文
化
財
の
認
定
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 3月7日（土）、8日（日）
○「熊本城で会おう」武士の魂

— MONONOFU NO CHIKARA—
2026「最終章」

○二の丸チャンバラ合戦
 3月14日（土）
○TKUお城フェス
○第57回春のこどもスケッチ大会
 3月15日（日）
○熊本城太鼓響演会

第28回熊本城大太鼓打ちコンテスト
○居合斬り演武

 3月20日（金・祝）
○住友生命presents

熊本城クイズウォーク
○古武道演武会
○熊本城の石垣修理を体験してみよう

〜みんなで⼀緒に石曳き〜
○第122回武蔵小次郎剣道大会

第8回東⻄対抗少年剣道大会
○熊本城薪能
 3月21日（土）、22日（日）
○第10回九州がっ祭2026

第20回火の国YOSAKOIまつり

3月7日（土）〜22日（日）の土日祝日、熊本城二の丸
広場を中心に「春のくまもとお城まつり」を開催します！

開催期間中は
二の丸広場に

キッチンカーが大集合！


