
 
 

令和７年（202５年）１１月１１日 

 

第１６回あいぽーと FESTIVALの開催について 

 

 

 

 

記 

 

1．日 時  令和７年（202５年）１１月１６日（日） １０：０0～１５：0０（入場無料） 

 

 

2．場 所  熊本市市民活動支援センター・あいぽーと 

        （中央区大江 5丁目 1－1 ウェルパルくまもと１階） 

 

3．主 催  熊本市市民活動支援センター・あいぽーと（地域政策課所管） 

 

4．内 容  市民団体によるステージ披露、パネル表示、体験コーナー 

         別添チラシのとおり 

 

 

＜問い合わせ先＞ 

熊本市 地域政策課（096-328-2036） 

課長 小関（おぜき） 

担当：吉村（よしむら） 

Kumamoto City  

News Release 

 ステージ発表、パネル展示、体験コーナー等で市民団体の日頃の活動にふれることができる「あいぽ 

―と FESTIVAL」を開催しますのでお知らせいたします。 



あいぽーと

2025.11.16
10:00～15:00

日

あいぽーとFESTIVALで『市民のチカラ』を知って交流し、
あなたのチカラを見つけてチャレンジしてみませんか。

つなぐ、つなげる
あいぽーと

FESTIVAL



市民団体の活動に直接ふれることができます。
1日に様々な分野の活動にふれることができるのは「あいぽーとFESTIVAL」だけ♪
当日、あいぽーとFESTIVALをお手伝いいただけるボランティアさんを募集しています。
興味のある方は、あいぽーとまでお問い合わせをください。

★記載されている内容は当日変更になる場合があります。

10:00～10:15

10:20～10:50

11:00～11:30

11:40～12:10

12:20～12:50

13:00～13:30

13:40～14:10

14:20～14:50

スマイリー健＆アロハ・スターハワイアンズ

熊本さわやかハイヤ俱楽部

オープニングアクト

日本太極柔力球熊本県協会

肥後ちょんかけごま保存会

ピエロン教室

くまもと琵琶楽普及会

さわやか南京玉すだれを楽しむ会

♪ウクレレ演奏と歌＆ハワイアンショー
♪

マジックショー

400年伝統の技 肥後ちょんかけごまを体験しよう

熊本の郷土芸能「牛深ハイヤ踊り」披露

琵琶演奏披露

「あいぽーとソング」大合唱♪

活動紹介

《アルファ米カレー》防災を考え
よう！

あいぽーとFESTIVAL情報
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□

熊本市マイナンバーセンター

熊本城マラソンを応援しませんか

マイナンバーカード臨時申請受付
を実施します。本人確認書類をお
持ちください。 写真撮影 無料

熊本城マラソンを皆さんで応援しよう！
きよくまくんが遊びに来るよ。

先着100名 無料

中国と日本の琵琶ものがたり。
中国琵琶（蘇州評弾）と筑前琵琶の音色や語りを披露。

熊本伝統「牛深ハイヤ踊り」来場者の方も一緒に踊りましょう。

ステージで伝統の技を披露。

マジックをすることで、人と人との輪を広げて、人生
を楽しく過ごせるようにしたいですね。

7

ステージ披露（10:20～14：50）

『くまもと里親Fikaちょこっと』事
業では、里親家庭のために、地域に
理解者を増やす活動をしています。

パーソナリティの山坂エミさんが「あいぽーとFESTIVAL」
の様子を紹介します！

10:00～
オープニングアクト

「あいぽーとソング」大合唱♪

参加費 無料 先着200名

□□□□□□□□□□□□
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フォトスタジオ活動の写真展示や令和風
着付実演を行います。着付体験（随時受
付）

体験時間 10:30～12:00、13:30～15:00

体験料 100円

ステンドグラス風絵付け体験をしよ
う！ディンプルアート展及び絵付け体
験
幼稚園児から大人まで体験できます

体験料 500円～1,000円

乳児院での抱っこボランティアやベビース
タイ作りをパネルで紹介。手作りした「割
りばし鉄砲」でお菓子をゲットしよう！

体験料 無料

2025.11.16(sun）

南京玉すだれ披露。来場者の方も体験してみませんか。
南京玉すだれの披露

太極柔力球披露
専用のラケットとボールで音楽に合わせて身体を動かそ
う

10:00～12:00

～ハワイアン生バンド演奏＆フラガールショー！～

こちらのQRコード
からお持ちのスマー
トフォンでも聴けま
すよ！！

パネル・体験（10:30～15:00）

NPO法人 傾聴ネットキーステーション

NPO法人 テクたまご

ほっとステージBINGO

口からの健康づくり歯っぴ―かむカム

小さな一歩の会

ブレイルフレンド友の会

熊本友の会

NPO法人 LVFサポートクラブ

傾聴ボランティア くまもと

日本セラピューティック・ケア協会

知的夢工房 からだケア

NPO法人 対話する市民後見くまもと「カタルパ」

熊本県エスペラント会 NPO法人身近な犯罪被害者を支援する会

ブレーメンの音楽隊

活動紹介、傾聴カフェ、絵手紙製作

「みんなで考え・つくって・贈る」

健康につながる「ベロタッチ」！

押し花しおり作りでボランティア！

活動紹介

活動紹介・ケーキ、かりんとう販売

活動紹介、ロービジョン体験

活動紹介

両手のぬくもりで安らぎを

日本中の盲学校に寄贈している
オリジナル教材に触れてみよう！

何をどれくらい食べたらいいの？1日の摂り
たい、わが家のおかず代を計算してみましょう

ベロタッチで健康推進。舌の先、両横を刺激
するだけで、言葉や姿勢が改善し、食事も
おいしくなるよ！

収益は全額、世界の子どもたちや災害復
興への寄付になります

点字を作って触れてみよう！
点字アート体験ワークショップを行います。

地域で心に寄り添う聴き方、関わり方を
しながらお話し相手をしています。

医療・介護の現場に活かせる
「なでるケア」を体験してください。

1枚 150円

発明作品紹介 実技の体験
気になる処の改善を目指して、からだも心
もほぐしましょう

市民後見活動紹介

市民後見人の紹介。NPO法人成年後
見安心サポートネットと協同

体験料 無料

体験料 無料

体験時間（30分程度） 10:30～14:30

資料代 100円

活動紹介・エスペラント語体験

1個100円

楽器体験

楽器体験（ギター・キーボード・琴・大正
琴・ウクレレ・古着等の再利用による小物
のチャリティーバザー

活動紹介
犯罪被害等に遭ったら一人で悩まないで相談を！
警察・検察庁・裁判・法律相談等、あなたに寄り添
い支援します。相談無料。

エスペラント語の歴史を紹介。
エスペラント語を体験。

会員の発明やアイデア作品の展示。ジャンプごま、
吹きごまによる実演。オリジナル缶バッジの製作

弱視ゴーグルを着けて
ロービジョンフットサルの体験

体験料 無料

体験料 無料

体験料 無料

体験料 １枚100円

年賀状にも活用できる絵手紙製作体験時間
10:30～11:30（10名） 13:00～14:00（10名）

「ベビーマッサージ体験」と
「ママのハンドトリートメント」

体験料 無料

体験料 1回100円

活動紹介


