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５ 障害福祉サービス等・障害児通所支援

（1）障害福祉サービス等および障害児通所支援の内容

① 障害福祉サービス等

分類 サービスの種類 内容

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

訪
問
系

居宅介護
自宅で入浴や排せつ、食事の介護、家事における支援等、

日常生活の範囲における介護サービスを行います。

重度訪問介護

重度の肢体不自由者または重度の知的障がいもしくは

精神障がいにより行動が著しく困難な障がい者であっ

て、常に介護が必要な人に、自宅での介護から外出時の

移動支援までを総合的に行います。

同行援護
視覚障がいにより移動が著しく困難な人に外出時同行

し、必要な情報の提供や移動の支援などを行います。

行動援護

知的障がいや精神障がいにより行動が著しく困難な障

がい者であって、常に介護が必要な人に、外出時の移動

の支援や行動の際に生じる危険回避のための援護など

を行います。

重度障害者等包括支援

常に介護が必要な人のなかでも介護の必要性がとても

高い人に、居宅介護などの障害福祉サービスを包括的に

提供します。

日
中
活
動
系

生活介護

常に介護を必要とする人に、おもに日中に障害者支援施

設などで行われる入浴・排せつ・食事の介護や、創作的

活動・生産活動の機会の提供などを行います。

自立訓練（機能訓練）

自立した日常生活や社会生活ができるよう、身体機能向

上のための訓練を、一定期間の支援計画に基づき行いま

す。

自立訓練（生活訓練）

自立した日常生活や社会生活ができるよう、生活能力向

上のための訓練を、一定期間の支援計画に基づき行いま

す。

就労移行支援

就労を希望する人に、就労に必要な知識や能力の向上の

ための訓練や職場実習などを、一定期間の支援計画に基

づき行います。

就労継続支援（A 型）

一般企業等で雇用されることが困難な人に、働く場の提

供（事業者と雇用契約を結び働く）や、就労に必要な知

識や能力の向上のための訓練を行います。

ページ

５番 障害福祉サービス等・障害じ通所支援

（ ）障害福祉サービス等および障害じ通所支援の内容

① 障害福祉サービス等
分類
サービスの種類
内容
障害福祉サービス
訪問系
居宅介護
自宅で入浴や排せつ、食事の介護、家事における支援等、日常生活の範囲における介護サービスを行います。

重度訪問介護
重度の肢体不自由者または重度の知的障がいもしくは精神障がいにより行動が著しく困難な障がい者であって、常に介護が必要な人に、自宅での
介護から外出時の移動支援までを総合的に行います。

同行援護 視覚障がいにより移動が著しく困難な人に外出時同行し、必要な情報の提供や移動の支援などを行います。
行動援護

知的障がいや精神障がいにより行動が著しく困難な障がい者であって、常に介護が必要な人に、外出時の移動の支援や行動の際に生じる危険回避
のための援護などを行います。

重度障害者等包括支援
常に介護が必要な人のなかでも介護の必要性がとても高い人に、居宅介護などの障害福祉サービスを包括的に提供します。
日中活動系 生活介護

常に介護を必要とする人に、おもに日中に障害者支援施設などで行われる入浴・排せつ・食事の介護や、創作的活動・生産活動の機会の提供などを
行います。

自立訓練（機能訓練）
自立した日常生活や社会生活ができるよう、身体機能向上のための訓練を、一定期間の支援計画に基づき行います。

自立訓練（生活訓練）
自立した日常生活や社会生活ができるよう、生活能力向上のための訓練を、一定期間の支援計画に基づき行います。

就労移行支援
就労を希望する人に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練や職場実習などを、一定期間の支援計画に基づき行います。

就労継続支援（ 型）
一般企業等で雇用されることが困難な人に、働く場の提供（事業者と雇用契約を結び働く）や、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練を行い
ます。

46



47

分類 サービスの種類 内容

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

日
中
活
動
系

就労継続支援（B 型）

一般企業等で雇用されることが困難な人に、働く場の提

供や、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練を行

います。

就労定着支援
就労移行支援等を利用した後、一般就労へ移行した人

に、相談支援や指導・助言などを行います。

就労選択支援

障がいのある人が就労先や働き方についてより良い選

択ができるよう、本人の希望、就労能力や適性等に合っ

た選択の支援を行います。

療養介護
病院などの施設でおもに、日中に機能訓練や療養上の管

理・看護・介護・日常生活上の援助などを行います。

短期入所

（ショートステイ）

自宅で介護を行う人が病気の場合などに、短期の入所に

よる入浴・排せつ・食事の介護などを行います。

居
住
系

自立生活援助

障害者支援施設やグループホームなどから一人暮らし

へ移行した人等に、相談支援や指導・助言などを行いま

す。

共同生活援助

（グループホーム）

主に日中に就労や日中活動系のサービスを利用してい

る障がい者に対し、地域の共同生活の場において、相談

や入浴・排せつ・食事などの介護その他日常生活の援助

を行います。

施設入所支援
施設に入所する障がいのある方に対し、夜間における日

常生活上の支援を行います。

相
談
支
援

計画相談支援

地域における自立した生活を支え、障がい者の抱える課

題の解決や適切なサービスの利用に向けて、サービス等

利用計画の作成等による支援を行います。

地域移行支援

住居の確保やその他の地域における生活に移行するた

めの活動に関する相談やその他の必要な支援を行いま

す。

地域定着支援

地域生活を営む利用者との常時の連絡体制を確保し、緊

急の事態等が起こった場合に適切な相談やその他の必

要な支援を行います。

マークのあるサービスについては、障がい児も利用することができます。

ページ

５番 障害福祉サービス等・障害じ通所支援

（ ）障害福祉サービス等および障害じ通所支援の内容

① 障害福祉サービス等
分類
サービスの種類
内容
障害福祉サービス
訪問系
居宅介護
自宅で入浴や排せつ、食事の介護、家事における支援等、日常生活の範囲における介護サービスを行います。

重度訪問介護
重度の肢体不自由者または重度の知的障がいもしくは精神障がいにより行動が著しく困難な障がい者であって、常に介護が必要な人に、自宅での
介護から外出時の移動支援までを総合的に行います。

同行援護 視覚障がいにより移動が著しく困難な人に外出時同行し、必要な情報の提供や移動の支援などを行います。
行動援護

知的障がいや精神障がいにより行動が著しく困難な障がい者であって、常に介護が必要な人に、外出時の移動の支援や行動の際に生じる危険回避
のための援護などを行います。

重度障害者等包括支援
常に介護が必要な人のなかでも介護の必要性がとても高い人に、居宅介護などの障害福祉サービスを包括的に提供します。
日中活動系 生活介護

常に介護を必要とする人に、おもに日中に障害者支援施設などで行われる入浴・排せつ・食事の介護や、創作的活動・生産活動の機会の提供などを
行います。

自立訓練（機能訓練）
自立した日常生活や社会生活ができるよう、身体機能向上のための訓練を、一定期間の支援計画に基づき行います。

自立訓練（生活訓練）
自立した日常生活や社会生活ができるよう、生活能力向上のための訓練を、一定期間の支援計画に基づき行います。

就労移行支援
就労を希望する人に、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練や職場実習などを、一定期間の支援計画に基づき行います。

就労継続支援（ 型）
一般企業等で雇用されることが困難な人に、働く場の提供（事業者と雇用契約を結び働く）や、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練を行い
ます。

ページ

分類
サービスの種類
内容
障害福祉サービス
日中活動系
就労継続支援（ 型）
一般企業等で雇用されることが困難な人に、働く場の提供や、就労に必要な知識や能力の向上のための訓練を行います。

就労定着支援
就労移行支援等を利用した後、一般就労へ移行した人に、相談支援や指導・助言などを行います。

就労選択支援
障がいのある人が就労先や働き方についてより良い選択ができるよう、本人の希望、就労能力や適性等に合った選択の支援を行います。

療養介護
病院などの施設でおもに、日中に機能訓練や療養上の管理・看護・介護・日常生活上の援助などを行います。

短期入所
（ショートステイ） 自宅で介護を行う人が病気の場合などに、短期の入所による入浴・排せつ・食事の介護などを行います。
居住系

自立生活援助
障害者支援施設やグループホームなどから一人暮らしへ移行した人等に、相談支援や指導・助言などを行います。

共同生活援助
（グループホーム）
主に日中に就労や日中活動系のサービスを利用している障がい者に対し、地域の共同生活の場において、相談や入浴・排せつ・食事などの介護その
他日常生活の援助を行います。

施設入所支援
施設に入所する障がいのある方に対し、夜間における日常生活上の支援を行います。
相談支援
計画相談支援
地域における自立した生活を支え、障がい者の抱える課題の解決や適切なサービスの利用に向けて、サービス等利用計画の作成等による支援を行
います。
地域移行支援

住居の確保やその他の地域における生活に移行するための活動に関する相談やその他の必要な支援を行います。
地域定着支援

地域生活を営む利用者との常時の連絡体制を確保し、緊急の事態等が起こった場合に適切な相談やその他の必要な支援を行います。

マークのあるサービスについては、障がいじも利用することができます。

５
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
・
障
害
児
通
所
支
援
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② 障害児通所支援

分類 サービスの種類 内容

障
害
児
通
所
支
援

児童発達支援

障がい児に対して、施設への通所により、日常生活にお

ける基本的動作の指導や集団生活への適応訓練などを

行います。

肢体不自由がある障がい児に対して、医療機関への通所

により、児童発達支援及び治療を行います。

放課後等デイサービス

就学している障がい児に対して、授業終了後又は休業日

に、施設への通所により、訓練や社会との交流促進など

を行います。

保育所等訪問支援
障がい児が通う保育所等を訪問し、他の児童との集団生

活への適応のための専門的な支援を行います。

居宅訪問型児童発達支援
障がい児が通う保育所等を訪問し、他の児童との集団生

活への適応のための専門的な支援を行います。

※障害児入所支援については児童相談所にご相談ください。

③ 障害児相談支援

分類 サービスの種類 内容

相
談
支
援

障害児相談支援

障がい児の抱える課題の解決や適切なサービスの利用

に向けて、サービス利用計画の作成等による支援を行い

ます。

※障害福祉サービス等や障害児通所支援の事業所は、熊本市ホームページにて最新の情報を確

認できます。

熊本市ホームページ ＞ 分類から探す ＞健康・医療・福祉＞福祉＞障がい者（児）福祉＞障が

い者（児）の相談・お知らせ＞障がい者（児）へのお知らせ＞障害福祉サービスについて＞2.

施設・事業所一覧

URL：https://www.city.kumamoto.jp/kiji00349157/index.html

こちらの二次元コードを読み取ると、最新の事業所一覧を参照できます。

ページ

② 障害じ通所支援
分類
サービスの種類
内容
障害じ通所支援
児童発達支援
障がいじに対して、施設への通所により、日常生活における基本的動作の指導や集団生活への適応訓練などを行います。
肢体不自由がある障がいじに対して、医療機関への通所により、児童発達支援及び治療を行います。
放課後等デイサービス

就学している障がいじに対して、授業終了後又は休業日に、施設への通所により、訓練や社会との交流促進などを行います。
保育所等訪問支援

障がいじが通う保育所等を訪問し、他の児童との集団生活への適応のための専門的な支援を行います。
居宅訪問型児童発達支援

障がいじが通う保育所等を訪問し、他の児童との集団生活への適応のための専門的な支援を行います。
※障害じ入所支援については児童相談じょにご相談ください。

③ 障害じ相談支援
分類
サービスの種類
内容
相談支援
障害じ相談支援
障がいじの抱える課題の解決や適切なサービスの利用に向けて、サービス利用計画の作成等による支援を行います。

※障害福祉サービス等や障害じ通所支援の事業所は、熊本市ホームページにて最新の情報を確認できます。
熊本市ホームページ ＞ 分類から探す ＞健康・医療・福祉＞福祉＞障がい者（じ）福祉＞障がい者（じ）の相談・お知らせ＞障がい者（じ）への
お知らせ＞障害福祉サービスについて＞ 施設・事業所一覧

：

こちらの二次元コードを読み取ると、最新の事業所一覧を参照できます。
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（2）障害福祉サービス等の利用の流れ

※障害児通所支援も同様です。

1 相談・申請
区役所福祉課または指定特定相談支援事業所、障害児相談支援事業所（前ペー

ジ参照）に相談します。サービスが必要な場合は区役所福祉課に申請します。

2 サービス等利用

計画案の作成依頼

サービス等利用計画案の作成を指定特定相談支援事業所もしくは障害児相談支

援事業所に依頼します。ご自身で作成することも可能です。（セルフプラン）

事業所は、適切なサービス利用に向け、本人や家族と面接して計画案を作成し

ます。

3 調査
障がい者または障がい児の保護者と面接して、心身の状況や生活環境などにつ

いての調査を行います。

4 審査・判定
調査の結果および医師の診断結果をもとに区役所福祉課の審査会で審査・判定

が行われ、どのくらいサービスが必要な状態か（障害支援区分）が決められま

す。

5 プラン（案）の提出 作成された計画案を区役所福祉課へ提出します。

6 決定（認定）・通知
サービス等利用計画案や障害支援区分、生活環境、申請者の要望などをもとに、

サービスの支給量などが決定され、『受給者証』が交付されます。

受給者証：サービスの支給が決まると交付されます。サービスの利用に関する大切な情

報が記載されていますので大切に扱いましょう。

※ 認定結果に満足できないときには、都道府県に申し立てをすることができます。

7 プランの作成
計画案をもとに、相談支援事業所や利用予定の事業所の担当者による会議が開

催され、サービス等利用計画を作成します。

（セルフプランの場合は開催なし。）

8 事業所と契約 サービスを利用する事業者を選択し、利用に関する契約をします。

9 サービス利用
受給者証を提示してサービスを利用し、原則として利用者負担（1 割）を支払

います。

（3）地域生活支援事業

障がいのある方が安心して暮らすことができる地域社会の実現のため熊本市では、以下の地域

生活支援事業を実施しています。

① 移動支援事業

屋外での移動に困難がある障がい者に、社会生活上必要不可欠な外出及び余暇活動など、社会

参加のための外出支援を行います。

◆対象者

本人のみで外出することが困難であり、障がい福祉サービスに該当せず、ほかに適当

ページ

② 障害じ通所支援
分類
サービスの種類
内容
障害じ通所支援
児童発達支援
障がいじに対して、施設への通所により、日常生活における基本的動作の指導や集団生活への適応訓練などを行います。
肢体不自由がある障がいじに対して、医療機関への通所により、児童発達支援及び治療を行います。
放課後等デイサービス

就学している障がいじに対して、授業終了後又は休業日に、施設への通所により、訓練や社会との交流促進などを行います。
保育所等訪問支援

障がいじが通う保育所等を訪問し、他の児童との集団生活への適応のための専門的な支援を行います。
居宅訪問型児童発達支援

障がいじが通う保育所等を訪問し、他の児童との集団生活への適応のための専門的な支援を行います。
※障害じ入所支援については児童相談じょにご相談ください。

③ 障害じ相談支援
分類
サービスの種類
内容
相談支援
障害じ相談支援
障がいじの抱える課題の解決や適切なサービスの利用に向けて、サービス利用計画の作成等による支援を行います。

※障害福祉サービス等や障害じ通所支援の事業所は、熊本市ホームページにて最新の情報を確認できます。
熊本市ホームページ ＞ 分類から探す ＞健康・医療・福祉＞福祉＞障がい者（じ）福祉＞障がい者（じ）の相談・お知らせ＞障がい者（じ）への
お知らせ＞障害福祉サービスについて＞ 施設・事業所一覧

：

こちらの二次元コードを読み取ると、最新の事業所一覧を参照できます。
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な介護者がいない障がい者及び障がい児

② 日中一時支援 A 型事業

介護する人が病気や静養、就労などの事由により介護できない場合の、日中の介護及び必要な

支援を施設で行います。

◆対象者

日中に監護する方がいないため、一時的に見守り等の支援が必要な障がい者及び障がい児

③ 訪問入浴サービス

入浴車を派遣して入浴サービスを提供します。

◆対象者

入浴が困難な障がい者及び障がい児

④ 重度障がい者等就労支援事業

企業が重度障がい者等を雇用するに当たり、障害者雇用納付金制度に基づく助成金を活用して

も当該重度障がい者等の雇用継続に支障が残る場合や重度障がい者等が自営業者として働く場合

に重度障がい者の通勤や職場等における支援を行います。

◆対象者

重度訪問介護、同行援護又は行動援護の支給決定を受けている者（支給決定を受けておらずとも

支給要件に該当する者を含む）

⑤ 重度訪問介護利用者の大学修学支援事業

重度障がい者が修学するために必要な支援体制を大学等が構築できるまでの間において、修学

に必要な身体介護等を提供することで、障がい者の社会参加を目的とした補助事業です。

◆対象者

重度訪問介護の支給決定を受けている者（支給決定を受けておらずとも支給要件に該当する者を

含む）

⑥ 地域活動支援センター

創作的活動または生活活動の提供、社会との交流の促進などの支援を行います。Ⅰ型、Ⅱ型、

Ⅲ型に分けられます。

※熊本市の地域生活支援事業所は、熊本市ホームページにて最新の情報を確認できます。

熊本市ホームページ ＞ 分類から探す ＞健康・福祉・子育て＞障がい者（児）福祉＞

障がい福祉サービス＞障害福祉サービスについて＞施設・事業所一覧

ページ

な介護者がいない障がい者及び障がいじ

② にっちゅう一時支援 型事業
介護する人が病気や静養、就労などの事由により介護できない場合の、日中の介護及び必要な支援を施設で行います。

◆対象者
日中に監護する方がいないため、一時的に見守り等の支援が必要な障がい者及び障がい児

③ 訪問入浴サービス
入浴車を派遣して入浴サービスを提供します。

◆対象者
入浴が困難な障がい者及び障がいじ

④ じゅうど障がい者等就労支援事業
企業が重度障がい者等を雇用するに当たり、障害者雇用納付金制度に基づく助成金を活用しても当該重度障がい者等の雇用継続に支障が残る場

合や重度障がい者等が自営業者として働く場合に重度障がい者の通勤や職場等における支援を行います。

◆対象者
重度訪問介護、同行援護又は行動援護の支給決定を受けている者（支給決定を受けておらずとも支給要件に該当する者を含む）

⑤ 重度訪問介護利用者の大学修学支援事業
重度障がい者が修学するために必要な支援体制を大学等が構築できるまでの間において、修学に必要な身体介護等を提供することで、障がい者

の社会参加を目的とした補助事業です。

◆対象者
重度訪問介護の支給決定を受けている者（支給決定を受けておらずとも支給要件に該当する者を含む）

⑥ 地域活動支援センター
創作的活動または生活活動の提供、社会との交流の促進などの支援を行います。Ⅰ型、Ⅱ型、Ⅲ型に分けられます。

※熊本市の地域生活支援事業所は、熊本市ホームページにて最新の情報を確認できます。
熊本市ホームページ ＞ 分類から探す ＞健康・福祉・子育て＞障がい者（じ）福祉＞
障がい福祉サービス＞障害福祉サービスについて＞施設・事業所一覧
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Ⅰ型 各種講座を開催するなど活動の幅を広げ、利用者同士や地域の方との交流を図ります。

事業所名 所在地 電話番号

地域活動支援センターいんくる 中央区白山 2-4-1 096-366-6359

熊本きぼう生活支援センター 南区南高江 7-8-77 096-358-1121

地域生活支援センターアシスト 北区弓削 5-11-11 096-337-5211

熊本市障がい者相談支援センターウィズ 中央区新大江 3-20-3 096-200-1571

しょうがい者生活支援センター青空 東区長嶺西 3-1-35 096-237-6777

Ⅱ型 在宅の障がい者に対し、機能訓練、社会適応訓練、入浴等のサービスを実施します。

事業所名 所在地 電話番号

熊本市障がい者福祉センター希望荘 中央区大江 5-1-15 096-371-8886

Ⅲ型 創作的活動または生産活動の機会を提供します。

事業所名 所在地 電話番号

地域活動支援センター熊本ダルク 中央区大江 2-14-14 096-202-4699

⑦ 障害児等療育支援事業

外来または訪問による療育、相談、指導を行います。

◆対象者

在宅の心身障がい児（者）及びその保護者

◆事業所

事業所名 所在地 電話番号

児童発達支援センターびーぶる熊本 熊本市南区出仲間 9-2-15 096-327-9810

くまもと江津湖療育医療センター 東区画図町大字重富 575 096-370-0501

熊本県ひばり園 東区長嶺南 2-3-2 096-382-1939

済生会なでしこ園 南区白藤 3-2-71 096-357-6615

三気の家 北区室園町 20-40 096-346-3323

熊本県こども総合療育センター 宇城市松橋町豊福 2900 0964-32-1143

ページ

な介護者がいない障がい者及び障がいじ

② にっちゅう一時支援 型事業
介護する人が病気や静養、就労などの事由により介護できない場合の、日中の介護及び必要な支援を施設で行います。

◆対象者
日中に監護する方がいないため、一時的に見守り等の支援が必要な障がい者及び障がい児

③ 訪問入浴サービス
入浴車を派遣して入浴サービスを提供します。

◆対象者
入浴が困難な障がい者及び障がいじ

④ じゅうど障がい者等就労支援事業
企業が重度障がい者等を雇用するに当たり、障害者雇用納付金制度に基づく助成金を活用しても当該重度障がい者等の雇用継続に支障が残る場

合や重度障がい者等が自営業者として働く場合に重度障がい者の通勤や職場等における支援を行います。

◆対象者
重度訪問介護、同行援護又は行動援護の支給決定を受けている者（支給決定を受けておらずとも支給要件に該当する者を含む）

⑤ 重度訪問介護利用者の大学修学支援事業
重度障がい者が修学するために必要な支援体制を大学等が構築できるまでの間において、修学に必要な身体介護等を提供することで、障がい者

の社会参加を目的とした補助事業です。

◆対象者
重度訪問介護の支給決定を受けている者（支給決定を受けておらずとも支給要件に該当する者を含む）

⑥ 地域活動支援センター
創作的活動または生活活動の提供、社会との交流の促進などの支援を行います。Ⅰ型、Ⅱ型、Ⅲ型に分けられます。

※熊本市の地域生活支援事業所は、熊本市ホームページにて最新の情報を確認できます。
熊本市ホームページ ＞ 分類から探す ＞健康・福祉・子育て＞障がい者（じ）福祉＞
障がい福祉サービス＞障害福祉サービスについて＞施設・事業所一覧

ページ

Ⅰ型 各種講座を開催するなど活動の幅を広げ、利用者同士や地域の方との交流を図ります。
事業所名 所在地 電話番号
地域活動支援センターいんくる 中央区はくざん の の
熊本きぼう生活支援センター 南区みなみたかえ の の
地域生活支援センターアシスト 北区弓削
熊本市障がい者相談支援センターウィズ 中央区新大江
しょうがい者生活支援センター青空 東区長嶺西 の の

Ⅱ型 在宅の障がい者に対し、機能訓練、社会適応訓練、入浴等のサービスを実施します。
事業所名 所在地 電話番号
熊本市障がい者福祉センター希望荘 中央区大江

Ⅲ型 創作的活動または生産活動の機会を提供します。
事業所名 所在地 電話番号
地域活動支援センター熊本ダルク 中央区大江

⑦ 障害児等療育支援事業
外来または訪問による療育、相談、指導を行います。

◆対象者
在宅の心身障がい児（者）及びその保護者

◆事業所
事業所名 所在地 電話番号
児童発達支援センターびーぶる熊本 熊本市南区いでなかま の の
くまもとえづ湖療育医療センター 東区えずまち大字重富
熊本県ひばり園 東区長嶺南
済生会なでしこ園 南区白藤
三気の家 北区むろぞのまち の
熊本県こども総合療育センター 宇城市松橋まちとよ福
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