
お悩み相談 １人目 

①あなたが、所属している地域コミュニティはありま

すか。 また、どんなコミュニティですか。 

校区青少協 

たくま 88カ所めぐり実行委員会 

親路の会：親（父親限定せず）が地域の子供のために集まる 

自治会等：防犯青パトと少年補導員 

たくま三山会：託麻三山の自然と史跡をまもる 

②なぜ、そのコミュニティに所属していますか。 なぜだろう？ 

③そのコミュニティで、あなたはこれからどんなこと

がしたいですか。どのようになって欲しいですか。 
いずれも皆が積極的に参加して、それぞれの活動をもりあげてほしい 

④③を実現するために課題になっていることがあれ

ば、自由に書いてください。 
人 

  

多くの場所に所属することは、とてもよいこ

と。その中で、自分の思いをもって活動でき

るコミュニティから動きを強めていった方が

良い。また、それが広げられるなら、次の取

組を深められるようにした方が良い。 

自分の周りからいろんなことを巻き込み、 

その輪を広げていく 

「私これできます。（興味あります）

これ得意ですカード」で適材を募る 気持ちのある人をさがして、一緒に頑張れる

人をさがす 

 

ターゲットをしっかり決める 

・楽しく出来る方向で考えていくとうまくい

くのでは（自分も楽しむ） 

その仲間の人と楽しい時間

を過ごすような日をつくる 

委員さんから出た解決方法 



  

お悩み相談 ２人目 

①あなたが、所属している地域コミュニティはありま

すか。 また、どんなコミュニティですか。 

泉ヶ丘校区民児協の高齢者サロン（障がいを有する方） 

子育てネットワーク 元気っ子クラブ 

泉ヶ丘校区社会福祉協議会：民児協、自治協との会議 

②なぜ、そのコミュニティに所属していますか。 楽しいから 

③そのコミュニティで、あなたはこれからどんなこと

がしたいですか。どのようになって欲しいですか。 

ありがとうでつながる共生社会を校区で作っていきたい 

笑顔あふれる未来の町泉ヶ丘になるように 

④③を実現するために課題になっていることがあれ

ば、自由に書いてください。 
高齢化率が高い 

高齢化率は変えれないので、とにかく高齢者が

楽しめる場をつくる 

いつか高齢者になるので、高齢とか子育てとか

障がいがある、を体験できる時間をたくさんつ

くって”自分ごと”する 

・高齢者自身が自分が今はどうなりたいか考

えてもらえるとり組み 

年を重ねること悪いことではない、その方た

ちで考えていく 

地域で高齢者にとっての生きがい作り 高齢者の方に今までの知識等を活用してもら

い、コミュニティに参加してもらう 

地域の子育て世代や若い人たちの悩みや困って

いることも積極的に聞いてあげれる体制を作る

ことで、高齢者にも知恵を貸していただける組織

作りを目指すことはどうでしょうか 

どの地区も高齢化社会なので、企業や地域小中高および

県内の大学と共有することで、新たな視点や、協業、地

域とのつながりや盛り上げができる可能性が出てくる 

高齢者が楽しいことをしていった

ら良い（センバイチーム） 

委員さんから出た解決方法 



  

お悩み相談 ３人目 

①あなたが、所属している地域コミュニティはありま

すか。 また、どんなコミュニティですか。 

地域を良くしようと又はお互いが便利になるようにするためのコミュニティ 

自治会活動 

②なぜ、そのコミュニティに所属していますか。 自治会の会長として活動している 

③そのコミュニティで、あなたはこれからどんなこと

がしたいですか。どのようになって欲しいですか。 
皆様が気がるにお互いにしゃべったり仲良くなったりしてほしい 

④③を実現するために課題になっていることがあれ

ば、自由に書いてください。 

お互いがどうしても孤独である 

今の時代の性もある 

今からの地域活動は地域コミュニティにかかっている 

構成するそれぞれの会員の趣味を引き出したり

して、例えば会員の中での部活動的なものなど

を作ってみたりするのはどうか。 

皆の共通点を探す取組をやってみる 

みんなが気軽にお互いしゃべったり、集まれる

場所がない 

孤独を感じている人が食事を一緒にできる場（地

域のお店など）一人での食事の解消が人とのつな

がりを作る 

自治会のあり方を工夫していくとよいと思う。ネーミ

ングを変えたり、自治会同士の交流をしたり、異なる

コミュニティに出て行ったり、遊びを入れたイベント

を企画したりするとよい 

地域の自治会等集まる楽しい機会を作る

ゲームを通して、e スポーツとか心をひ

とつに他者を応援するような行事をとり

入れる。 

委員さんから出た解決方法 

ボランティア性をもう少し低くして、活動した分、生

活にうるおいができるように、企業とかもまきこんで、

資金調達できたらいい 

互いに受容できる関係性及びコーディネータ

ーが必要 



  

お悩み相談 ４人目 

①あなたが、所属している地域コミュニティはありま

すか。 また、どんなコミュニティですか。 
商店街コミュニティ 

②なぜ、そのコミュニティに所属していますか。 同じ地域で経営活動をしているから 

③そのコミュニティで、あなたはこれからどんなこと

がしたいですか。どのようになって欲しいですか。 

なるべく多くの構成員が同じ方向性を持って 

コミュニティの活性化を促したい 

④③を実現するために課題になっていることがあれ

ば、自由に書いてください。 

・それぞれの構成員のコミュニケーション不足 

・商店街として目指すべき方向性の明示 

若い世代と商店同士の横のつなが

りをもっていく 

委員さんから出た解決方法 

いろんな考えがあっていいと思う。ただ、

「テーマ」をつくって、それぞれの味がでる

ように任せたり、競って言ったりして盛り

上がる様、工夫や仕掛けをしたらよい 

グループに分かれて目指す方向性

のワーク 

商店街の人から見えている視点を

知る 

”活性化”って 何というところを共有

し、まずはそこの共有とか確認を行う 

目的やビジョン（背景や目的）の浸透（なぜ

するのか、なんのために）を明確化する 

商店街の共通理念と政策を会員で考え

てみる 

互いに互恵性が感じられるメリットは何か？ 

互いに互恵性が感じられるメリットは何か？ 

ニーズと強み→ワークショップー積極的な催事

によるつながりの強化 



 

お悩み相談 ５人目 

①あなたが、所属している地域コミュニティはありま

すか。 また、どんなコミュニティですか。 

熊本青年会議所：20～40才が集まり「明るい豊かな社会の実現」をモットーに活動して

いる 

②なぜ、そのコミュニティに所属していますか。 地域貢献や自己成長が出来ると感じたから 

③そのコミュニティで、あなたはこれからどんなこと

がしたいですか。どのようになって欲しいですか。 

熊本に住み暮らす人たちが豊かになるような活動。 

活動を通して熊本 JCの存在価値が高まる。 

④③を実現するために課題になっていることがあれ

ば、自由に書いてください。 
多様性 

よくなるということが「何をする」ということを

決めたり、方向性を出したりする。 

力関係を意識せず、失敗してもいいので、思

い切って思いを伝え、形を見える化し、共（同）

働できるグループをつくっていくとよい。 

広報が必要。何をしているか伝えることが大事  

会員以外との交流を通して知る 

・必要とされていることは何か 

・不満に思うことはあるか 

・自己研鑽できることは 

・多様性→他の人の価値観を認められるか 

幼児期から世代間交流の活性化で人を育て、 

受容する、認め合う社会をつくる 

集まり、ひとりひとりの思いや願い 要

望などを聞く。お互いをみとめ合ってい

く 

委員さんから出た解決方法 

地域貢献を通して住民の感じる幸福感を得る 


