
講座・内容 日時・場所
対象者
定員

参加費 締切

初心者向け！！
手話講座

手話で広がるコミュニケー
ションの輪。初心者大歓迎！
親子やご家族でお気軽にご
参加ください。

８月６日～１０月２９日 木曜日
午後７時～９時 会議室A どなた

でも

２０人

無料
８/１
（土）

スマホ相談会
スマートフォンを使っていて
困ったことはありませんか？
申し込みは必要ありません。
当日直接お越しください！

８月８日 土曜日
午前１０時～１１時半

会議室A

※毎月第２土曜日です。

スマホを
ご持参の
方

無料

当日
直接
会場
へ

ストレッチポール＆
健康体操

楽しく体を動かして健康づく
り！ストレッチポールと健康体
操で心も体もリフレッシュ。

９月３日、１７日 木曜日
午前１０時～正午
健康増進ルーム どなた

でも
１５人

無料
８/26
(水)

ペットボトルピザ
づくり体験

ペットボトルがピザ作りの
秘密道具に！？ぜひ体験して
みませんか。

９月５日 土曜日
午後１時半～４時
調理室

小学生と
その保護者

１２組

材料代
１５００円

８/２６
（水）

回覧

８月号
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公民館の休館日

■３日、１0日、17日、24日、31日

図書室内整理日 13日

329-7205 FAX329-6837

西部まちづくりセンター・公民館だより

公民館主催講座受講者募集

＜上記講座の申込み方法＞
往復はがき、窓口、インターネット【（熊本市ホームページ）分類から探す＞子育て・教育＞青少年・生涯学習
＞生涯学習＞西部公民館】【上記ＱＲコードでスマホから】のいずれかでお申し込みください。
往復はがきの場合、講座名、氏名（ふりがな）、年代、住所、電話番号、校区名を書いて締切日必着でお申込
みください。
窓口でのお申込みには、郵便はがきをご持参ください。お申込みのはがきは１人１枚、講座ごとに必要です。
応募多数の場合、抽選となります。
＜申込み先＞〒861－5292 熊本市西区小島２丁目７－１ 「西部まちづくりセンター・公民館」まで



図書室からのお知らせ

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

８月

図書室 カレンダー

西部公民館図書室 ℡３２９－７２０５

開室時間：午前９時３０分～午後５時

続々到着！新着本！

…休室日です。

～
新
刊
紹
介
～ 【児童書】

〇 いるかのこ
きくち ちき ／ 著

〇 あまやどり 大石さちよ ／ 著

〇 星と宇宙の科学
地球の危機を回避せよ!

国立天文台 ／ 著

〇 大迫力!新・UMA大百科
朝里 樹 ／ 著

〇 戦国オンライン
くいとめろ!!織田信長の野望

大久保 開 ／ 著

【一般】
〇 「やること多すぎ世代」の快眠図鑑
忙しくても“自然と眠れる”ルーティン５０

小林 義昭 ／ 著

〇 ホーローバットで作る
からだにやさしいお菓子

〇 84歳「ま、いいか」で人生うまくいく
人生後半を笑って過ごすヒント

高橋 恵 ／ 著

【小説】
〇 走れ、無印の馬

谷川 直子 ／ 著
廃用寸前の推し馬を引き取ったOLの乃里。仲間
を集め、その子どものトレジャリーに一勝の夢を託
す。OL・新米馬主・厩務員のさえない3人の馬が、
金持ちのオーナーの良血馬に挑む。

〇 歌人探偵定家 百人一首推理抄 2巻
羽生 飛鳥 ／ 著

平保盛は藤原俊成邸にいる定家を訪ねるが、
門前で若者の屍を発見する。屍には、なぜか清少
納言の和歌が書かれた卒塔婆が刺さっていた。
和歌が汚されたと激高した定家は、下手人を探す
べく探索に乗り出すが…。

〇 私を庇わないで
石田 夏樹 ／ 著

「青少年読書感想文」「西日本読書感想画」の
課題図書を展示しています。

夏休みのチャレンジの一つに加えてみませんか⁈
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