
  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回覧           

開催講座 開催日 時 間 定員 費用 対 象 締切日 QR ｺｰﾄﾞ 

親子で！ 

バレンタインスイーツ作り 
2月8日（日） 午前10時～正午 10組 1,500円 

小中学生と 

保護者 

 1月29日 

（木） 

 

わかりやすい相続対策 

～手続きに困らないために～ 
2月18日（水） 

午前10時～ 

   11時半 
10人 無料 どなたでも 

2月12日

（木） 

 

リンパケア体操 
2月25日～3月18日 

水曜日 全4回 
午後7時～9時 15人 無料 20歳以上の方 

2月19日

（木） 

 

本場のスリランカカレー 

を作ろう 
2月28日（土） 午前10時～正午 20人 800円 どなたでも 

2月19日

（木） 

 

将棋サロン 

～気軽に将棋しませんか～ 

2月8日（日） 

3月8日（日） 

3月22日（日） 

午前10時～正午 10人 無料 どなたでも 当日直接会場へ 

南部まちづくりセンター TEL３５８－１８７７  南部公民館  TEL ３５８－０１９９    
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                              熊本市配布文書 第16号 

 

 令和８年度 公民館講座受付中  

受付は「窓口のみ」で行います。 

期日：令和８年1月６日（火)～２月２７日(金) 

場所：南部公民館事務室窓口(月曜日休館) 

★ 新規の方は、講座受講票にお書きください。 

★ 先着順ではありません。都合のよいときにお越しください。 

★ 往復はがき, インターネット受付はありません。   

 

2月19日（木）13時半～15時 万年青会館 

2月27日（金）13時半～15時 南部公民館 

行政相談  

南部まちづくりセンター管内の各所では、今年も小正月に

合わせて「どんどや」が開催されました。地域のみなさんが力

を合わせて竹や木で組み上げた櫓で、持ち寄った正月飾りに

点火されると歓声が上がり、大きな炎とパチパチと竹の音が

響く中、一年の無病息災や五穀豊穣を願う温かいひとときと

なりました。なお1/18には城南校区でも開催されました。 

1/11川尻校区元三町 1/12日吉校区 1/12川尻校区野田町 

2月1日はフレイルの日！           

フレイルとは、筋力や心身の活力

が低下し健康障害を引き起こし

やすい状態を表す言葉です。 

＼健康クイズ ／ 

フレイルの予防に大切なことはどれで

しょうか？ 

① 運動 ② 食事 ③ 社会参加 

答えは裏面にあります♪ 

 

 

答えは裏面にあります♪ 

 

原則郵送での申告となりますが、やむを得ず対面での相 

談を希望する場合は、以下のとおりとなります。 

＜場所＞ 富合公民館研修室（アスパル富合） 

＜時間＞ 午前9時半～11時、午後1時～3時半 

＜期日＞ 校区ごとに異なるためご確認ください。 

日吉、日吉東：2月12日（木）、川尻、城南：2月13日（金） 

力合、力合西：2月16日（月） 

1/12力合・力合西校区 



 答え：①②③これらをバランスよく実践することが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室よりお知らせ TEL 358ー1706（直通） 

★開室時間 
午前 9 時半～午後 5 時 

返却ポストについて 

返却ポストの利用時間は 

午前８時半～午後 10 時です。 

（公民館休館日は、午後 5 時 15 分まで） 

  

■の日はお休みです。

←本の予約や貸出延長は     

    こちらからできます。   

                

タイトル 著者 

小説 

成瀬は都を駆け抜ける 宮島未奈 

蜂蜜パイ 村上春樹 

分裂蜂起 佐々木譲 

I 道尾秀介 

晴れの日の木馬たち 原田マハ 

初雪 海は灰色 第 1 部 柴田よしき 

失われた貌 櫻田智也 

その他 

「もう、これ以上簡単にできない」 

家ごはんレシピ 
ちはる 

世界のニュースを日本人は 

何も知らない ７ 
谷本真由美 

大河ドラマ豊臣兄弟！ ―― 

LDK 無印良品・業務スーパー・3COINSetc 

人気ショップ最強ランキング 
―― 

運が貯金される得積みの仕組み 枡野俊明 

星ひとみの天星手相術 星ひとみ 

２月カレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

1 ２ 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

〈２月新刊案内〉 全館の新着本よりお知らせしています。 

 

～リサイクル図書無料配布～ 

≪場所≫  図書室前廊下 

≪配布冊数≫  お一人様・・・1冊まで 

～臨時休室のお知らせ～ 

2/22（日)は学習発表会のため休室です。 

 

 

 

  

  
  

  

 
                          

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

  

                                                     

 

 

じ ど う か ん  よりお知らせ ☏TEL ３５８-１７０５（直通） 

開館時間 ９：００～１７：００ 

★午前…乳幼児優先  ★午後…小学生優先 

＊安全確保のため優先時間を設けています。 

☆１１：３０～１２：００（清掃・消毒） 

★１２：００～１３：００の間は 

おもちゃの貸し出しは、おやすみです。 

 

 
製作キット   ★２月１０日（火）ゆきだるまボトル ★２月１７日（火）３月カレンダー＊未就園児対象＊無くなり次第終了 

児童館で作られる場合は製作セットをお持ちください。 

《製作セット内容》・はさみ・のり・クレヨン・名前ペン・セロテープ・ウエットティッシュ ＊持ち物には名前記入。 

子育てサロン…２月４日（水）１０：３０～１１：００ 子育て中の方を対象としたおしゃべり情報交換会です。 

手遊びや絵本の読み聞かせなどあります。お気軽にご参加ください♪ 

 
発育相談…２月１２日（木）１０：３０～１１：００ 南区役所保健こども課の保健師さんをお迎えします。 

乳幼児の成長についてのお話です。★個別相談も受け付けます 

身体測定カード作り…２月１８日(水)１０：３０～１１：３０ 手型や足型アートで翌週の身体測定カードを作ります。 

           親子ともに汚れても良い服でご参加ください。２月は足型をとります👣 

 

身体測定…２月２５日(水)１０：３０～１１：３０の間で身体測定ができます。 

乳児用、幼児用の測定器があります。身体測定カード作りに来られてない方もご参加できます。 

 

 

乳幼児と保護者のみなさんへ
 

当日受け付け 

事前受け付け 

学級閉鎖中または 

家族内でコロナや 

インフルエンザなどの 

感染症にかかっている人が 

いる場合は児童館の利用は 

ご遠慮ください。 

 


