
講　　座　　名 講　　師 対象 使用室 週 曜 学習時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月

1 サ ー ク ル コ ール託麻 上小園 浩 子 どなたでも ホール 第1・3 水 午前 9:00～12:00 16 14 21 4 18 2 16 6 20 3 17 1 15 5 19 3 17 7 21 4 18 4

2
童 謡 ・ 愛 唱 歌 を
楽 し む サ ー ク ル

赤 星  百合子 どなたでも ホール 第1・3 水 午後 2:00～4:00 16 14 21 4 18 2 16 6 20 3 17 1 15 5 19 3 17 7 21 4 18 4

3 託麻楽しい民謡クラブ 近 藤　潔 美 どなたでも Ａ室 第1・3 金 午前 10:00～12:00 18 2 16 6 20 4 18 1 15 5 19 3 17 7 21 5 19 16 6 20 6

4 詩 吟 （ 東 陽 会 ） 岸 本　憲 幸 どなたでも Ａ室 第2・4 木 午後 1:00～4:00 24 8 22 12 26 10 24 7 28 11 25 9 23 13 27 11 25 8 22 12 26 12

5 た の し い 吟 詠 青 山　有 良 どなたでも Ａ室 第2・4 土 午後 1:30～3:30 26 10 24 14 28 12 26 9 23 13 27 11 25 8 22 13 27 10 24 14 28 14

6 託麻カラオケサークル 井 上 まこと どなたでも Ｃ室 第1・3 金 午前 10:00～12:00 18 2 16 6 20 4 18 1 15 5 19 3 17 7 21 5 19 16 6 20 6

7 カ ラ オ ケ サ ー ク ル 井 上 まこと どなたでも Ｃ室 第2・4 木 午前 9:00～12:00 24 8 22 12 26 10 24 14 28 11 25 9 23 13 27 11 25 8 22 12 26 12

8 た く ま オ カ リ ナ 教 室 東　 良 記 どなたでも Ａ室 第1・3 木 午前 9:30～11:30 17 1 15 5 19 3 17 7 21 4 18 2 16 6 20 4 18 15 5 19 5

9 尺 八 せ い ざ ん 会 青 山　神 山 どなたでも Ａ室 第1・3 日 午前 9:00～12:00 20 4 18 1 15 6 20 3 17 7 21 5 19 2 16 7 21 4 18 1 15 1

10 心のハーモニカ(託麻) 森 山　保 孝 どなたでも Ａ室 第2・4 水 午前 10:00～12:00 23 14 28 11 25 9 23 13 27 10 24 8 22 12 26 10 24 14 28 11 25 11

11 き ら め き オ カ リ ナ 中 村 久美子 どなたでも Ａ室 第2 金 午前 9:00～12:00 11 9 13 11 8 12 10 14 12 9 13 13

12 た の し い 三 味 線 藤 本 喜代則 どなたでも 和室 第2・4 金 午後 1:30～3:30 25 9 23 13 27 11 25 8 22 12 26 10 24 14 28 12 26 9 23 13 27 13

13
小 原 流 生 け 花
サ ー ク ル

田 邉　優 子 どなたでも Ａ室 第1・3 火 午前 9:30～11:30 15 20 3 17 1 15 5 19 2 7 21 5 18 2 26 6 20 3 17 3

14
い け ば な 小 原 流
サ ー ク ル

田 邉　優 子 どなたでも Ａ室 第1・3 火 夜 7:00～9:00 15 20 3 17 1 15 5 19 2 7 21 5 18 2 26 6 20 3 17 3

15 茶 道 （ 表 千 家 ） 宗　瑠 女　性 茶室 第1・3 火 午後 1:00～4:00 15 13 20 3 17 1 15 5 26 2 21 18 2 16 3 17 3

16 皇 風 煎 茶 佐々木 翠浩 どなたでも 茶室 第2・4 火 午前 10:00～12:00 22 13 27 3 24 8 29 26 9 23 28 11 9 23 27 17 17

17
託 麻 き も の 着 付
（ 午 前 ）

湯 本　麗 子 女　性 和室 第2・4 火 午前 10:00～12:00 22 13 27 10 24 8 29 26 9 23 28 11 9 23 27 10 10

18 ペ ン 習 字 ー 託 麻 城 戸　泰 代 どなたでも Ｂ室 第1・3 木 午前 10:00～12:00 17 1 15 5 19 3 17 7 21 4 18 2 16 6 20 4 18 15 5 19 5

19 託 麻 書 道 の 会 華　風 どなたでも Ａ室 第1・3 木 午後 1:00～4:00 17 1 15 5 19 3 17 7 21 4 18 2 16 6 20 4 18 15 5 19 5

20 た の し い 書 道 斉 藤　寿 治 どなたでも Ａ室 第2・4 水 午後 1:30～3:30 23 14 28 11 25 9 23 13 27 10 24 8 22 12 26 10 24 14 28 11 25 11

21 楽 し い 英 会 話 黒 木　裕 子 どなたでも Ｂ室 第1・3 木 午後 1:30～3:30 17 1 15 5 19 3 17 7 21 4 18 2 16 6 20 4 18 15 5 19 5

22 話 そ う 中 国 語 魏　　愛　国 どなたでも Ａ室 第1・3 土 午前 9:00～12:00 19 3 17 21 5 19 2 16 6 20 4 18 1 15 6 20 17 7 21 7

23 託 麻 楽 し い ス マ ホ 井 嶌　都 どなたでも Ａ室 第2・4 火 午前 10:00～12:00 22 13 27 10 24 8 29 26 9 23 28 11 9 23 27 10 10
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24 託 麻 水 彩 会 堤　啓 一 どなたでも Ｃ室 第1・3 水 午前 10:00～12:00 16 21 4 18 2 16 6 20 3 17 1 15 5 19 3 17 7 21 4 18 4

25 筍 倶 楽 部 （ 水 彩 画 ） 中 川　恵 二 どなたでも Ｃ室 第1・3 水 午後 1:00～4:30 16 21 4 18 2 16 6 20 3 17 1 15 5 19 3 17 7 21 4 18 4

26
絵 手 紙 （ 午 後 ）
サ ー ク ル

竹 田　和 子 どなたでも Ａ室 第1 金 午後 1:00～3:00 2 6 4 1 5 3 7 5 6 6

27 た の し い 絵 手 紙 前 田　恵 子 どなたでも Ｂ室 第2・4 金 午前 10:00～12:00 25 9 23 13 27 11 25 8 22 12 26 10 24 14 28 12 26 9 23 13 27 13

28 木 版 画 の 琢 磨 会 中 川　恵 二 どなたでも Ａ室 第1 水 午前 10:00～12:00 16 21 4 2 6 3 1 5 3 7 4 4

29 託 麻 手 編 教 室 内 田　伸 子 どなたでも Ｂ室 第1・3 金 午前 9:00～12:00 18 2 16 6 20 4 18 1 15 5 19 3 17 7 21 5 19 16 6 20 6

30 託 麻 切 り 絵 教 室 中 村　孝 幸 どなたでも Ｃ室 第2・4 火 午前 10:00～12:00 22 13 27 10 24 8 29 5 26 9 23 7 28 11 18 9 23 6 27 10 17 10

31 つ む ぎ の 会 池田　智佐美 女　性 Ｂ室 第2・4 木 午後 1:30～3:30 24 8 22 12 26 10 24 14 28 11 25 9 23 13 27 11 25 8 22 12 26 12

32 フ ォ ト あ す な ろ 内 田　新 一 どなたでも Ａ室 第2・4 木 夜 7:00～9:00 24 8 22 12 26 10 24 14 28 11 25 9 23 13 27 11 25 8 22 12 26 12

33 パ ッ チ ワ ー ク キ ル ト 川 口 かおる どなたでも Ａ室 第2・4 金 午後 1:30～3:30 25 9 23 13 27 11 25 8 22 12 26 10 24 14 28 12 26 9 23 13 27 13

34 や さ し い マ ジ ッ ク 向 井　明 彦 どなたでも Ａ室 第2・4 土 午前 10:00～12:00 26 10 24 14 28 12 26 9 23 13 27 11 25 8 22 13 27 10 24 14 28 14

35 託 麻元極気功 ヨ ーガ 中 村　元 氣 どなたでも ホール 第1・3 火 午前 10:00～12:00 15 6 20 3 17 1 15 5 19 2 15 7 21 3 18 2 16 6 20 3 17 3

36 た の し い ヨ ー ガ 菊 池　純 子 どなたでも ホール 第1・3 木 午前 10:00～12:00 17 1 15 5 19 3 17 7 21 4 18 2 16 6 20 4 18 15 5 19 5

37 ゆ る や か ヨ ー ガ 菊 池　純 子 どなたでも ホール 第2・4 木 午前 10:00～12:00 24 8 22 12 26 10 24 14 28 11 25 9 23 13 27 11 25 8 22 12 26 12

38
イ キ イ キ 健 康 体 操
（ 託 麻 ）

秦  　美千代 どなたでも ホール 第1・3 金 午後 1:30～3:30 18 2 16 6 20 4 18 1 15 5 19 3 17 7 21 5 19 16 6 20 6

39 楽 し い ３ Ｂ 体 操 桂　  さと子 どなたでも ホール 第2・4 火 午後 1:30～3:30 22 13 27 10 24 8 29 26 9 23 28 11 9 23 27 10 10

40
フ ォ ー ク レ ク ダ ン ス
サ ー ク ル

田 端　順 子 どなたでも ホール 第2・4 金 午後 1:30～3:30 25 9 23 13 27 11 25 8 22 12 26 10 24 14 28 12 26 9 23 13 27 13

41 元 極 気 功 サ ー ク ル 中 村　元 氣 どなたでも ホール 第2・4 土 午前 10:00～12:00 26 10 24 14 28 12 26 9 23 13 27 11 25 8 22 13 27 10 24 14 28 14

42 手 話 ダ ン ス ひ か り 光 澤　和 代 どなたでも ホール 第2・4 土 午後 1:30～3:30 26 10 24 14 28 12 26 9 23 13 27 11 25 8 22 13 27 10 24 14 28 14

43 長 寿 で 元気 ・ 食 講話 大庭　理一郎 どなたでも Ａ室 第2・4 火 午後 2:00～3:30 22 13 27 10 24 8 29 19 26 9 23 21 28 11 18 9 23 20 27 10 17 10

※令和7年4月後半から令和8年3月前半までの日程を掲載しています。


