
講　　座　　名 対象 使用室 曜 学習時間

1  コール託麻（コーラス） どなたでも ホール 1・3 水 午前 9：00～12：00

2  童謡・愛唱歌を楽しむ会 どなたでも ホール 1・3 水 午後 2:00～4:00

3  託麻楽しい民謡クラブ どなたでも Ａ室 1・3 金 午前 10:00～12:00

4  詩吟（東陽会） どなたでも Ａ室 2・4 木 午後 1:00～4：00

5  たのしい吟詠 どなたでも Ａ室 2・4 土 午後 1:30～3:30

6  託麻カラオケサークル どなたでも Ｃ室 1・3 金 午前 10:00～12:00

7  カラオケサークル どなたでも Ｃ室 2・4 木 午前 10:00～12:00

8  たくまオカリナ教室 どなたでも Ａ室 1・3 木 午前 9：00～12：00

9  尺八せいざん会 どなたでも Ａ室 1・3 日 午前 9：00～12：00

10  心のハーモニカ(託麻) どなたでも Ａ室 2・4 水 午前 10:00～12:00

11  きらめき　オカリナ どなたでも Ａ室 2・金 午前 10:00～12:00

12  たのしい三味線 どなたでも Ｂ室 1・3 金 午後 1:30～3:30

13  小原流生け花サークル どなたでも Ａ室 1・3 火 午前 9:30～11:30

14  いけばな小原流サークル どなたでも Ａ室 1・3 火 夜 7:00～9:00

15  皇風煎茶　　 どなたでも 茶室 2・4 火 午前 9:00～12:00

16  託麻きもの着付（午前） 女　性 和室 2・4 火 午前 10:00～12:00

17  ペン習字ー託麻 どなたでも Ｂ室 1・3 木 午前 10:00～12:00

18  託麻書道の会 どなたでも Ａ室 1・3 木 午後 1:30～4:00

19  たのしい書道 どなたでも Ａ室 2・4 水 午後 1:30～3:30

20  楽しい英会話 どなたでも Ｂ室 1・3 木 午後 1：30～3：30

21  話そう中国語 どなたでも Ａ室 1・3 土 午前 10：00～12:00

22  託麻水彩会 どなたでも Ｃ室 1・3 水 午前 10:00～12:00

23  筍倶楽部（水彩画） どなたでも Ｃ室 1・3 水 午後 1:30～4:00

24  絵手紙（午後）サークル どなたでも Ｂ室 1・金 午後 1:00～3:30

25  たのしい絵手紙 どなたでも Ｂ室 2・4 金 午前 10：00～12:00

26  木版画の琢磨会 どなたでも Ａ室 1・水 午前 10:00～12:00

27  託麻手編教室 どなたでも Ｂ室 1・3 金 午前 10:00～12:00

28  託麻切り絵教室 どなたでも Ｃ室 2・4 火 午前 10:00～12:00

29  着物リメイク 女　性 Ｂ室 2・4 木 午後 1:30～3:30

30  パッチワークキルト どなたでも Ａ室 2・4 金 午後 1:30～3:30

31  やさしいマジック どなたでも Ａ室 2・4 土 午前 10:00～12:00

32  託麻元極気功ヨーガ どなたでも ホール 1・3 火 午前 10:00～12:00

33  たのしいヨーガ どなたでも ホール 1・3 木 午前 10：00～12:00

34  ゆるやかヨーガ どなたでも ホール 2・4 木 午前 10:00～12:00

35  イキイキ健康体操(託麻) どなたでも ホール 1・3 金 午後 1:00～3:30

36  楽しい３Ｂ体操 どなたでも ホール 2・4 火 午後 1:30～3:30

37  フォークレクダンスサークル どなたでも ホール 2・4 金 午後 1:30～3:30

38  手話ダンスひかり どなたでも ホール 2・4 土 午後 1：30～3：30

39  長寿で元気・食講話 どなたでも Ａ室 2・4 火 午後 2:00～3:30

※費用については、受講人数により変わります。受講可の連絡がありましたら、各団体に確認してください。


