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託麻まちづくりセンター

☆主催講座等情報☆ 申込方法は裏面をご覧ください。

①1時間で分かる、放射線
と放射能

ニュースでよく聞く放射線と放射能について、
基礎から分かりやすく学べる講演会です。
正しい知識を身につけ、疑問や不安の解消に

つなげてみませんか。

【日時】 11月7日（土）午前10時～11時半
【場所】 託麻公民館 ホール
【講師】 大塚 徳勝 さん
【対象】 どなたでも 50人
【申込】 10月23日（金）まで

②リラックスヨガ（全4回）
深い呼吸と無理のない動きで、心と体のバランス

を整えます。穏やかな時間の中で、日頃の疲れやス
トレスをリセットしてみませんか。
初心者も大歓迎です。

【日時】 10月22日、11月5日、19日、12月3日
（全て木曜） 午後7時～8時半

【場所】 託麻公民館 ホール
【講師】 星子 ひとみ さん
【対象】 どなたでも 15人
【準備】 ヨガマット、タオル、飲み物
【申込】 10月7日(水)まで

③宇野千代という生き方
秋から始まるドラマのモデルとなった宇野

千代さんの波乱に満ちた人生や作品、前向きな
生き方の魅力について学びます。宇野千代さん
の言葉に触れながら自分らしい人生について
考えてみませんか。

【日時】 10月31日（土）午前10時～11時半
【場所】 託麻公民館 ホール
【講師】 林 一子 さん
【対象】 どなたでも 50人
【申込】 10月16日(金)まで

④ドラマティック朗読（全3回）
演劇の要素を取り入れながら、声や表情、間の

取り方などを工夫し、物語をより魅力的に表現
する方法を学びます。読む楽しさと演じる面白さ
を味わってみませんか。
【日時】 10月30日、11月13日、27日（全て金曜）

午前10時～12時
【場所】 託麻公民館 ホール
【講師】 江崎 はんな さん
【対象】 どなたでも 10人
【申込】 10月15日(木)まで

⑤今から考える相続対策
相続の基礎知識や事前の備えについて分かり

やすく学びます。元気な今だからこそ、将来や
家族のために相続について考えてみませんか。
【日時】 10月29日（木）午前10時～11時半
【場所】 託麻公民館 C会議室
【講師】 三井住友信託銀行 熊本支店

冨田 佐知子 さん
【対象】 どなたでも 28人
【申込】 10月14日（水）まで

⑥おはなしの部屋 申込不要！
おはなしボランティアグループ「たくま読書と

おはなしの部屋」の皆さんによるお話会です。
おはなしボランティアさんの募集もしています！

興味のある方もぜひいらしてください。

【日時】 9月12日（土）午後2時～2時45分
【場所】 託麻公民館 和室
【対象】 幼児と保護者、小学生 

⑦総務省行政相談員 申込不要！

暮らしの行政なんでも相談
福祉､子育て､税金､戸籍等なんでもご相談を！
【日時】 9月8日（火）午前10時～12時
【場所】 託麻公民館 B会議室

9月の公民館サポーターは
ありません。
次回は10月22日（木）です。

託麻まちづくりセンター・公民館だより

（ 公民館 ） 096-380-8118
（まちづくり） 096-380-8119

takumakouminkan@city.kumamoto.lg.jp

知ってほしい！里親制度
さまざまな事情により家庭で暮らすことが難しいこどもたちが、安心して成長できるよう支える

仕組みが「里親制度」です。里親の種類や要件など、里親制度についてパネルで紹介します。
どうぞお気軽にご覧ください。

【期間】９月２日（水）～９月３０日（水） 【会場】託麻公民館 ロビー（北側）



LINE
配信

熊本市
LINE
登録を
お願い
します！

講座、
避難所
などの
情報が
すぐに
わかり
ます。

☆９月の休館日☆ 7日（月）、14日（月）、24日（木）、28日（月）
＊第3木曜日9月17日は、図書整理日のため、図書室はご利用いただけません。

＊避難所開設時は、臨時休館となります。
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