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熊本市

長 崎 県

雲 仙 天 草 国 立 公 園

三角大矢野
海浜県立公園

東海学園前

水前寺

熊本電鉄藤崎線

熊本市電

宇城市

宇土市

南島原市

島原市

上天草市
天
草
市

JR

JR

熊本

白　川

JR

西熊本

大
矢
野
島

戸馳島

維和島

甲佐町

美里町

東区

西区

南区
御船町

嘉島町

樋合島

高杢島

湯島

野釜島

JR

川尻JR

富合JR

宇土JR緑川

緑　
川

白　川

球
磨
川

JR

住吉

熊本港

JR

肥後長浜JR

網田JR

石内ダム JR

波多浦

高舞登山

仙巌山

赤崎海岸

弓ヶ浜

道の駅 有明
（リップルランド）

大浦漁港

口之津港

須川港

島原港

串漁港

蔵々漁港

三角西港

太田尾海水浴場

御輿来海岸展望所

牟田漁港

日奈久漁港

八
代
外
港

八代内港

本渡港

天草オ
レンジ

ライン

西目海水浴場

唐船ヶ浜
海水浴場

若宮海水浴場

白涛海水浴場
JR三角

JR

赤瀬JR 松橋 JR

上熊本 JR

松橋IC

御船IC

益城熊本空港IC

嘉島JCT

　▽午前8時50分スタート（天草市陸上競技場）
　▽第１中継所（天草市役所前）
　▽第２中継所（天草とれたて市場前）
　▽第３中継所（天草厚生病院前）
　▽第４中継所（リップルランド前）
　▽第５中継所（高戸鮮魚店前）
★▽第６中継所（上天草市旧松島庁舎前）
　▽第７中継所（２号橋公園前）
★▽第８中継所（さんぱーる前） 
　▽第９中継所（岩谷入口バス停前）
★▽第10中継所（三角駅前）
　▽第11中継所（郡浦地区市民館前）
　▽第12中継所（大岳地区市民館前）
★▽第13中継所（道の駅不知火前）
　▽第14中継所（JA熊本うき不知火支所前）
★▽第15中継所（宇土市民会館前）
　▽第16中継所（サンサンうきっ子前）
★▽第17中継所（御幸西交差点前）
　▽フィニッシュ（上通アーケード前）

2.4㎞（1区）
3.2㎞（2区）
7.4㎞（3区）
4.3㎞（4区）
9.3㎞（5区）
7.2㎞（6区）
5.3㎞（7区）
4.5㎞（8区）
5.2㎞（9区）
3.5㎞（10区）
5.8㎞（11区）
4.0㎞（12区）
8.7㎞（13区）
3.8㎞（14区）
5.4㎞（15区）
9.2㎞（16区）
4.8㎞（17区）
6.5㎞（18区）

※【女子】中学１年生区間

※【男子】中学１年生区間

※【男子】一般・ジュニア区間

※【女子】フリー区間

※【男子】一般・ジュニア区間

※【男子】一般・ジュニア区間

※【男子】40歳以上区間

※【女子】フリー区間

※【男子】一般・ジュニア区間

※【男子】中学フリー区間

※【男子】一般・ジュニア区間

※【女子】フリー区間

※【男子】一般・ジュニア区間

※【女子】フリー区間

※【男子】一般・ジュニア区間

※【男子】一般・ジュニア区間

※【男子】中学フリー区間

※【男子】一般・ジュニア区間

各区の中継所・走行距離

全18区間　100.5㎞

第17中継所
御幸西交差点前

第16中継所
サンサンうきっ子前第15中継所

宇土市民会館前

第14中継所
JA熊本うき不知火支所前

第13中継所
道の駅不知火前

第12中継所
大岳地区市民館前第10中継所

三角駅前

第8中継所
さんぱーる前

第9中継所
岩谷入口バス停前

第11中継所
郡浦地区市民館前

第7中継所
2号橋公園前

第6中継所
上天草市旧松島庁舎前

第5中継所
高戸鮮魚店前第4中継所

リップルランド前

第3中継所
天草厚生病院前

第2中継所
天草とれたて市場前

スタート
天草市陸上競技場

第１中継所
天草市役所前

郡市対抗熊日駅伝コース
2026年2月8日㈰開催

第52回

フィニッシュ
上通アーケード前

★印は繰り上げ予定地です。


