
 

 

令和８年（２０２６年）２月１６日 

１９日食育の日！ 

「熊本市わくわく楽しい給食作品展」最優秀賞メニューを再現販売！ 

 

 

 

 

 

 

１ 日 時 

令和８年（２０２６年）２月１９日（木） 【食育の日】  午前１１時から販売 

 

２ 場 所 

   市役所地下食堂 レストラン亀井 

 

３ 価格及び販売数 

   A定食：７００円   １２０食 先着順販売 

 

４ 献立名 

   食感楽しむカミカミメニュー 

「サクサクれんこんそぼろ丼」「具だくさんちゃんぽん味噌汁」 

「シャキシャキ！きゅうりともやしのゆかり和え」 

 販売用として牛乳が削除され、かさごの唐揚げが追加になります。 

 

５ その他  

取材をご希望の場合は、前日までに健康づくり推進課担当までご連絡ください。 

Kumamoto City  

News Release 

２月１９日「食育の日」に、給食作品展（献立の部）最優秀賞（中学校の部）を受賞した

メニューを、市民の皆様に再現販売します。 

献立のテーマは「食感楽しむカミカミメニュー」。 

食育の日に中学生が考えた給食メニューを食べて、かむことと栄養バランスの大切

さについて考えましょう！ 

再現販売します。 

保育園のこども達は、どんな給食を食べているのでしょうか？気になりますね！ 

主食（ごはん）・主菜（大きいおかず）・副菜（小さいおかず）の揃ったバランス 

メニューを販売しますので、お知らせします。 

【お問い合わせ先】 

健康づくり推進課                健康教育課 

TEL：096-3２８-2145           TEL：096-3２８-２７２８ 

課長：迫田 貴美子（さこだ きみこ）    課長：草野 陽介（くさの ようすけ） 

担当：富永・迫                   担当：一野・菊川 

担当：富永、迫 


