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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

 期日  中央区　第2・4火曜日
 東　区　第1・3木曜日
 西　区　第1・3火曜日
 南　区　第1・2木曜日
 北　区　第1・3月曜日
 時間  午後1時～3時
  ※ 西区のみ午前10時～正午。

（全区事前予約制）
 場所  区役所保健こども課
 内容   生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）
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日　時 場　所

中央区 5月11日（月）、25日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくまもと
3階健康センター
大江分室

東 区 5月11日(月)、25日(月)
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区
5月11日(月)、18日(月)、
25日(月)
午後1時半~3時

西区役所3階
健康センター

南 区 5月11日（月）、25日（月）
午後1時半～3時

南区役所３階
保健こども課

北 区
5月15日（金）、
6月5日（金）
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

 対　　象   乳幼児と保護者

 申込方法   事前予約制　
持 参 物 親子（母子）健康手帳

予約はこちら
日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 6月22日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

5月7日～
6月18日

東 区 5月8日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課 ５月１日まで 

西 区 6月12日(金)
午前9時～11時

西区役所3階
保健こども課相談室

5月11日～
6月11日

南 区 5月20日(水)
午後2時～4時

南区役所3階
保健こども課 5月18日まで

北 区 6月18日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

5月25日～
6月17日
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 対　　象 精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で
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くまもとポイント付与対象  日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象  定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

北区役所

北区長　岡本　智美

個性輝くまちづくりに取り組みます 

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128子育て・こころとからだの健康相談子育て・こころとからだの健康相談

（龍田まちづくりセンター　☎339-3323）

5月10日（日）午前10時～11時（予定）
武蔵塚公園（北区龍田弓削１丁目1232番地）
正保2年に熊本で62歳の生涯を閉じた「宮
本武蔵」の偉業を永く顕彰するため、龍田地
域6校区の自治会長等で構成される宮本武
蔵顕彰会が、宮本武蔵顕彰祭を開催します。
ぜひお越しください。

 日 
 場 
 内

宮本武蔵顕彰祭(381年祭)開催！

　この度、北区長に就任いたしました岡本でございます。
　北区では、住民同士のつながり、そして個性あるまちづくり活動が各地域で活
発に行われております。

　また、区内には、都市近郊の住宅地とともに、水田やスイカなどの農産物の生産が盛んな畑作地
帯が広がり、田原坂公園や武蔵塚公園などの史跡、八景水谷、立田山、植木温泉など、豊かな自然や
地域資源に恵まれた地域です。
　北区では、こうした地域のつながりや地域資源を後世に引き継いでいくため、「ず～っと住みたい
“わがまち北区”」を区が目指す姿に掲げており、区民の皆様が健康で安心して暮らし互いに支え合
うまち、そして、こどもたちが郷土に対する愛着や誇りをさらに深めていけるまちの実現に努めてい
るところです。
　今後も引き続き、各まちづくりセンターをはじめとする北区役所職員が地域に出向き、区民の皆
様とともに、北区の魅力・特性を生かしながら、歴史・自然・文化・人がつながり個性輝くまちづくり
を目指して取り組んでまいりますので、ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

 無料 はじめての離乳食教室（保健こども課）
5月22日（金）
午後1時半～3時 健康センター清水分室 5月7日からホームページ内申し込みフォームにて申し込み　

定員:10組（先着順）※親子（母子）健康手帳、バスタオル持参。

当日直接会場へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

 無料 行政書士による無料相談会（総務企画課）

 

 

無料 熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

離乳食の進め方
赤ちゃんの歯についてなど

北区に住む令和7年12月～令和8年
1月生まれの乳児（第1子）と保護者

5月25日（月）
午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー交通事故、相続・遺言、成年

後見等に関する相談 どなたでも

5月7日から電話（☎272-6905）または直接北区役所 
区民課 国保年金班へ　※予約制。

5月28日（木）
午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室年金相談（予約の際、相談者・配偶者

の年金番号をご準備ください） 本市に住む方

 無料 「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）
5月11日から電話でささえりあ北部（☎275-6355）へ
定員：40人(先着順)

6月10日（水）
(第1部)午前10時～11時
(第2部)午前11時～正午

北部まちづくりセンター内
北部公民館大会議室

(第1部)高齢者住宅について　
(第2部)家族介護者のつどい

(第1部)どなたでも
(第2部)家族介護者

※雨天時は、龍田まちづくりセンター2階ホール。
※駐車場は、第2駐車場を利用ください。

区 長 ご あ い さ つ

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。


