
























イベント 13

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 　午後1時～翌日午後1時（1泊2日）　 
ヤマガラビレッジ（金峰山自然の家） 　
地元の方と一緒に田植え体験 　小学
生を含む親子　10組（抽選）　大人
8,500円／ こども8,000円（1泊3食付
き）　 6月6日までにホーム
ページから申し込み  　ヤマ
ガラビレッジ(☎273-6166)

　 午後2時～2時
半　 ホームギャラ
リー　 「秀島由己
男展」全8章の見ど
ころを、担当学芸
員が各章ごとに解
説。２４日（日）：1・
2 章／３０日（土）：
3・4 章。※5～8章は6月。アートラボ
マーケットでは、会期中いつでも参加で
きる同展関連ワークショップも開催中。
　 無料（ワークショップは一部有料）

（現代美術館　☎278-7500）

 　午前11時～午後4時※車中泊体験
参加の方は24日（日）午前9時まで。 　
熊本競輪場　 復旧・復興パネル展、防
災車両展示、車中泊体験（5月10日まで
要事前申込）、非常食試食コーナーな
ど、「楽しく学ぶ防災」をコンセプトとし
た防災体験イベントを開催。縁日コー
ナー、防災クイズラリー、くまモンふわ
ふわなど、こども向けコーナー
も充実！田中洋平さん・糸永
有希さんもやってきます！

 　開場:午後1時半／開演：午後2時　健
軍文化ホール 　約250人（指定席）　 高
校生以上の方 　700円（当日も同額）

　 午後3時～8時 　熊本城ホール2階
シビックホール 　懐かしのアイドルソ
ングや歌謡曲等の王道の大ヒット
J-POPからDISCOナンバーまでをお届
け♪ 　 満20歳以上の方 　入場料 (前
売)3,000円／ (当日)4,000円 　熊本
城ホール事務室にてチケット購入

（熊本城ホール　☎312-3737）

 　午前9時半～午後4時　 ヤマガラビ
レッジ（金峰山自然の家） 　川遊びや
生き物探し　 小学4～6年生 　30人
（抽選） 　1人4,500円（昼食付）　 6月
14日までにホームページか
ら申し込み　 ヤマガラビ
レッジ(☎273-6166)

　 午前9時～午後3時半 　わくわく座
　 町娘や侍、忍者の衣装を着て春の熊
本城・城彩苑を満喫しよう　 1,000円
＋わくわく座入館料

くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

GWは家族みんなでなりきり体験！

(熊本城ﾐｭｰｼﾞｱﾑ わくわく座 
☎288-5600)

　 午後２時～３時半 　小泉八雲熊本
旧居（中央区安政町２－６）　 小泉八
雲とセツの世界 　坂本弘敏さん（小泉
八雲熊本旧居館長） 　20人（先着順） 
　 入館料　 当日直接会場へ

（文化財課　☎328-2740）

開催中～5月6日(水・振休)

小泉八雲熊本旧居館内ツアー
５月31日（日）

紙面に掲載しきれなかった催しの情報を、
スマホ版に掲載しています（5月1日公開）E V E N T

※スポーツ振興課では、チケットの販売はしていません。
試合等に関する詳しい内容は、各チーム公式ホームページへ。

KPB Project株式会社（☎284-1855）問

ロアッソ熊本　明治安田J２・J３百年構想リーグ

火の国サラマンダーズ　九州アジアリーグ
株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）問

（スポーツ振興課　☎328-2724）

お芝居仕立てで楽しく紹介 　 入館料
(熊本城ﾐｭｰｼ ｱ゙ﾑ わくわく座 

☎288-5600)

痛快カラクリ展劇「海の大名行列」
5月7日(木)～6月30日(火)

　 ①午前11時～
②午後1時～③午
後3時～　 わく
わく座2階ものが
たり御殿　 細川
家の参勤交代を

5月5日（火・祝）
HALL de BEAT  #6

（地域教育推進課　☎328-2276）

金峰山De田植え体験
6月20日（土）～21日（日）

（地域教育推進課　☎328-2276）

みんなで遊ぼう！川遊び①
6月28日（日）

（動植物園　☎368-5615）

 　午前10時～正午　 緑の相談所2階
講習室 　果樹の栽培管理について　 
満田實さん（元熊本県立農大教授）　 
20人（応募多数の場合抽選） 　5月25
日までに動植物園ホームページまたは
往復はがき（1人1枚）に氏名、
住所、電話番号を書いて、
〒8 62- 0 911東区健軍
5-14-2動植物園へ

果樹の栽培管理教室
6月7日（日）

無料

 　午前10時～正午　 緑の相談所2階
講習室 　季節の草花を使った寄せ植
え作り 　中島幸人さん　 20人（応募多
数の場合抽選） 　2000円　 5月11日
までに動植物園ホームページまたは往復
はがき（1人1枚）に氏名、住所、

動植物園の入園料、駐
車料200円
詳しくは、市ホーム
ページへ。 

電 話 番 号 を 書 い て 、
〒862- 0 911東区健軍
5-14-2動植物園へ

（動植物園　☎368-5615）

季節の寄せ植え教室
5月24日（日）

 　午前11時～午後3時 　サンロード
新市街アーケード　 上下水道に関する
パネル展示、クイズラリー、節水コマの
無料配布など。来場者へのプレゼント
も！ 　（公財）熊本市上下水道サービス
公社（☎288-7462）
（上下水道局総務課 　☎381-4330）

「水道週間」イベント
５月３０日（土）

無料 

けんぶん映画上映会
5月23日（土）

詳しくは健軍文化ホールホー
ムページへ。

熊本競輪場
防災体験イベント　

5月23日（土）

（競輪事務所　☎383-5215）

無料

「秀島由己男展 ダークファンタ
ジー／ミステリアス」30分間スラ
イドトークほか

5月24日（日）、30日（土）

（環境政策課　☎328-2427）

「グローバルネイチャーポジティ
ブサミット2026」プレイベント
いきものフェアくまもと2026
～来て見て実感！身近な生物
多様性～

　5月22日は「国際生物多様性の
日」です。また、今年の7月には世
界各地の企業や団体等が参加す
る国際会議「グローバルネイ
チャーポジティブサミット」が熊
本で開催されます。ますます注目
が高まる「生物多様性」について、
身近な生きものたちを通して楽し
く学びましょう！　 午前9時～午
後4時半　 動植物園 　いきもの
観察会、水生生物ウォッチング、
カブトムシ・クワガタムシ講座、生
物多様性クイズほか（天候により
変更あり）※一部イベントは先着
順または当日抽選制。※イベント
受付は動植物園内西門そば。

5月16日（土）、17日（日）

（健軍文化ホール　☎368-1221）

3日（日・祝） レイラック滋賀FC午後2時
10日（日） FC琉球

えがお健康スタジアム
（熊本県民総合運動公園

陸上競技場）

開催日（5月） 試合開始 会場 対戦相手

2日（土）
3日（日・祝）
9日（土）
10日（日）

正午 リブワーク藤崎台球場

佐賀
アジアドリームズ

大分B-リングス

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

開催日（5月） 試合開始 場所 対戦相手



催　し　名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

 くまもとポイント付与対象 【申込方法】

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
往復はがき 郵便はがき ホームページ 電話 窓口 ファクス 電子メール

で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。(詳しくは、各施設へお尋ねください)※

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　　動物ゾーン ☎368-4416　植物ゾーン ☎368-5615　　月曜休園(祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園)動植物園

無料

当日直接会場へ

どなたでも
各回
90人

月曜ロードショー【特集】水俣病公式
確認70年記念連続上映会（①～③）
①『水俣曼荼羅』②『水俣病－その 
20年+水俣病－その30年』③『水俣
の甘夏』／④『ゴヤの名画と優しい泥
棒』 午後2時～、午後5時～

当日直接会場へ(先着順)

②11日(月) ③18日(月) ④25日(月)

-熊本地震と文化的処方
－私の心が動きはじめるとき－ 開催中～6月14日(日)

①5月4日
   (月・祝)

午前10時～午後8時

第１部：正午～午後1時55分（休憩：約20分）
第２部：午後2時15分～4時33分（休憩：約20分）
第３部：午後4時50分～6時50分（予定）

-春のこどもまつり 5月2日(土)～６日(水・振休) 午前9時～午後5時 入園料 当日直接会場へどなたでも
バラまつり 5月９日(土)～10日(日)

50人第1回留学セミナーセブ島親子留学説明会 6月7日（日） 午後1時半～3時 無料 5月5日から(先着順)どなたでも

各15組春の親子で英会話 5月16日～6月27日 土曜日(全6回) ①午前10時～10時50分
②午前11時～11時50分 6,000円 5月10日まで(抽選)4～6歳の未就学児の親子

120人フェアトレードシティ15周年記念シンポジウム 5月16日(土) 午後2時～4時半 無料 5月8日まで(抽選)

〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)　　　現代美術館

〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail:koza@kumamoto-if.or.jp　第2・4月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)　申し込みは午後５時まで 国際交流会館

〒860－0047　西区春日1丁目14－1　☎355－7400　ファクス 355-7412　　 図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.net　ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.net　託児室 takuji@stsplaza.netくまもと森都心プラザ

〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　(午前9時開館)　第2・4火曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)　申し込みは午前９時からこども文化会館

10人午前10時～正午 4,800円 5月27日まで(抽選)大人の工作(ペーパークイリング) 6月3日～24日 水曜日(全4回)
香りのワークショップ(白檀のお香袋) 5月25日(月) 午前10時～11時半 2,700円 5月17日まで(抽選)

18歳以上の方(高校生不可)

20人 5月11日まで(抽選)18歳以上の方

無料12人 5月15日まで(抽選)どなたでも
20人 5月22日まで(抽選)18歳以上の方

ボディメイクエアロ1 5月19日～6月23日 火曜日(全6回) 午後8時～9時

午前10時～11時半質の高い睡眠作りのために今日から
できること 5月25日(月)
DISCO WORLD～ダンスエクササイズ～ 午前11時～正午5月30日(土)

約10人石器づくり教室 6月14日(日) 午前10時～正午 入館料 6月4日まで(抽選)どなたでも※

-初夏　染めと織り展 5月１日(金)～10日(日) 午前10時～午後5時※１ 無料 当日直接会場へどなたでも
各10人
※２GW特別企画 わくわく工芸品づくり 5月4日（月・祝）～6日（水・振休） 午前10時～午後3時半 500円～

1,000円 受付中（先着順）小学生以上の方

-春の水辺コンサート 5月10日(日) 午前10時45分～
午後1時35分(予定)

無料

当日直接会場へ

-水道週間プレイベント 5月31日(日) イベント内容によって
時間帯が異なります 当日直接会場へ

20人お天気教室：雲と風のおはなし 5月24日(日) 午前10時半～11時半 5月10日から(先着順)どなたでも

20人簡単ヘルシーごちそうごはん教室※ 5月26日(火) 午前10時半～午後1時半 1,800円 5月5日から(先着順)高校生以上の方

20組肥後っ子の歯を守ろう～歯科健康講座～ 6月11日(木) 午前10時～11時 無料 5月5日から(先着順)乳幼児と保護者
5人午前10時～正午

700円 5月8日から(先着順)18歳未満のこどもの保護者ベビー服リメイク　6月 6月12日(金)
15組午前11時～11時45分 5月20日から(先着順)3か月～１歳児と保護者赤ちゃんとスキンシップ ベビーサイン 6月 6月24日(水)

※１ 最終日は午後3時まで。 ※２ 一部のイベントは各5人。

※小学3年生以下は保護者同伴。

※デモンストレーション形式・試食。 

無料 当日直接会場へ(先着順)

273人どなたでも
春のこども映画会『ぼくは王さま
たまごとめいたんてい』 5月3日(日・祝) 午後1時半～(上映:55分)

おはなし会 ①5月1日(金) ②2日(土)
③15日(金) ④16日(土) 午前11時～11時半

①0歳児・プレママ・パパ
②3歳児以上 ③1・2歳児
④小学生

各15組

映画会『お終活　再春』 5月24日(日) 午後1時半～(上映:118分)

〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)　申し込みは午後5時まで  健軍文化ホール

〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)　くまもと工芸会館

〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp　勤労青少年ホーム

〒862-0971 中央区大江6丁目1-74　☎363-4522　月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)市立図書館

〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)塚原歴史民俗資料館

〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館(祝日の場合は翌日) 申し込みは午前9時から　休館日も申し込み可食品交流会館

〒860-0862　中央区黒髪3丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から勤労者福祉センター(サンライフ熊本)

20人午後6時半～9時20分 5月7日から(先着順)司法書士試験対策 6月15日～来年6月7日 月曜日(全43回) 79,000円受験予定者

36,000円簿記に興味がある方基礎からじっくり学ぶ日商簿記
3級試験対策

6月3日～10月28日 水曜日(全21回)

Canva活用　6月 13,000円Windows操作ができる方6月30日～7月9日 火・木曜日(全4回)

午後1時半～4時半 無料

16人はじめての接客英会話 6月4日～7月2日 木曜日(全5回) 午後7時～8時半 3,000円16歳以上の方
5月7日から(先着順)営業戦略 スキルアップ研修 6月10日(水)

アドラー心理学流 折れない心の作り方 6月24日(水)
20人若手・中堅社員の方
30人16歳以上の勤労者(学生不可)

〒860-0072　西区花園7丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から職業訓練センター

12組
歩いてからの体づくり 5月20日(水)

午前10時～11時半 無料 5月7日から(先着順)
10か月～1歳半の乳幼児と保護者

歯と口の健康・歯磨き教室 5月28日(木) 11か月までの乳児と保護者

〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　(1人いずれか1講座申し込み可)　申し込みは午前9時から総合子育て支援センター

〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)　水の科学館

20人 第1回創業支援セミナー 
【ビジネス支援施設XOSS POINT.】 5月15日（金） 午後2時～4時 無料 5月5日から(先着順)創業予定者や創業して間もない方 

①15人
②10人

ママのエクササイズ
【託児室】(参加時の託児あり) 午前10時～10時45分

①託児料
(1時間500円)
②参加料500円 5月5日～14日(抽選)

①1歳～未就学児の保護者の女性
②高校生以上の女性

15人ベビーアロママッサージ【託児室】

5月27日(水)

午前11時～正午 500円3か月～1歳半の乳幼児と保護者
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40人
どなたでも 各15人レッツ！いきいき百歳体操 6月9日(火)、23日(火) 午後3時～4時

親子ふれあい遊び 5月21日(木) 午前10時半～11時半

熊本おもちゃ病院 5月23日(土) 午後1時～2時
おはなしのひろば(おはなし会) 5月24日(日) 午前11時半～正午

夜ヨガ・ピラティス教室(体験) 5月11日(月)・18日(月)(全2回) 午後6時15分～7時15分
午前10時半～11時15分ベビーアロママッサージ 5月13日(水)
午前10時半～11時半わらべうたとおはなし会 5月18日(月)

姿勢改善ピラティス 5月8日～6月26日 金曜日(全8回)
午後8時20分～9時20分リカバリーヨガ

5月9日～6月27日 土曜日(全8回) 午後6時50分～7時50分骨盤調整ヨガ

6月17日(水) 午前10時半～11時半宮原千草先生の童謡・唱歌クラブ

水中筋トレ＆リラックス 午前11時15分～11時45分
午前11時15分～正午ヨガ入門 5月14日～28日 木曜日

フラワーアレンジメント 5月13日(水) 午後1時半～3時
午後7時～8時安眠ヨガ　第Ⅰ期 5月13日～6月10日 水曜日(全5回)

5月14日～6月11日 木曜日(全5回) 午後1時15分～2時ズンバ　第Ⅰ期

フラワーアレンジメント 5月6日(水・振休)・6月3日(水)(全2回) 午後1時半～3時半

午後1時15分～2時気軽にヨーガ 5月8日～6月26日
第1・2・4・5金曜日(全6回)
5月14日～6月11日 木曜日(全5回) 午後1時半～2時15分ビューティペルヴィス

ズンバ　★初回1コイン体験 5月9日(土) 午後7時15分～8時
午前10時半～11時半動いて整える簡単リンパ ★初回1コイン体験 5月16日(土)
午後8時15分～9時リラックスナイトヨガ  ★初回1コイン体験

15組 無料 5月5日～9日(先着順)未就学児と保護者

10人 無料 5月5日から(先着順)乳幼児～小学生と保護者 
20人３歳～小学生と保護者

20人 1,000円
5月7日から(先着順)60歳以上の方

10組 400円３か月以上の乳児と保護者
当日直接会場へ(先着順)20組 無料未就学児と保護者

10人 4,000円 5月7日から(先着順)18歳以上の方(高校生不可)

５月13日～27日 水曜日 午後1時半～2時15分ワンポイントスイム① 各10人

各20人
無料

各330円 当日15分前から
施設窓口へ(先着順)18歳以上の方

無料 当日直接会場へ(先着順)

15人

20人 2,000円

各500円

随時受付中(先着順)

5月5日から(先着順)どなたでも

  15人

各2,500円程度

各500円 随時受付中(先着順)どなたでも

  15人 500円 5月5日から(先着順)18歳以上の方

〒860-0845　中央区上通町2-3(現代美術館内)　☎323-3222　(午前10時～午後3時半)　火曜休館(祝日の場合は翌日)　申し込みは午前10時から街なか子育てひろば

〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館(祝日の場合は翌日)　　　城南図書館・児童館

〒861-8003　北区楠1丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館夢もやい館　

〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館東部在宅福祉センター　

〒861-0136　北区植木町岩野285-29　☎272-2600　月曜休館(祝日の場合は翌日)　別途、利用料が必要植木健康福祉センターかがやき館

〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館(祝日の場合は翌日)東部はつらつ交流会館

16人

15人 月1,320～
3,300円

随時受付中(先着順)小学1～3年生
小学4～6年生

年少～小学3年生キッズ新体操 5月12日～来年3月9日 火曜日(月2～5回) 午後4時～5時
午後4時半～5時半ジュニアショートテニス

5月14日～来年3月11日 木曜日(月2～5回) 午後5時40分～6時40分ジュニアテニス

〒861-8010　東区上南部3丁目22-30　☎388-6177　月曜休館(祝日の場合は翌日)託麻スポーツセンター

-

25人
20人

4.800円
5.200円 5月5日から(先着順)

当日直接会場へ無料 どなたでも

年中、年長児元気アップ教室(幼) 5月11日～6月29日 月曜日(全8回) 午後4時半～5時半
午後4時～5時サッカー教室 5月11日～6月29日 月曜日(全7回)

5月17日(日) 午前10時～午後３時フリーマーケット

〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館(祝日の場合は翌日)東部交流センター　

12人 2,500円 5月8日から(先着順)18歳以上の方パークゴルフ教室(木曜コース) 5月14日～6月11日 木曜日(全5回) 午後1時～2時半パークゴルフ教室(土曜コース) 5月16日～6月13日 土曜日(全5回)

15人 無料5月30日(土) 午前10時～正午パークゴルフ無料体験会

〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館戸島ふれあい広場

6人 100円 5月28日まで
(抽選・初受講者優先)

本市に住む障がいのある方　
※同伴者の参加は要相談。

気軽に体験♪AIを楽しもう‼
（パソコン講座） 

①6月5日～19日 金曜日(全3回) ①午後1時～3時
②午前10時～正午②6月7日～21日 日曜日(全3回)

〒862-0971　中央区大江5丁目1-15　☎371-5533　ファクス364-5309　Mail:kibousou@bz01.plala.or.jp　火曜・祝日休館障がい者福祉センター希望荘

4.800円
15人年中、年長児
25人小学1～3年生

4,200円 5月5日から(先着順)
18人5歳～小学２年生キッズダンス教室 5月9日～6月27日 土曜日(全8回) 午後６時～７時

元気アップ教室(キッズ)※
5月14日～6月25日 木曜日(全7回) 午後5時～6時

元気アップ教室(ジュニア)※ 午後6時15分～7時15分

※かけっこ、鉄棒、体操等。〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館(祝日の場合は翌日)西部交流センター

500円※ 5月5日から(先着順)12人どなたでもパークゴルフ初心者講習会 5月19日(火) 午前11時～

※１日利用可。〒861-5534　北区釡尾町811番地　☎245-5551　木曜休場日　扇田ふれあい広場パークゴルフ場

〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館(祝日の場合は翌日)南部万年青会館　

〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館(祝日の場合は翌日)お達者文化会館

ソフトリズムダンス 5月19日～6月30日 火曜日(全4回) 午後1時半～3時半季節の生け花 5月22日～来年1月22日 金曜日(全11回)
①午前10時～正午
②午後1時～3時①ワード初級②エクセル中級 6月15日(月)～18日(木)(全4回)

  15人 無料
  12人 5月7日まで(抽選)

5月15日まで(先着順)どなたでも

 各15人 各1,500円 5月21日まで(抽選)18歳以上の方(高校生不可)

〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館ふれあい文化センター

〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申し込みは午前10時から南部在宅福祉センター

20人

各20人 各660円
5,460円

5月15日から(先着順)
5月13日から(先着順)18歳以上の方(高校生不可)

4,620円 5月15日から(先着順)50歳以上の方

50歳以上の方やさしいシニア筋トレ1フォロー 5月22日(金)、6月5日(金) 午前10時～11時
午前10時～11時半いきいき卓球教室2 6月3日～7月15日 水曜日(全7回)

6月12日～7月24日 金曜日(全7回) 午前10時～11時やさしいシニア筋トレ2

〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343植木中央公園運動施設
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での申し込みについて、詳しくは、各施設へお尋ねください。※

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

10人
20組

660円
4,500円 5月12日まで(抽選)

5月13日まで(抽選)
10か月～2歳児と保護者
小学生トランポリン体験1 5月31日(日) 午前10時～11時

午前10時半～11時半ベビーママアクアビクス1 6月2日～30日 火曜日(全5回)

〒862-0969　南区良町4丁目8-1　☎379-6020　月曜休館(祝日の場合は翌日)田迎公園運動施設



掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。

たのしい絵手紙講座(前期) 5月27日～9月9日 水曜日(全8回) 午前10時～正午 各300円 5月15日まで(抽選)18歳以上の方(高校生不可)

午前10時～正午 無料15人シニアからのエアロビクス 5月28日(木) 5月14日まで(抽選)
どなたでも 20人老前整理 5月30日(土) 5月16日まで(抽選)

30人リンパケア体操 5月21日（木）～6月18日（木）(全5回) 午前10時～正午 無料 5月12日まで(抽選)どなたでも

10組親子陶芸教室in花園陶芸教室 5月24日(日) 午前9時半～11時半 1,000円※ 5月12日まで(抽選)小学生と保護者

メディカルアロマ 5月27日(水) 午後7時～9時 1,000円 5月20日まで(抽選)

正しい住宅リフォームのすすめ 5月20日(水) 午前10時～正午 無料 5月13日まで(抽選)

「NISA制度」を活用しよう 5月28日(木) 午前10時～11時半 無料 5月21日まで(抽選)

20組ほっこりおはなし会 5月16日(土) 午前10時半～11時 当日直接会場へ(先着順)未就学児と保護者

5月21日まで(抽選)10人はじめてのヨガ体操 6月3日～７月1日 第１・３水曜日(全3回) 午前10時～11時半 どなたでも

35人フラメンコ入門講座 5月23日～6月13日 土曜日(全4回) 午後６時～８時 どなたでも

5月19日まで(抽選)12人シニア向け身体にやさしい健康トレーニング講座 5月26日（火）・27日（水）（全2回） 午後2時～4時 無料

5月8日から(先着順)15人こどもフラダンス 6月6日～8月22日 土曜日(全6回)　 ①午前10時～11時
②午前11時～正午

①3歳～年中児
②年長児～小学生 無料

5月13日から(先着順)25人ジュニアダンス 6月13日～10月24日 土曜日(全16回)　 午前10時～11時半 小学生 無料

20人 5月5日から(先着順)市民企画講座　健康スポレクひろば 6月4日～10月15日 木曜日(全10回) 午前10時～11時半 60歳以上の方 1回500円
6月10日まで(抽選)ちょいステップアップWord講座 6月24日～7月1日 水・金曜日(全3回) 午前10時～正午 どなたでも 600円 ※ 

5月29日まで(抽選)初心者向け！やさしい手話講座 6月6日～8月8日 土曜日(全10回) 午前10時～正午 無料30人
どなたでも 5月15日まで(抽選)初心者向け！パソコンAI活用講座 5月20日(水)・21日(木)(全2回) 午後7時～9時 800円15人

5月19日まで(抽選)

無料
各10組
20人ベビーからのイングリッシュ

5月28日～6月25日 第2・4木曜日
(全3回) ※5月28日は①②、6月11
日・25日は③④。

①午後1時～1時半
②午後1時45分～2時15分 
③午後1時～2時
④午後2時15分～3時15分

①③1歳未満の乳児と保
護者 
②④1歳～2歳未満の幼児
と保護者

5月26日まで(抽選)無料10組親子「足育」教室 6月6日(土) 小学生と保護者
6月9日まで(抽選)10人ママとあかちゃんの手作りソーイング 6月19日(金)・26日(金)(全２回) 午前１0時～正午 妊婦／１歳未満の乳児と母親 

35人 無料 5月19日まで(抽選)ボディケアエクササイズ講座 6月2日～7月7日 第１・３・５火曜日 (全4回) 午後2時～3時半 
6月2日まで(抽選)健康寿命を変える歩き方講座 6月17日～7月8日 水曜日(全4回) 午前10時～正午 どなたでも

15人シニアかんたん健康料理教室 5月27日(水) 午前10時～正午 1,500円※ 5月14日から(先着順)60歳以上の方
各10人スマホ初心者お悩み相談会 6月4日(木) ①午後2時～ ②午後3時～ 無料 5月21日から(先着順)どなたでも

8人初めての健康マージャン 6月4日～7月9日 木曜日(全6回) 午後2時～4時 5月20日まで(抽選)18歳以上の方（高校生不可）※２ 無料15人パワースポット拝ヶ石巨石群へ行こう！ 5月30日(土) 午前10時半～午後0時半 5月13日まで(抽選)小学生以上の方※1 
10人初めてのかぎ針編み 5月21日～6月4日 木曜日(全3回) 午前10時～11時半 700円 5月6日まで(抽選)18歳以上の方(高校生不可)

各14人こども硬筆 6月13日～11月28日 土曜日(全10回) ①午前10時～10時50分
②午前11時～11時50分 4,000円 6月3日まで(抽選)①小学1～2年生

②小学3～6年生

3,000円20人午前8時～午後2時熊本地震10年回顧ツアー 6月6日(土) 5月29日まで(抽選)
大慈禅寺　坐禅体験会 5月31日(日) 5月22日まで(抽選)

20人健康登山のすすめ ①5月30日（土）座学
②6月20日（土）現地登山 

①午前10時～11時半
②午前8時～午後3時 3,000円 5月20日まで(抽選)中学生以上の方

-スマホ相談会 5月9日(土) 午前10時～11時半 無料 当日直接会場へどなたでも

20人はじめての手話 6月4日～8月6日 木曜日(全10回) 午後2時半～4時半 無料 5月21日まで(抽選)どなたでも
6月28日・7月26日・8月23日・9月13日・10月
4日・11月22日・12月20日 日曜日(全7回) 30人小・中学生のための生け花教室 午前10時～11時半 7,500円 6月13日まで(抽選)小・中学生

教養講演会「生活習慣病予防のた
めの食生活」 ６月７日(日) 無料80人午前10時～11時半

26人横井小楠アラカルト(前期) 5月24日～6月28日 日曜日（全5回）※1 午前10時～正午 2,500円※2 
５月５日から(先着順)どなたでも

シニアヨガ(前期) 6月3日～8月19日 水曜日(全6回) 午後1時半～3時半 12人 5月22日まで(抽選)60歳以上の方
5月23日まで(抽選)やさしいベビーマッサージ＆ママケア(前期) 6月4日～8月6日 木曜日(全5回) 午前10時～11時半 5か月～1歳未満の乳児と保護者

5月15日から(先着順)10人はじめての手話 6月5日～7月3日 金曜日(全5回) 午後7時～9時 18歳以上の方(高校生不可)
1,000円※

5月12日まで(抽選)10組ベビー＆マミービクス 6月3日～24日 水曜日(全4回) 午前10時～11時半 2～7か月児と保護者

20人はじめての手話教室 6月9日～9月29日 火曜日(全10回) 午前10時～正午 18歳以上の方(高校生不可) 無料
5月13日まで(抽選)シェイプアップエクササイズ 6月10日～24日 水曜日(全3回) 午後1時半～3時 18歳以上の女性(高校生不可)

5月20日まで(抽選)25人リフレッシュヨガ 6月10日(水)・24日(水)(全2回) 午後2時～3時半 無料
50歳以上の方 5月28日から(先着順)15人はじめてのスマホ～アンドロイド～ 6月25日(木) 午後1時半～4時半 1,000円※

無料

無料15人シニアのための体力測定と筋力トレーニング 5月28日(木) 5月20日まで(抽選)
どなたでも午前10時～正午

10組ベビー＆マミービクスⅠ 5月21日～6月11日 木曜日(全4回) 午前10時～正午 2～7か月児と保護者
5月12日まで(抽選)

15人どなたでも

大江公民館　

五福公民館

秋津公民館

託麻公民館

西部公民館　

〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館(祝日の場合は翌日) 申し込みは午前9時から河内公民館

花園公民館

南部公民館

飽田公民館

富合公民館

〒861-4214　南区城南町舞原394-1(火の君文化センター内)　☎0964-28-1800　月曜休館(祝日の場合は翌日)　城南公民館

幸田公民館

天明公民館

北部公民館

北部公民館北部東分館

植木公民館　

龍田公民館

中央公民館

清水公民館

〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒861-2104　東区秋津3丁目15-1　☎365-5750　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-8038　東区長嶺東7丁目11-15　☎380-8118　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-7205　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館(祝日の場合は翌日)　申し込みは午前9時から

〒861-4106　南区南高江6丁目7-35　☎358-0199　月曜休館(祝日の場合は翌日)　　

〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館(祝日の場合は翌日)　　

〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒861-4108　南区幸田2丁目4-1　☎379-0211　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館(祝日の場合は翌日)　　申し込みは午前10時から

〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　　申し込みは午前9時から

〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒861-8007　北区龍田弓削1丁目1-10　☎339-3322　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館(祝日の場合は翌日)

※テキスト代。 

講　座　名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

2026　vol.937　公民館 16
 くまもとポイント付与対象 【申込方法】 往復はがき 郵便はがき ホームページ 電話 窓口 ファクス 電子メール

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。（詳しくは、各公民館へお尋ねください）※

※2 テキスト代。※1 6月7日を除く。 

※1 中学生以下は保護者同伴。 ※2 初受講優先。 

※材料費。

※テキスト代。 
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市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

東区役所公式
＼フォロー・いいね待ってます♪／

5月6日（水・振休）午後1時～3時
熊本県認知症コールセンター
（中央区上通町3-15 ステラ上通ビル3階）
認知症の方や家族、地域住民など
お茶をしながら楽しいひとときを過ごしませんか
詳しくは、認知症の人と家族の会熊本県支部
（☎223-5164）へ。
　　　　　（中央区役所福祉課　☎328-2314）

認知症カフェ

認知症カフェ「もやいのひろば」

無料

くまもとポイント付与対象  日 

 日 
 場 

 対
 内

 日 
 場 
 対
 内

 費
 問

 日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象  定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

中央区役所

東区役所東区役所
〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

6月6日（土）午後1時～3時
風流街もやい館 五福（中央区細工町4-34-1）
認知症の方や家族、地域住民など
お茶をしながら日頃の不安や悩みを語り合いませ
んか
100円
ささえりあ熊本中央（☎319-0222）
　　　　　（中央区役所福祉課　☎328-2314）

6月6日（土）午後1時～3時
風流街もやい館 五福（中央区細工町4-34-1）
認知症の方や家族、地域住民など
お茶をしながら日頃の不安や悩みを語り合いませ
んか
100円
ささえりあ熊本中央（☎319-0222）
　　　　　（中央区役所福祉課　☎328-2314）

 日 
 場 
 内 
 対 
 定 
 持 
 申 

はじめての離乳食教室～赤ちゃんのすこやかな成長のために～

（東区役所保健こども課　☎367-9134）

無　料5月27日（水）午後１時半～3時
東区役所3階すこやかホール
離乳食の進め方、レシピ紹介、乳児の歯についてなど
東区に住む令和7年12月～令和8年1月生まれの乳児(第1子)と保護者
20組程度（抽選）
親子（母子）健康手帳、バスタオル、筆記用具
5月7日～13日にホームページ内の申し込み専用フォームへ

区 長 ご あ い さ つ 中央区の魅力に磨きをかけます 
　この度、中央区長に就任いたしました野崎でございます。 　
　中央区は、本市の中心市街地である熊本城周辺エリアを中心に形成され、区内の
ほぼ全域に市街地が広がっています。一方で、白川と坪井川が区内を縦断し、中心
部の熊本城一帯や北部の立田山の豊かな緑、南東部の水前寺成趣園や江津湖をは
じめとする湧水の潤いなど、都市と自然が調和した文化と歴史を感じられる、暮ら
しやすいまちでもあります。
　こうした中央区の魅力や特性を最大限に活かし、「新たな出会いと未来創造の都
会（まち）～つながる、中央区。～」の実現に向け、さまざまな取組を進めております。

　これまで、設置して１０年目を迎えるまちづくりセンターを中心に、地域の課題や区民の皆様から寄
せられたご意見・ご要望を伺いながら、地域の皆様とともにまちづくりを進めてまいりました。
　本年度は、熊本地震から10年という節目の年を迎えます。あらためて、その教訓を次世代へ確実に伝
承するとともに、地域の結びつきを大切にしながら、より一層の防災・減災の取組を推進してまいります。
　今後も、地域の中へ積極的に飛び込み、区民の皆様と一緒に中央区の魅力にさらに磨きをかけ、安
心して暮らしやすいまちづくりに取り組んでまいります。
　引き続き、皆様のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

中央区長　野崎 元彦 

詳細・申し込みは
こちら↓

詳細・申し込みは
こちら↓

5月25日（月）午後1時半～3時
健康センター大江分室すこやかホール
(ウェルパルくまもと3階)
※Webでの教室受講も可能。
離乳食の進め方についてなど
中央区に住む令和7年12月～令和8年1月生
まれの乳児（第１子）と保護者
会場での参加：15組、Webでの参加：4組
（ともに先着順）
親子（母子）健康手帳、バスタオル、ミルクのお
湯、オムツ等お出かけに必要なもの
5月6日からホームページ内申し込みフォーム
へ。詳しくは、中央区ホームページへ。

離乳食教室のお知らせ

（中央区役所保健こども課  ☎328-2419 ） 

 日 
 場 

 内 
 対 

 定 

 持 

 申 

詳しくは
こちら↓

費

6月12日(金)・26日(金)・7月10日(金)
午後1時半～３時半（全3回） 6月10日までにQR

コードまたは電話で
東区役所保健こど
も課へ

30人程度

市民の皆さんと協働で「校区単位の健康まちづくり」を進めています。健康まち
づくりについて楽しく学び、身近な地域で健康づくり活動に参加しませんか。

健康づくりに関する講話や交流会等
18歳以上の方で、3回の講座全てに参加
でき、修了後に東区や校区の健康まちづ
くり活動ができる方 （東区役所保健こども課　☎367-9134）

（東区役所福祉課　☎367-9127） 

「東区健康まちづくり推進員」養成講座　受講生募集 ！

認知症家族の会

5月27日（水）　午後2時～4時 5月28日（木）　午後2時～3時

どなたでも　（初回参加は要予約） どなたでも　（初回参加は要予約）
無料費 100円

5月7日から電話でささえりあ託麻
（☎282-8249）へ

5月7日から電話でささえりあ保田窪
（☎387-8201）へ

軽費老人ホームあかつき
（東区戸島西2丁目4-50）

迎八反田公民館
（東区長嶺西2丁目15-70）

 日 
 場 

 対 

 申 

 日 
 場 

 対 

 申 

やすらぎとまりぎ にしたく認知症家族の会の交流会

無料

認知症を正しく理解し、認知症の方と家族を支える応援者（サポーター）になり
ませんか。
6月10日（水）　午後1時半～3時
託麻公民館　C会議室
認知症の人と家族の思い、症状と
対応、認知症サポーターの役割

20人（先着順）
5月7日から電話でささえりあ託麻
（☎282-8249）へ
 

認知症サポーター養成講座

（東区役所福祉課　☎367-9127）

無料

 日 
 場 
 内 

 定 
 申 

 日 

 内 

 定 

 対  

 申 

市の事業紹介 地域の魅力 地域イベント

区 長 ご あ い さ つ

「住んでよかった」まちを目指します 
　この度 、東区長に就任しました福田でございます。
　東区は、商業施設や医療機関、学校、福祉施設な
ど都市機能が充実する一方で、託麻三山や江津湖
をはじめとする豊かな自然にも恵まれ、利便性と
住環境の調和がとれた魅力ある地域です。
　今年は、熊本地震から10年を迎える節目の年と
なります。改めて、地震をはじめとする自然災害の

教訓を風化させることなく、地域の防災力を高めていくことの重要性
を強く感じております。東区ではこれまで、区民の皆様とともに、防
災・減災の取組や地域コミュニティの強化を進めてまいりましたが、今
後も、日頃からの備えや支え合いの輪をさらに広げていくことが必要
です。
　社会情勢や暮らしを取り巻く環境が変化する中にあっても、人と人
とのつながりは、災害時にも大きな力を発揮します。区民の皆様の声
に真摯に耳を傾け、職員一丸となって、安全・安心で、「このまちに住ん
でよかった」と実感できる東区づくりに全力で取り組んでまいります。
　今後とも、区政へのご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い
いたします。

東区長　福田　智子

無　料はじめての離乳食教室
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市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

はじめての離乳食教室

さぁいこうぜ中無田閘門へ　来て 見て 遊ばんネ

5月21日（木）
午後2時～3時15分（受付：午後1時45分～）
南区役所３階ホール
離乳食の進め方、乳児の歯の話
南区に住む令和7年12月～令和8年１月生まれの乳児
（原則として第1子）と保護者
12組（先着順）
親子（母子）健康手帳、バスタオル
5月7日から南区ホームページより
申し込み

（南区役所保健こども課　☎357-4138）

（南区役所保健こども課　☎357-4138）

注意事項 ●時間内は自由に参加・解散できます。
●当日はスタッフが常駐しますが、事故やケガ等に関して
   は責任を負いかねますのでご了承ください。

こどもと作れる簡単おや
つの詳しい作り方は南区
ホームページへ

詳細・申し込みは
　こちら↓

川尻

野田

富合

富合

中無田

川
尻
駅

富
合
駅

３

新町橋

加瀬川橋

加瀬
川

緑川

中無田閘門
(プレイパーク)

中無田閘門プレイパークでは、毎年
こどもの日（5月5日）と山の日（８月
11日）にイベントを開催しています。
ぜひお越しください。

南区役所南区役所
〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

（天明まちづくりセンター　☎223-1117）

無　料

こどもと作れる簡単おやつレシピをご紹介！

5月5日（火・祝）
午前9時～午後3時（雨天中止）
中無田閘門プレイパーク会場
カヌー、弓、釣り、ペットボトルロケット、草スキー、モルック 
大人300円/中学生以下200円
飲み物、水着など濡れてもよい服装
加勢川開発研究会  info@kasegawakaihatsu.net

アクセス

こう もん

　料理やおやつ作りは、こどもの食への関心
を育む食育体験です。
　南区では、南区ホームページや公式
Instagramにて「こどもと作れる簡単おやつ
レシピ」を動画で紹介しています。身近な材
料で簡単に作れるレシピですので、ぜひご覧
ください♪
　親子で楽しく、おやつ作りに挑戦してみま
せんか。

（西区役所総務企画課　☎329-1142）

〈1年目〉　対象事業費×2/3（上限40万円） 
〈2年目〉　対象事業費×1/2（上限30万円）
〈3年目〉　対象事業費×1/3（上限20万円）
　　　　　（対象事業費15万円以上かつ継続した支援は3年目まで）

自治会、校区自治協議会及び構成団体

4月1日（水）～来年3月31日（水）
6月30日まで

対象期間
申　　込

補助金額

対　　象

補助金額

対　　象

【地域コミュニティモデル事業】

【住民の身近な課題対応事業】

自治会、校区自治協議会及び構成団体、実行委員会等、
特定非営利活動法人

対象事業費×1/２（上限３0万円）
（対象事業費5万円以上かつ単年度の支援）

魅力あるまちづくりを推進するため、町内自治会などが主体的かつ継続的
に行う、様々な地域課題の解決や地域コミュニティの活性化に向けた取
り組みに対し、補助金を交付します。詳しくは各まちづくりセンター へ。

地域の資源・魅力を活用したコミュニティビジネスや交流人口促進、担い
手育成、西区全体の交流を目的とした事業を支援します。

地域の身近な課題解決に向けた事業を支援します。

西区役所西区役所
〒861-5292　西区小島2丁目7-1☎329-1111

令和8年度 地域コミュニティづくり支援補助金
「華のある」まちづくりを進めます 

西区役所
公式Instagram
はじめました。
フォローお願い
します！

　この度、西区長に就任いたしました中元でございます。
　西区は、北部に金峰山系の山々が連なり、南部には白川・
坪井川・井芹川が流れ、豊かな平野が広がる、自然と歴史に
恵まれた地域です。みかんやノリなどの農水産業が盛んで、
祭りや神楽といった伝統文化も大切に受け継がれています。
　また、古くからの市街地や本市の玄関口となる熊本駅や
熊本港を有するなど、人やモノの交流拠点でもあります。

　西区では、これまで各地域の持つ多彩な魅力や資源を生かしたまちづくり
を進めてまいりました。これからも西区の魅力に一層磨きをかけ、区が目指
す姿である「金峰望む 華のあるまち西区」の実現に向け、地域に寄り添い、区
民の皆様と共に課題に向き合いながら「西区に住み続けたい」と思っていた
だけるようなまちづくりを推進してまいりますので、皆様のご理解とご協力
を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

（西区役所保健こども課
☎329-1147）

はじめての離乳食教室
5月26日（火）午後1時半～3時
西区役所3階健康センター
離乳食の話、乳児の発育発達の話、
口のお手入れ方法など
西区に住む令和7年12月～令和8年1月
生まれの乳児（第1子）と保護者
12組（先着順）
親子（母子）健康手帳、バスタオル
5月7日から西区ホームページで申し込み

詳細・申し込みは
こちら↓

西区長　中元　正人

 日 

 日 

 日 

 時 

 時 

 場 

 場 

 場 

 内 

 内 

 内 

 対 

 対 

 定 

 定 

 費 

 持 

 持 

 持 

 申 

 申 

 問 

無　料

区 長 ご あ い さ つ
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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

 期日  中央区　第2・4火曜日
 東　区　第1・3木曜日
 西　区　第1・3火曜日
 南　区　第1・2木曜日
 北　区　第1・3月曜日
 時間  午後1時～3時
  ※ 西区のみ午前10時～正午。

（全区事前予約制）
 場所  区役所保健こども課
 内容   生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

����

日　時 場　所

中央区 5月11日（月）、25日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくまもと
3階健康センター
大江分室

東 区 5月11日(月)、25日(月)
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区
5月11日(月)、18日(月)、
25日(月)
午後1時半~3時

西区役所3階
健康センター

南 区 5月11日（月）、25日（月）
午後1時半～3時

南区役所３階
保健こども課

北 区
5月15日（金）、
6月5日（金）
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

 対　　象   乳幼児と保護者

 申込方法   事前予約制　
持 参 物 親子（母子）健康手帳

予約はこちら
日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 6月22日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

5月7日～
6月18日

東 区 5月8日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課 ５月１日まで 

西 区 6月12日(金)
午前9時～11時

西区役所3階
保健こども課相談室

5月11日～
6月11日

南 区 5月20日(水)
午後2時～4時

南区役所3階
保健こども課 5月18日まで

北 区 6月18日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

5月25日～
6月17日

������

 対　　象 精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で

����

くまもとポイント付与対象  日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象  定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

北区役所

北区長　岡本　智美

個性輝くまちづくりに取り組みます 

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128子育て・こころとからだの健康相談子育て・こころとからだの健康相談

（龍田まちづくりセンター　☎339-3323）

5月10日（日）午前10時～11時（予定）
武蔵塚公園（北区龍田弓削１丁目1232番地）
正保2年に熊本で62歳の生涯を閉じた「宮
本武蔵」の偉業を永く顕彰するため、龍田地
域6校区の自治会長等で構成される宮本武
蔵顕彰会が、宮本武蔵顕彰祭を開催します。
ぜひお越しください。

 日 
 場 
 内

宮本武蔵顕彰祭(381年祭)開催！

　この度、北区長に就任いたしました岡本でございます。
　北区では、住民同士のつながり、そして個性あるまちづくり活動が各地域で活
発に行われております。

　また、区内には、都市近郊の住宅地とともに、水田やスイカなどの農産物の生産が盛んな畑作地
帯が広がり、田原坂公園や武蔵塚公園などの史跡、八景水谷、立田山、植木温泉など、豊かな自然や
地域資源に恵まれた地域です。
　北区では、こうした地域のつながりや地域資源を後世に引き継いでいくため、「ず～っと住みたい
“わがまち北区”」を区が目指す姿に掲げており、区民の皆様が健康で安心して暮らし互いに支え合
うまち、そして、こどもたちが郷土に対する愛着や誇りをさらに深めていけるまちの実現に努めてい
るところです。
　今後も引き続き、各まちづくりセンターをはじめとする北区役所職員が地域に出向き、区民の皆
様とともに、北区の魅力・特性を生かしながら、歴史・自然・文化・人がつながり個性輝くまちづくり
を目指して取り組んでまいりますので、ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

 無料 はじめての離乳食教室（保健こども課）
5月22日（金）
午後1時半～3時 健康センター清水分室 5月7日からホームページ内申し込みフォームにて申し込み　

定員:10組（先着順）※親子（母子）健康手帳、バスタオル持参。

当日直接会場へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

 無料 行政書士による無料相談会（総務企画課）

 

 

無料 熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

離乳食の進め方
赤ちゃんの歯についてなど

北区に住む令和7年12月～令和8年
1月生まれの乳児（第1子）と保護者

5月25日（月）
午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー交通事故、相続・遺言、成年

後見等に関する相談 どなたでも

5月7日から電話（☎272-6905）または直接北区役所 
区民課 国保年金班へ　※予約制。

5月28日（木）
午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室年金相談（予約の際、相談者・配偶者

の年金番号をご準備ください） 本市に住む方

 無料 「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）
5月11日から電話でささえりあ北部（☎275-6355）へ
定員：40人(先着順)

6月10日（水）
(第1部)午前10時～11時
(第2部)午前11時～正午

北部まちづくりセンター内
北部公民館大会議室

(第1部)高齢者住宅について　
(第2部)家族介護者のつどい

(第1部)どなたでも
(第2部)家族介護者

※雨天時は、龍田まちづくりセンター2階ホール。
※駐車場は、第2駐車場を利用ください。

区 長 ご あ い さ つ

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。




