
国民健康保険加入者
40歳～74歳

後期高齢者医療被保険者

⎫
⎬
⎭
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実施機関・集団健診日程はこちら

❶次のページに記載の医療機関へ直接電話予約
❷受診

検診に必要なもの
●身分証明書（マイナンバーカードや運転免許証等、住所・氏名・生年月日を確認できるもの）
●検診料（自己負担金）
※胃内視鏡検査受診の場合は、必ず「マイナ保険証」または「資格確認書」のいずれかを持参してください。
※がん検診及び胃がんリスク検査では受診券はありません。予約時または受付時に「熊本市のがん検診」とお伝えください。

自己負担金の免除について 自己負担金免除対象となる方は、受診時に以下の証明書をご提示いただくと無料で受診できます。

日赤熊本健康管理センター

熊本県総合保健センター

熊本市医師会ヘルスケアセンター

東区長嶺南2丁目1-1

東区東町4丁目11-1

中央区本荘5丁目15-12

096-387-6710

096-365-2323

096-366-8787 乳がん検診

子宮頸がん検診

がん検診のご案内（保存版）4

熊本健康アプリ

詳しくはこちら

令和8年度 がん検診のご案内（保存版）

（令和9年3月31日時点）

肺がん（結核）検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

胃がんリスク検査

大腸がん検診
（便潜血検査）

胸部のエックス線撮影を
行います。
問診の結果、必要に応じ
て喀痰細胞診（たんの検
査）を行います。

バリウムを飲み、胃部の
エックス線撮影を行いま
す。

２日分の検便により、
大腸内の出血の有無を
調べます。

マンモグラフィ（乳房エ
ックス線検査）を行い、乳
がんセルフチェックの方
法をお伝えします。

医師による診察（内診）
のほか、子宮の入口を軽
くこすって細胞を取り、
異常な細胞がないかを
調べます。

採血（血液検査）によりピ
ロリ菌の有無を調べ、胃
がんになる危険性を判
定します。
がんを発見するがん検診で
はありません。

胃カメラで、直接胃の粘
膜等を観察します。

40～64歳
65～69歳
喀痰細胞診
70歳以上

800円

800円
600円
700円
無料

50～68歳
70歳以上
（注）受診できるのは、年度内に偶数
　　年齢になる方のみです

3,700円
無料

40～48歳
50～68歳
70歳以上
（注）受診できるのは、年度内に偶数
　　年齢になる方のみです

1,900円
1,400円
無料

20～68歳
70歳以上
（注）受診できるのは、年度内に偶数
　　年齢になる方のみです

1,500円
無料

40～69歳
70歳以上

1,100円
無料

40～64歳
65～69歳
喀痰細胞診
70歳以上

400円
300円
700円
無料

40～69歳
指定医療機関
集団検診会場
70歳以上
10月から郵送検診も実施します

（600円）。昨年度郵送検診を受診さ
れた方には自動的に検査容器を送
付します。

600円
400円
無料

40歳以上の方

40歳～49歳の方
以下に該当する方は受診す
ることができません。
①ピロリ菌の検査歴または
除菌歴がある方（過去に一
度でも検査を受けた方）
②胃切除の方（全摘出）

50歳以上の
偶数年齢の方

（年度内に胃部エックス線検
査と胃内視鏡検査を両方受
けることはできません。）

40歳以上の
偶数年齢の
女性

20歳以上の
偶数年齢の
女性

40歳以上の方

40歳以上の方

❶次のページに記載の医療機関で検査容器を受け取る
❷後日、同じ医療機関へ検査容器を提出する

❶次のページに記載の医療機関へ直接電話予約
❷受診
一部地域で集団検診も行っています。

❶次のページに記載の医療機関へ直接電話予約
❷受診
一部地域で集団検診も行っています。

❶市ホームページで指定の医療機関を確認
❷医療機関へ直接電話予約
❸受診

❶次のページに記載の医療機関へ直接電話予約
❷受診

❶毎月の市政だよりで巡回日程を確認
❷検診場所で受付後、受診
事前予約は不要。当日検診場所に直接お越しください。

胃
が
ん
検
診

がん検診の対象年齢とは、令和9年３月３１日時点の年齢です。
市内に住民票があり、職場などで同様の検診を受ける機会がない方が対象です。
結核については、65歳以上の方は法令上の受診対象者です。

自己負担金が免除になる方 必要な証明書

70歳以上の方（令和9年3月31日時点）

生活保護受給世帯の方

身分証明書（マイナンバーカードや運転免許証等、生年月日を確認できるもの）

以下のいずれか。受診時の最新年度分が必要です。
・市県民税(所得・課税)証明書「世帯分」
・市県民税(所得・課税)証明書　主たる生計者の「個人分」
・介護保険料決定通知書、介護保険料納付通知書(冊子形式)、介護保険料納入通知書、介護保険料額変更通知書

令和8年度生活保護緊急時医療依頼証　または　生活保護適用証明書(令和8年度（2026年度）発行分)

市民税非課税世帯の方

医療機関名 種　類 対　象（令和8年3月31日時点）所在地 電話番号

肺・胃（胃部エックス線検査）・大腸がん検診、国保特定健診などを
セットで受診できます

6月末頃に対象の方へ乳がん・子宮頸がん検診の無料
クーポン券を送付します（検診機関に直接電話予約してください）

40歳の方
（昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生まれの女性）

20歳の方
（平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの女性）

検診内容 自己負担金受診方法対　象

指定の医療機関で受診

指定の医療機関で受診

指定の医療機関で受診

指定の医療機関で受診

指定の医療機関で受診

❶肺がん検診会場で検査容器を受け取る
　（その際、回収日程をお知らせします）
❷後日、指定された場所に検査容器を提出する

集団検診会場で受診

指定の医療機関で受診

地域を巡回する検診車で受診

胃部
エックス線

検査

胃内視鏡
検査

※市県民税証明書の発行は有料
※介護保険料決定通知書等は、毎年8月頃に65歳以上の方へ発送します

がん検診は、対象年齢であれば
誰でも受診できますか？

がん検診の受診券が
届かないのですが・・・

がん検診は、
年に何回受診できますか？

忙しいので、がん検診をまとめて
受診することはできませんか？

受診できるのは、年度内に1回で
す。なお、胃内視鏡検査・乳がん検
診・子宮頸がん検診は、2年度内
に1回です。

がん検診では、受診券はありません。予約時または受
診時に「熊本市のがん検診」とお伝えいただければ
受診することができます。
市からがん検診のご案内のはがきなどをお送りする
こともありますが、案内が来なくても、対象年齢であ
れば受診できます。

本市のがん検診は、市内に住民票がある対象年齢の方
が受診できます。ただし、職場で同様の検診を受ける機
会があれば、職場検診を受診してください。また、検査
部位の病気等で治療中・経過観察中の方や自覚症状の
ある方は保険診療対応となる場合があります。

がん検診と特定健診をまとめて受診できる集団健診を実
施しています。日程は市ホームページや市政だよりに掲載
しますので、ご都合のよい場所でぜひ受診してください。
また、熊本市医師会ヘルスケアセンター・熊本県総合保健
センター・日赤熊本健康管理センターでは、年間を通じて
肺がん・胃がん（胃部エックス線検査）・大腸がん・国保特
定健診をセットで受診できます。

40ポイントGET各種検診（健診）の受診で健康ポイント

国保特定健診・後期高齢者健診を受けましょう!

全大腸内視鏡検査を受けましょう！

がん検診について　よくある質問　

健診名 対象者 健診内容 実施方法 予約方法 自己負担金 受診券

特定健診

後期高齢者健診（体）

後期高齢者健診（歯）

身体測定・血圧測定・
尿・血液検査・問診・
診察
※必要に応じて
追加検査あり 昨年度受診者、

76～79歳（令和9年3月
31日時点）の方には
3月末～7月発送
新規加入者は随時発送
その他の方は
要申込み

問診・口腔内検査
口腔機能検査

指定実施機関 指定実施機関へ予約

①個別健診
②集団健診
③人間ドック

①個別健診…
　指定実施機関へ予約
②集団健診…
　下記二次元コードから
　日程を確認し、申込先へ予約
③人間ドック…
　指定実施機関へ予約

①1,000円（無料）
②1,000円（無料）
③約7,000円の割引

令和8年3月末
発送

①800円
②800円
③約7,000円の割引

400円

令和7年度市民税非課税世帯の方は無料です（受診券に0円と記載していますので、証明書は不要です。
年度途中加入者は一律1,000円となります。）。
詳しくは国保年金課保健事業班　☎096-328-2289　

※1

熊本市　がん検診 で検索！

がん検診の問い合わせ先
ひごまるコール（専門的な問い合わせを除く） 

市ホームページ https://www.city.kumamoto.jp/
TEL.096-334-1500 健康づくり推進課 TEL.096-328-2145

【申し込み】

①市ホームページ
へ申し込みを行い、

全大腸内視鏡検査実施

R7年度受診者
へはR8.10月頃届く

※ポリープがあれば保険
　診療で切除（別料金）

②当選後、
医療機関にて
問診⇒検査予約

抽選

検査前日の食
事は消化の良
いものを取り、
下剤を
服用する

1 【前処置】2 【検査】3

結果と今後の検査
プランの説明

【結果説明】4
大腸がん検診

（検便キット）が
届く（受診は別料金）

【翌年度以降】5

令和7年度全国で初めて実施した全大腸内視鏡検査の無償実施、令和8年度は対象人数を2,000名に拡充し、
抽選で実施します。お申込みは5月と10月の年2回。対象者に該当される方はぜひお申込みください！

お申込み、詳細はこちら

対象者：熊本市在住で年度内に55～59歳になる方のうち、50歳の誕生日以降、全大腸内視鏡検査を未受検の方
※がんを強く疑うような症状がある方は、保険診療対応となる場合があります。

第1回申込期間 / 令和8年（2026年）5月1日（金）9：00 ～ 5月31日（日）24：00
第1回当選者数 / 1,500名
結果発表 / 令和8年6月中旬（予定）。お申込みいただいたメールアドレスに結果をお送りします。

第1回申込期間で当選された方は令和8年10月までに検査実施医療機関から一つお選びいただき、
ご受診ください。10月までにご受診いただかない場合、当選権は失効しますのでご注意ください。

※お申込みにはメールアドレスが必要です。メールでのお申込みが難しい方は熊本市健康づくり推進課までお電話ください。

令和8年度 抽選2,000名


