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　熊本のすいかは抜群の甘さ
と、シャリッとした食感が特徴
です。食べ応えのある大玉や中
玉、皮が薄くて糖度が高い小
玉など種類も豊富です。

南区富合町 岡本  正恵 さん

　すいかは夏のイメージがありますが、熊本産の旬は3～6月で
す。甘さも十分なので、今の時季に食べてほしいですね。大きく、
甘く育てるには室温と水分の繊細な管理が必要でとても気をつ
かいます。SNSで「おいしかった」「また楽しみにしています」とい
う声が届くのが、何よりの励みです。

室温と水分を繊細に調整
甘さも十分、今が食べごろ

　地元で生産されたものを、地元で食べる「地産地
消」。私たちは、近くで生産されているから、いつも新
鮮な旬の物を安心して食べることができます。熊本
市は、全国9位の農業産出額を誇る「農業のまち」。身
近に広がる産地からあなたの食卓へ、地産地消の

「イイコト」をご紹介します。

　熊本のなすは、長なすを
はじめ、大長なすや赤なすな
どの種類があり、煮ても焼い
てもおいしくいただけます。

　熊本のメロンは外観や
果肉の色も多彩で、どれも
糖度が高くボリューム感
たっぷり。高級感がある
アールスや肥後グリーン、
赤肉のクインシーが人気
です。

　熊本のノリはパリッとした歯ごた
えと口の中で溶けるような食感が
自慢。干満の差が大きく養殖に適し
た有明海に面する熊本市は、県内の
7割の生産量・産出額を誇ります。

北区植木町 坂口  正朗 さん さん絵梨
　なすの栽培はとても手間がかかりますが、わが子のように愛情を
注いで育てています。みずみずしい甘さをぜひ知ってほしいです。な
すが苦手な人に「これなら食べられる」と言われたこともあります。
煮ても、焼いても、揚げてもおいしく、選ぶときは、ツヤと弾力があ
るものがオススメです。

みずみずしく、甘いなす
手間と愛情をかけて栽培

5月は熊本市自慢のすいか、なす、メロンなどが旬に。
地元にいるから、新鮮な「今だけのおいしさ」を味わえます。とれたて新鮮、「旬のおいしさ」が味わえる

地元の生産者が「おいしいものを食べてほしい」という思いを込
めて育てた安全・安心な農水産物が、皆さんの食卓に並びます。生産者が身近に、顔が見える「安心感」
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　熊本市の農水産業が、今後も、市民の皆さ
んの食卓や地域を支えていくためには、担い
手育成や生産環境づくりなどが重要です。熊
本市では「第3次農水産業計画」を策定し、若
手生産者の育成やスマート農業導入の支援を
はじめ、さまざまなことに取り組んでいます。

「活力と魅力に満ちた持続可能な農水産業の振興」をするための3つの目標

つなぐ力 届ける力

すいか、なす、メロンなどの産出額は
全国トップクラスです。

ビニールハウス栽培が中心の施設園芸が盛ん
で、高品質な作物を安定的に出荷できます。

清らかな地下水をはじめとする豊かな自然環境
に恵まれ、多様でおいしい農産物が育ちます。

全国9位、熊本市の農業全国9位、熊本市の農業 豊かな自然環境豊かな自然環境

　すいかには20種類以上の品種があり、
果肉の色も赤や黄、オレンジなどさまざま
で、それぞれ食味が異なります。今の季節
はさまざまな品種が並び、関東方面から
も買いに来られます。すいか果汁を使った
ドーナツやサイダーなどもあり、特にすい
かのソフトクリームは試行錯誤の末、2年
がかりで完成させた自慢の一品です。

　生産者が収穫したばかりの新鮮野
菜・果物をはじめ、物産館ならではの
商品も取りそろえています。店頭広告
では生産者の顔写真や料理レシピ・保
存方法をご紹介しています。毎月開催
している旬の野菜を使った料理教室
は、すぐに定員いっぱいになる人気ぶ
りです。

植木地域農産物の駅
道の駅「すいかの里 植木」

すいかの品種は20以上
関東から買いに来る方も

塩平  英司 駅長

〒861-4201 
南区城南町坂野65-1
☎ 0964-28-8831

〒861-0136 
北区植木町岩野160-1
☎ 096-272-2333

城南地域物産館
「火の君マルシェ」

「生産者の顔が見える」工夫
食べ方や保存方法も紹介

中馬  高寿 館長
ちゅうまん

地元のものを食べることは、地元を応援すること。
あなたの住む地域がもっと元気になれる、すぐにできる応援です。食べて地元を応援、地元が元気に

地産地消のイイコト その3

　小学生を対象に地元の農水産物や食文
化についての理解を深める機会として、地
産地消に関する食育授業を行っています。

「おいしい熊本」が、ずっと続くために

熊本市の
熊本の農水産物のことや「食」に関する
ことを、もっと知ってほしいという思いか
ら、いろいろな取り組みをしています。

　熊本が誇る新鮮な農水産物を集め、生産
者による対面式の販売フェアを開催してい
ます。開催は例年秋～冬ごろ。市のホーム
ページなどでお知らせしています。

食育授業

地産地消フェア

　AI等の先端技術を活用したス
マート農業の導入をはじめ、鳥獣
から農作物を守る対策や環境の
変化に対応したノリ養殖業など
を推進します。

　新しく農業を始める人への支
援や若手生産者の育成を進める
とともに、農地の集積・集約を図
り、持続可能な生産基盤を強化
します。

　熊本市の農水産物の魅力
を、SNSなどを活用して効果的
に情報発信するとともに、販路
の開拓や海外への輸出を推進
します。

変化に負けない、
強い産地へ

未来を担う、
人や畑を育てる

「食」の魅力を、
世界へ、食卓へ

もっと知ってほしい！

地元の農水産物

こんなにスゴイ、熊本市の農水産業

「農水産業計画」

「市町村別農業産出額（推計）（農林水産省）」

全国有数の施設園芸の産地

3

（農業政策課　☎096-328-2403）

つくる力
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上質な生活都市の実現に向けて、令和８年度アクションプランにおける４つの重点事項と、
第８次総合計画における８つのビジョンを柱に予算を編成しました。

予算の概要

予算の重点事項と主な取組

令和8年度一般会計当初予算規模は、4,378億円で、前年度比＋185億円 の増（伸び率＋4.4％）。※過去最大の予算規模。

歳入（一般会計）予算の内訳 歳出（一般会計）予算（目的別）の内訳

歳入総額
4,378

自主財源自主財源

依存財源依存財源

327 32.1％

39.9％

1,403

1,742

60.1％
2,636

1,268

5.8％

29.0％

16.0％

250

702

7.7％
339

2.0％
89

7.4％ 市税

地方
交付税

39.3％
1,723

18.5％
810

10.4％

9.0％

454

393

9.9％

6.3％

432

275 

2.3％
101

消防費 1.6％
71

商工費
1.2％
51

0.7％ 30

農林水産業費

その他

 

民生費

教育費

土木費

公債費

総務費

衛生費 0.8％ 38
災害復旧費

当初予算の比較 （単位：億円）

（単位：億円）

区分 令和8年度
一般会計 4,378

2,531
961

7,870

4,193
2,468
903

7,564

+185
+63
+58
+306

+4.4%
+2.5%
+6.4%
+4.0%

特別会計
企業会計
合計

令和7年度 増減額 伸び率

※四捨五入の関係で、足し上げた数値の合計や差し引きの
　数値が一致しない場合がある。

一般会計
福祉、教育、道路・公園整備など、市の基本的な
経費を経理する会計

特別会計
特定の事業を行うために、特定の歳入・歳出を一
般会計と区別して経理する会計

企業会計
原則、民間企業と同じように、サービスの提供で
収益を上げ、その利益で経費が賄われる会計

詳しくは、こちら▶

市債
譲与税等

使用料
手数料その他

国県支出金

災害への備えと対応力の強化（13億円）

交通渋滞の解消および公共交通施策の加速化
（132億円）

半導体関連企業の進出に伴う対応（13億円）

総合的なこども施策の推進（725億円）

指揮室および水防本部の環境整備強化経費 地域で子育て応援事業

こどもの性被害防止に
向けた取組学校体育館等への空調設備設置

　災害時に迅速な対応を行うた
め、被害状況をリアルタイムで映
像伝送できるよう映像共有シス
テムの改修を行います。

熊本西環状道路整備経費
台湾における企業誘致活動等の実施

白川中流域かん養推進経費

公共交通の新たなマネジメント組織（運輸連合等）の
設立検討経費

　砂原工区早期完成
に向けた用地取得や
工事等の整備を促進
します。

　近年の猛暑により、体育館での活動に際して熱中症などの健康被
害を引き起こす恐れが高まっていることから、こどもたちの安全な
教育環境の確保に向け体育館等の空調設置の設計を実施します。
　また、体育館等は災害時に避難所としても使用されることから、
防災力の向上にもつながります。 

　持続可能な地域公共交通の実現に向けた新たなマネジメン
ト組織（運輸連合等）の設立検討を行います。

　熊本地域の重要なかん養域
である白川中流域（菊陽町、大
津町等）において水田湛水を行
う農家に助成金を交付し、地下
水かん養を推進します。

　子育て応援アプリ「くまっと」の電子クーポンを活用し、地域
での子育て支援促進と子育て世帯の経済的・精神的負担の軽減
を図ります。

　台湾とのさらなる交流促進に向け、地場企業の販路拡大支援
や現地での企業誘致活動を強化するためのネットワーク構築等
を図ります。
　また、スタートアップカンファレンスへの出展等を通じたス
タートアップや外国人起業家の誘致等にもさらに注力します。

　児童福祉施設等における
性被害の未然防止・早期発
見のための環境整備や巡回
点検等を実施します。

砂原工区完成イメージ

1億2,800万円

70億2,800万円

1億2,190万円

4,700万円

5,498万円

2,042万円

9,090万円

3,150万円

（財政課　☎096-328-2085）

歳出総額
4,378

結を力に、次の10年をつくる熊本
ゆい



「熊本地震の日」周知啓発事業・政治倫理審査会 審査結果要旨 5

（総務局総務課　☎096ｰ328ｰ2092）

（防災計画課　☎096ｰ328ｰ2354）

　調査請求書には、市長が条例第３条第１号、第２号、第３号及び第5号に違反するおそれがあるとして、以下6点が記載されていました。
❶市長の資金管理団体へ個人寄附を行っている者の多くが会社の代表者であり、実質的な企業献金との疑いが持たれる。個人寄附者が代
表を務める会社に熊本市が公共事業を発注していることは、「有利な取り計らい」に当たるのではないか。／❷市長には公共事業の発注権限
があり、市長の資金管理団体が、公共事業を受注している企業の代表者から寄附を受けることは、政治的・道義的批判を受けることは確か
である。／❸市長の資金管理団体から寄附の依頼があれば、公共事業を受注している会社の役員は断ることが難しく、結果的に市長が地位
を利用し資金集めを行っている形になり、規定違反である。／❹市長の資金管理団体が、公共事業を受注している企業の代表者から個人寄
附を受けることは、事業者への有利な取り計らいの類推に繋がり、公共事業の発注における公平・公正さに疑いがもたれる。／❺個人寄附に
おける住所に「企業所在地」が記載されていることは、政治資金規正法の虚偽記載にあたる。／❻政治資金収支報告書における特定パー
ティーに関する記載において、「対価の支払いをした者の数」欄の記載が虚偽記載であり、法令順守に違反する。

調査請求の趣旨

　審査会では、市が契約事務を行う際のプロセスの確認／個人寄附を行った者が代表者を務める企業に対する発注状況と全体の発注状
況についての各種契約における比較作業／調査請求者から提示された「有利な取り計らいをしたと疑われてもおかしくない」３例に関する
市長の恣意的な介入の余地がなかったかの調査／総務省及び熊本県選挙管理委員会事務局への政治資金収支報告書における記載に関す
る見解の照会／市長の資金管理団体への寄附活動の状況や政治資金収支報告書の記載方法に係る照会など、事実確認・認定を行い、市長
の行為について、条例違反の有無を審査しました。
　審査の結果、上記❶～❻において市長の責に帰すべき条例違反となる事実関係は認められませんでした。
　ただし、❻の収支報告書における「対価の支払いをした者の数」欄に、資金管理団体の担当者による「誤解に基づく誤記」が
あったことが確認され、法令に違反した状態が生じており、監督責任がある市長がこれを放置すれば第５号違反となること
から、審査会は市長に対し、令和4年分の他、同様の誤りがあれば、可能な限り過去に遡り可及的速やかに訂正するよう、求
めることとしました。
　なお、報告書では今後に向けた留意点にも触れています。詳しくは、市ホームページへ。

審査結果の要旨

　政治倫理審査会は、大西 一史熊本市長に係る条例違反のおそれについて記載された調査請求書（有権者5,795人の署名を含む）の
提出を受け、令和7年7月18日付けでこれを受理し、9回にわたる調査・審議を行いました。

　熊本市政治倫理条例には、市議会議員・市長が守るべき政治倫理基準が定められています。この条例に違反する疑いがあるとき、市
民は有権者の200分の1以上の署名に違反の内容を証する資料を付し、調査請求を行うことができます。また、政治倫理審査会で調査
請求内容の審査を行い必要な措置を取ることや、審査結果の要旨を公表することが定められています。

政治倫理審査会とは 

 

政治倫理審査会　審査結果の要旨をお知らせします

「熊本地震の日」周知啓発事業のご案内

午前10時半～午後4時

午後3時 午後3時

午前9時～正午

午後3時～8時

本市では、熊本市防災基本条例に基づき、毎年４月１６日を「熊本地震の日」と定めています。
熊本地震から10年の今年は、例年開催している防災パークを「TKB48避難所訓練」・
「熊本市特別防災訓練」とあわせて開催します。
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詳しくは
こちら→

「新しい学校部活動」開始に向けて　ご支援・ご協力を！
　市立中学校で令和９年９月から開始する「新しい学校部活動」について、指導者人材の事前登録のほか、部活動に支援いただける
企業・団体、個人の皆さんを募集します。
　こどもたちがスポーツ・文化芸術活動に安心して取り組むことができる環境づくりのため、皆さんのご支援・ご協力よろしくお願いします。

申込や詳細に
ついてはこちら

熊本市部活動サポーター制度

部活動指導希望者の事前登録をお願いします！ 部活動サポーターを募集しています！
　市立中学校における部活動に対し、財政支援・物的支援・指導者支援を
行っていただける企業・団体や個人の皆さんを募集しています。
　支援いただいた皆さんを「熊本市部活動サポーター」として認定し、市
ホームページで紹介するとともに、サポーター証を交付します。

財政・物的支援における10万円以上の支援に
ついては、感謝状を送付

01　指導者要件の想定（顧問・副顧問）

02　活動内容の想定

03　活動日（活動時間）・報酬の想定

「デコ活」とは

①インターネットでの申し込み
②キャッシュカードでの申し込み（ペイジー口座振替受付サービス）
③口座振替依頼書での申し込み（申し込みに必要な口座振替依頼書の入手方法等は担当課へ）

　中学校部活動を継続していくため、令和9年度から多くの部活動指導者
を必要とします。このため、市立中学校における部活動指導希望者の事前登
録受付を行っています。

顧問：文化スポーツ活動を1年以上指導した経験がある方
副顧問：希望する文化スポーツ活動の経験（2年以上）を有する方

運営主体・活動場所：本市の中学校
種目(部)　＜運動部＞バレーボール・バスケットボール・サッカーなど

＜文化部＞吹奏楽・合唱・美術など

平日：週４日以内／１日２時間以内
        夕方２時間以内
休日：週１日／１日３時間以内
        午前・午後の適切な時間から３時間以内
報酬：1,100円／時間～1,600円／時間

国民の行動変容やライフスタイル変革を後押しす
る「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る
国民運動」の愛称です。

「デコ活」への協力をお願いします。

申込や詳細に
ついてはこちら （教育改革推進課　☎096-328-2708）

熊本市立学校部活動支援基金への寄附
企業等　　　50,000円以上
個　人　　   10,000円以上
部活動で使用する用具等
部活動指導希望者事前登録に関する周
知支援、従業員の参加を奨励するための
社内制度の環境整備　等

財政支援

物的支援

指導者支援

はじめよう！デコ活

公金のお支払いには「安心・便利・確実」な口座振替をご利用ください！
申込方法は３通りで、いずれも手続きは簡単です。（※公金の種類によっては利用できない金融機関があります。）

～省エネルギー機器等導入推進事業補助金のお知らせ～

口座振替が可能な公金 担当課 連絡先 申込方法 口座振替が可能な公金 担当課 連絡先 申込方法
市県民税・森林環境税（普通徴収） ① ③ 老人措置費用徴収金 ☎328-2963 ③
固定資産税・都市計画税 ① ③ 心身障害者扶養共済制度 

加入者負担金 ☎361-2519 ③
軽自動車税 ① ③

児童措置費負担金 ☎366-8181 ③国民健康保険料 （普通徴収） ① ② ③
公共施設使用料 ☎328-2727 ① ③

後期高齢者医療保険料（普通徴収） ① ② ③
☎272-1117 ③介護保険料 （普通徴収） ① ② ③

☎0964-28-3115 ③保育料 （公立・私立の保育所） 保育幼稚園課 ☎328-2568 ① ③

植木町一木地区汚水処理施
設使用料 ☎272-1112 ③母子父子寡婦福祉資金貸付金償還金 こども家庭福祉課 ☎366-3030 ① ③

放課後児童健全育成事業利用者負
担金（公営の児童育成クラブのみ） ☎328-2277 ① ③

市営住宅使用料 ① ③

奨学金貸付金返還金 ☎328-2716 ① ③

市営住宅駐車場使用料 ① ③

学校給食費 ☎328-272８ ③
災害援護資金貸付金 健康福祉政策課 ☎328-2340 ③

水道料金・下水道使用料

高齢福祉課

障がい福祉課

児童相談所
スポーツ振興課
北東部農業振興センター 
農業振興課 

 西南部農業振興センター　 
 農業振興課南農業振興室

北区役所総務企画課

教育委員会事務局
放課後児童育成課
教育委員会事務局学務支援課
教育委員会事務局健康教育課
上下水道局料金課 ☎381-1118 ① ③生活保護費償還金 保護管理援護課

各区役所保護課 ☎328-2299 ① ③

（債権管理課　☎096-328-2597）

市営住宅課 ☎328-2461

納税課 ☎328-2204

保険料収納対策課 ☎328-2270

農業集落排水使用料

令和8年度　省エネルギー機器等導入推進事業補助金のお知らせ

令和8年度　前期分

令和8年度後期分

令和8年度　通年受付分
（事業者対象、事前申請制）

脱炭素や光熱費等の削減につながる省エネ性能が高い製品等の購入に対する補助を行います。
※補助金は全て先着順です。予算枠に達した時点で終了しますので、早めの申請をお願いします。

〇４月２０日（月）から受け付け開始 
　・省エネ家電（エアコン）
　・戸建て住宅用宅配ボックス
〇５月１１日（月）から受け付け開始 
　・ZEH（ゼッチ）　
　・太陽光発電設備（蓄電池併設型）
　・蓄電池（FIT終了世帯対象）
　・エネファーム　
　・電気自動車、プラグインハイブ
　  リッド自動車、燃料電池自動車
〇6月1５日（月）から受け付け開始 
　・集合住宅用宅配ボックス
〇7月1日（水）から受け付け開始 
　・エコキュート

２万円（125件）
5千円（100件）

１５万円（40件）
８万円（80件）
８万円（35件）
８万円（15件）

１０万円（60件）

対象経費の２分の１（上限10万円）（予算200万円）

４万円（50件）

〇５月11日（月）～10月31日（土）
・省エネ設備への更新（事業者向け）…対象経費の３分の１
（下限20万円～上限100万円）
（予算2，000万円）

後期分の詳細については
９月ごろ公開予定。

「デコちゃん」と「かっちゃん」の活躍は、こちら

省エネ補助につい
ての詳細はこちら→

そりゃ
よかね～っ！

電気自動車への乗り換えで温室効果ガスを
610kg-CO₂/年減らせるの！
これは69本の杉の木が1年間に吸収する
CO₂量になるの！

さらに燃料代が約75,200円お得に！

（脱炭素戦略課　☎096-328-2355）

補助額（対象件数）

連絡先は市外局番096を
省略しています

デコちゃん

かっちゃん
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　建物やその一部で事業を始める場合
は、使用を開始する７日前までに消防署
に届け出る必要があります。建物を使用
する用途が変わると新たに消防設備が
必要になることがありますの
で、計画段階で事前に管轄の
消防署に相談ください。
　詳しくは市ホームページへ。

　自宅に設置されている住宅用火災警
報器が正常に作動するか、「ボタンを押
す」「ひもを引く」などして確認をしま
しょう。
　反応しない場合は電池切れや故障の
可能性があるので、電池交換や本体の取
り換えをしてください！
　住宅用火災警報器は10年を目安に交
換することが推奨されています。いざと
いう時に確実に作動するように、日頃か
ら点検を行いましょう！
■2026年度全国統一防火標語■

「火の確認 いい日を支える いい習慣」 

防火対象物の使用開始の
届出をしましょう

住宅用火災警報器を定期的に
点検しましょう！

（消防局規制課　☎363-0212）

（消防局予防課　☎363-0263）

・５月17日（日）は、システムメンテ
ナンスによる休業日です。
・その他の休業日は、市ホームペー
ジ「休業・開業日カレンダー」に掲
載しています。

熊本市マイナンバーカード
コールセンター（☎277-1869）

（戸籍住民課　☎328-2067）

問い合わせ先問い合わせ先

　納期限は6月1日（月）です。納期限まで
に納付してください。
　市税の納付には、便利な口座振替･自
動払込みを利用ください。希望する方は
近くの金融機関、郵便局またはインター
ネットで申し込みください。詳しくは、市
ホームページへ。
　また、納付書に「地方税統一QRコー
ド」があれば、全国の地方税統一QRコー
ド対応金融機関や地方税お支払サイト、
スマホ決済アプリ等で市税の納付がで
きます。利用方法等については地方税お
支払サイトを確認ください。

　４月１日（賦課期日）現在で、バイクや
軽自動車などを所有している方に軽自動
車税の納税通知書を、自動車を所有して
いる方に自動車税の納税通知書を、5月
初めに送付します。納税通知書に記載の
コンビニや金融機関などで納期限の６
月１日（月）までに納めてください。

【自動車税の問い合わせ先】熊本県県央広域

　単独処理浄化槽やくみ取り便所を使
用する家庭から生活雑排水が未処理の
まま放流されている現状を改善し、生活
環境の向上を図るため、合併処理浄化槽
へ転換する方を対象に補助金を交付し
ています。詳しくは、市ホームページまた
は浄化対策課へ。※下水道の供用開始
区域では下水道に接続してください。
5人槽の合併処理浄化槽へ転換する場合

　 1月1日(賦課期日)現在で、本市に土
地・家屋・償却資産を所有している方※
共有名義の場合は、共有者全員が納税
義務者ですが、納税通知書などは代表者
へ送付。※複数区に固定資産をお持ちの
方には区ごとに送付。

　 7月1日（水）（入居予定日）　 既存団地
の空室（募集案内に一覧を掲載）

【募集案内配布】
 　4月28日（火）～5月15日（金）（土日祝
は開館施設のみ） 　午前9時～午後5時
 　市営住宅管理センター（市庁舎9階）、
総合案内（市庁舎1階）、区役所、まちづく
りセンター（市庁舎を除く）

【申込】 　
 　5月7日～15日に電子申請または郵送

（消印有効）で〒860-8601市営住宅管理
センターへ

【抽せん会】
 　東・南区:5月28日（木）午後2時～／中
央・北・西区:29日（金）午後2時～ 　国際
交流会館（5階大広間A・B）

【二次募集】
 　6月3日（水）:①午前9時半～11時半②
午後1時～4時／4日（木）～９日（火）：午
前9時～午後4時 　6月3日（水）①：国際
交流会館（5階大広間A・B）／3日（水）②
および4日（木）～9日（火）：市営住宅管理
センター（市庁舎9階） 　一次で申し込
みがなかった既存団地の空室（先着順）

【共通】
　 中央・北・西区は（☎327-5101）／東・
南区は（☎311-7833）
　詳しくは、市ホームページへ。
市営住宅が360度動画で確認できます

●固定資産税に関する手続き
【市外に転出する場合】
「納税管理人申告(申請)書」等の提出
【納税義務者が亡くなった場合】
法務局で相続登記の手続き

「固定資産現所有者申告書兼相続人代
表者指定届」等の提出

【新増築、用途変更、取り壊しをしたとき】
税額が変わる場合があります。固定資産
税課へ届けてください。

　障がい者の社会参加の推進、地域にお
ける安心した生活や移動手段の確保を
後押しするため、令和８年度より軽自動
車税減免制度の要件を緩和しました。
　主な変更点は以下のとおりです。
・生計同一者所有の車両や運転も対象に
　障がい者本人と生計を一にする者が
納税義務者である軽自動車等も当該障
がい者を乗せて使用する場合は減免対
象になりました。　
※減免申請できるのは、障がい者1人に
つき普通自動車を含めて1台のみ。
※原付バイク等一人乗り仕様の車両は、
障がい者本人が納税義務者の場合のみ
減免申請可。
・対象となる障害等級の一部拡充
　身体障害者手帳の肢体不自由（上肢）2
級及び乳幼児期以前の非進行性の脳病
変による運動機能障害（上肢機能）1級、2
級のすべてが減免対象になりました。
　 ①身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療
育手帳、精神障害者保健福祉手帳のうち
お持ちの手帳すべて②車両の所有者が
生計同一者で当該障がい者と別住所の
場合:扶養していることが確認できる確
定申告書控え、源泉徴収票、マイナ保険
証（マイナポータルにログインした上で資
格情報を提示）などの生計同一が確認で
きる資料 ③車両の所有者が別世帯で常
時介護者の場合:常時介護証明書※発
行・問い合わせは区役所福祉課へ。 
　 6月1日までに市民税課または区役所
税務室で申し込み※総合

お知らせ掲示板
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5月は固定資産税第1期と
軽自動車税の納期です

軽自動車税・自動車税の
納税通知書を送付します

合併処理浄化槽の
転換補助金について

　共同住宅料金の適用を受けているマ
ンションなどで、使用戸数の増減や総代
人に変更がある場合は、「共同住宅料金
適用申請書兼総代人届」の提出が必要
です。使用戸数や使用者名は、水道検針
時の「水道等ご使用量のお知らせ」で確
認してください。
　詳しくは、上下水道局ホー
ムページへ。
 　上下水道局お客さまセン
ター（☎381-1118）

マンションなどの使用戸数や
総代人の変更届をお忘れなく

固定資産税・都市計画税納税
通知書を5月上旬に送付します

市営住宅の定期募集

くまもとポイント付与対象  日 

 日 

 日時　 期 

 期 

 期 

 期 

 期日、期間　 時  時間  場 

 場 

 場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　
 出  出演　 対 

 対 

 対 

 対 

 対象  定  定員　 費  費用　 持 

 持 

 持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

軽自動車税障がい者減免要件を
一部拡充します

（納税課　☎328-2204）

 申 

（市民税課　☎328-2181）

（市民税課　☎328-2181）

　システムメンテナンスのため、証明書の
コンビニ交付サービスを一時
停止します。 　5月1日（金）・
22日（金）・6月1日（月）

証明書のコンビニ交付サービスを
休止します

　 期 

（市民税課　☎328-2181）（固定資産税課　☎328-2195）

 時 
 場 

 場 

 申 

 申 

 申 

 申 

 申 

 問 

（市営住宅課　☎328-2461）

現在使用中の便槽 補助金上限額
単独処理浄化槽
くみ取り便槽

92　4万 千円
89　4万 千円

（浄化対策課　☎328-2366）

 問 

（料金課　☎381-0448）

　自転車で事故を起こした場合、けが
人の手当てをし、連絡先を交換してお
けば、自転車は「軽車両」なので、警察
に連絡しなくてもよい。〇か×か？
　　　　　　 答え・解説は、20ページ

（1）補助対象者
本市に住民票を有している方で、平成
19年4月2日以降に生まれた方
※原則、申請者は保護者とします。
※過去に同一のこどもで申請されてい
る場合は対象外。

（2）補助対象となるヘルメット
令和7年4月1日以降に新品で購入
したもの（詳しくは市ホームページ 
へ）で、 以下のいずれかの安全基
準を満たす認証マークがあるもの

令和8年4月から、自転車にも
青切符制度が導入されています。

!

!

こどもを対象とした自転車ヘルメット購入補助を
5月末まで延長しています。

（3）補助金額
2,000円（上限）

（4）申請期間
5月31日まで

申請はこちら 市ホームページ（地域交通支援課　☎328-2259）
予算額に達し次第、終了。

間取りや校区などの条件で
絞って検索できるページを開
設しました。活用ください。

【熊本市マイナンバーカードセ
ンター（大劇会館1階）、熊本
市マイナンバーカード東区サ
テライト（サンピアン3階 ）の
休業・開業日について(５月)】

区役所窓口（区民課、福祉課、保健こども課、保護課、税務室）
出張所窓口（託麻、河内、芳野分室、幸田、城南、天明、龍田、清水）
本庁窓口（市民税課、固定資産税課、納税課、国保年金課）
※電話受付時間の変更はありません。（午前8時半～午後5時15分）
詳しくは、市ホームページへ。

2月2日（月）から、区役所などの一部の窓口受付時間が変わりました。
変更後の受付時間 午前9時～午後4時半

受付時間が変更となった窓口

（改革プロジェクト推進課　☎328-2110）

窓口受付時間が変わりました

出張所では受付不可。
　詳しくは、市民税課ま
たは市ホームページへ。

本部  収税第一課・収税第二課  ☎333-3210
熊本県自動車税事務所　☎368-4020
●廃車、名義変更（譲渡）、住所変更など
の手続き
・原動機付自転車(総排気量125㏄以下／
50㏄以下三輪)、小型特殊自動車(農耕
用・その他) 　
 　市民税課、区役所税務室、総合出張所
・三輪、四輪
 　軽自動車検査協会熊本事務所

（☎050-3816-1758）
・二輪小型自動車（250㏄を超えるもの）、
軽自動車二輪（125㏄を超え250㏄以下）
　 熊本運輸支局　（☎050-5540-2086）

（地域交通支援課　☎328-2259） 

→

自転車の交通ルール 【第12回】毎月確認!

市ホームページ 地方税お支払サイト
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　光と風と緑に包まれた自然がいっぱ
いの立田山で、木々のささやきを聞きな
がら、こどもたちと一緒に活動してみま
せんか？
　 ①雑草の森が主催するイベントへの
協力
②雑草の森の清掃や環境整備
③雑草の森を利用するこども達の遊び
指導など（ボランティア保険加入あり）
　 本市に住む15歳以上の方
　申し込みなど詳しくは、雑
草の森ホームページまたは
立田山野外保育センター(雑
草の森)（☎348-7300）へ。

　女王バチは４～６月に巣を作り、卵を
産み付けます。卵からかえった働きバチ
が活動を始める前に巣を発見できれば、
比較的安全かつ安価で駆除することが
できます。
　自宅などの民有地にできた巣は市で
は駆除を行っておらず、土地の所有者や
管理者に駆除をお願いしています。駆除
の方法などの相談は、生活衛生課または
区役所総務企画課へ。

【展示期間】：9月30日（水）～10月4日（日）
 　県立美術館 分館 　出品部門：日本
画、洋画、写真、書、彫刻、工芸の6部門（1
部門1点、2部門まで申し込み可）※令和
9年度は全国健康福祉祭が開催されな
いため、今回の金賞・銀賞受賞作品は同
美術展への出品はありません。 　県内在
住の60歳以上（令和9年4月1日時点）の
アマチュアの方 　〈出品料〉1点当たり
1,200円 　5月1日～7月10日に(一財)熊
本 

　「明日は何のごみ出しの日だっけ？」、
「これって何のごみで出せばいいの？」と
いったごみ出しについてのお悩みはあり
ませんか。
　ごみの収集日を事前にお知らせする
機能やごみの分別方法を紹介する機能
などを搭載した大変便利な「ごみカレン
ダーアプリ」を配信中です。アプリを開く
とごみカレンダーが表示され、ごみ出し
日が一目でわかります。
　スマートフォンやタブレットにインス
トールしてぜひ利用ください。

 　8月1日（土） 午後7時～（予定） 　中
心市街地一帯　 6月5日までに、電子申
請サービスから申し込み、または火の国ま
つりホームページ でダウンロードした申込書を
郵送・メール（eventsuishin@city.kumamoto.lg.jp）

立田山野外保育センター(雑草の森)
ボランティア募集

スズメバチの巣を早期
発見・駆除しましょう

 　希望する日（土日祝日も可） 　午前9
時～午後9時の間で2時間以内 　市内
の希望する場所　 男女共同参画、セクハ
ラ防止、DV(デートDV)防止、ワーク・ラ
イフ・バランス、性の多様性など　 弁護
士、社会保険労務士、大学教授など 　本
市に住むか通勤・通学する10人以上の団
体、学校、企業（年度１回までの利用）　 
講師謝礼は市負担 　希望日の２か月前
までに申込書をファクス（351-2030）ま
たはメール（danjokyoudou@city.kumamoto.lg.jp）
で男女共同参画課へ

男女共同参画　出前講座

〈作品募集〉第38回熊本県シニア
美術展～60歳からの技と美～

便利な「ごみカレンダーアプリ」
好評配信中！

第49回火の国まつり
『おてもやん総おどり』
参加団体・ボランティア募集！

（イベント推進課　☎328-2948）

（iOS版） （Android版）

（廃棄物計画課　☎328-2359）

 日 

 日 

 申 

　本市と近隣市町村が
共同で運営する「くまも
と出会いサポートセン
ターKumarry（クマリー）」
では、AIマッチングシス
テムによる1対1のお見合
い支援や婚活イベントの
開催を通じた出会いの
場を提供しています。
　利用には会員登録が必要です。随時、
会員を募集していますので、ぜひ登録く
ださい。
　登録方法など、詳しくはKumarryホー
ムページへ。
　　　　（こども政策課　☎328-2156）

くまもと出会いサポートセンター
Kumarry 会員募集

 場 

 場 

 内 

 対 

 費 
 申 

（高齢福祉課　☎328-2963）

 時 
 場 

 内 

 師 

 費 
 申 

 対 

 内 

 対 

　春は野鳥の繁殖期です。巣立ちしたヒ
ナが地面に落ちているのを見かけた場
合は、近くに姿が見えなくても親鳥が世
話をしていますので拾わないようにしま
しょう。
　熊本県では、5月10日からの１カ月間
を指導取締強化月間と定め、違法捕獲等
の防止に取り組んでいます。野生鳥獣ま
たは鳥類の卵は、法律により、狩猟によ
る捕獲、有害鳥獣捕獲許可を受けたもの
以外は、原則としてその捕獲、殺傷または
採取が禁止されています。
　なお、野生鳥獣（メジロ、ホオジロな
ど）の愛がん飼養目的の捕獲は、鳥獣の
乱獲を助長するおそれがあることから
許可していません。
　詳しくは、市動物愛護センターまたは
熊本県自然保護課（☎333-2275）へ。

5月10日～16日は愛鳥週間です

 　公益性のあるボランティア活動中の
思わぬ事故で、負傷または死亡した場合
や第三者へ法律上の賠償責任を負った
場合の保険 　本市に住む方で自発的に
構成された、本市を拠点に無報酬で継続
的かつ計画的な公益性のある活動を
行っているボランティア活動団体など 
　 事故発生日から30日以
内（事前加入不要）※保険
の対象とならない活動等
もあり、詳しくは担当課へ。

　地域のつながりが希薄化する中、コロ
ナ禍における行動変容等によって、孤
独・孤立に関する問題が全国的に顕在化
しています。孤独・孤立の状態は誰にで
も生じ得るものであり、行政だけではす
べての方へ支援を行き届けることが困難
な課題です。
　本市ではこうした課題を解決するた
め、令和4年度以降、本市で支援活動を
行っている民間団体（令和8年3月現在
で34団体）と「熊本市孤独・孤立対策官
民連携プラットフォーム（孤独・孤立対
策PF）」を設置・拡充し、行政と民間で
協力した支援を行っています。また、令
和7年度から「つながりサポーター養成
講座」を開催し、市民同士が気軽に声を
かけあえる優しい地域づくりを目指し
ています。孤独・孤立でお悩みの方は、

「熊本市孤独・孤立対策PF」参画の団体
に相談ください。

5月は「孤独・孤立対策強化月間」です

 内 

 対 

 申 

（地域政策課　☎328-2036）

ボランティア活動保険を
ご活用ください

市ホームページ

　民生委員・児童委員、主任児童委員は、地域から推薦されて厚生労働大臣の
委嘱を受けた非常勤の地方公務員です。本市では1,250人を超える方が、支援
を必要とする方と行政や専門機関をつなぐ大切な役割を担い、以下の活動を
行っています。 

【住民の見守り・相談役】 
・高齢者や障がいのある人等への声掛けや見守り活動
・子育てや介護など日常生活の悩みや心配事に関する相談対応
【住民への福祉サービス情報の提供】 
・住民へ福祉制度の内容などをお知らせ
・必要なサービスを受けられるよう、行政機関や関係団体などへの橋渡し
【地域行事等への協力】 
・地域・行政の事業への協力や地域で開催されるカフェやサロンへの協力

　民生委員・児童委員、主任児童委員には守秘義務があります。プライバシー
は守られますので、日常生活で困っていることや心配なことなどを安心して相
談ください。 
　民生委員・児童委員の活動に興味がある方は健康福祉政策課へ。

（健康福祉政策課　☎328-2340）

等で〒860-8601イベント
推進課へ
　詳しくは、火の国まつり
ホームページへ。

　さわやか長寿財団（☎
354-3083）へ。ホーム
ページから申込書ダウン
ロード可。

 ※申込書は市ホームペー
ジからダウンロード可。

無料

（保育幼稚園課　☎328-2568）

（市動物愛護センター　☎380-2153）

（生活衛生課　☎364-3187）

5月12日は「民生委員・児童委員の日」です

（健康福祉政策課　☎328-2340）

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

（男女共同参画課　☎328-2262）

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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　繁殖期のカラスは、卵やヒナを守るた
め、人に向かって威嚇や攻撃をすること
があります。特にヒナが巣立つ5・6月は、
威嚇行動が激しくなるため、巣の近くは
避けて通るなど刺激しないようにしま
しょう。もし威嚇された場合は、帽子や
傘で身を守ってください。
　巣に卵やヒナがいなければ、自身で巣
を撤去できますが、卵やヒナがいる場合
は「鳥獣保護管理法」に基づく許可が必
要です。詳しくは、鳥獣対策室へ。

繁殖期（3月～7月）のカラスには
注意しましょう

（生活衛生課　☎364-3187）

（空家対策課　☎328-2514）

　公正な採用選考を実施するための求人
説明会を開催します。 　5月22日（金） 午

 　 10月31日（土）※5月7日（木）～6月3日
（水）に食品保健課（ウェルパルくまもと4
階）、区役所、まちづくり

4月号に掲載していた「中央区役所 高年齢
者無料職業相談コーナー」の電話番号が 
080-2027-3812に変更になりました。

センター等で願書配布。
　詳しくは、調理技術技能
センターホームぺージへ。

 　５月26日（火）午前10時～午後4時
 　市動物愛護センター 　犬のしつけの
悩みに対する個別相談 　JAHA認定家
庭犬しつけインストラクター 　犬の飼い
主※ペット同伴可。 　10組(応募多数の
場合抽選) 　５月15日まで（必着）に、は
がきに住所、氏名、年齢、電話番号、相談

 　 本市に生息する飼い主のいない
猫( 飼い猫は対象外 ) 　 5月13日午前
８ 時 半 か ら 、電 話 ま た は メ ー ル

（doubutsuaigo@city.kumamoto.lg.jp）
で市動物愛護センターへ
※手術を受けるには事前
予約が必要（1人当たりの
頭数制限あり）。その他の
条件や予約方法など、詳しくは市ホーム
ページへ。わんにゃん相談コーナー

（犬のしつけ）

飼い主のいない猫の
不妊去勢手術を実施します〈要予約〉

「令和9年3月事業所向け新規学校
卒業者対象求人説明会」について 

調理師試験のお知らせ

近くに黄色いお花が
咲いていませんか？

 日 

 日 

 内 

 内 

 場 

 場 

 師 
 対 

 対 

 定 

 申 

 申 

（雇用対策課　☎328-2377）

（市動物愛護センター　☎380-2153）

市ホームページ
九州地方環境事務所

ホームページ

（市動物愛護センター 　☎380-2153）

しごと・経 済

（食品保健課　☎364-3188）

（雇用対策課　☎328-2377）

 期 

病院へ行く? 救急車を呼ぶ?へ行く? を呼ぶ?

救急安心センター（#7119）は、急な体調不良やケガへの対処、応急処置
などについて、常駐の看護師に電話で相談することができます。
病院受診や救急車を呼ぶかなど判断に迷った際は活用ください。 

・年中無休（24時間対応）
・相談対象者 ：おおむね15歳以上の方（15歳未満の方については＃8000へ）
・相談無料（通話料の負担あり）
・明らかに緊急を要する場合には迷わず119番通報してください！
救急車の適時・適切な利用をお願いします。

看護師が
相談に応じます救急車を

呼ぶべき?

（消防局救急課　☎363-2360）

倒壊の危険性があり、外観目視によ
る空家等危険度判定表において、配
点の合計が66点以上となる、1年間
使用者がいない空き家（個人所有）

次のいずれかに該当する、1年間使
用者がいない戸建住宅（個人所有）
①昭和56年5月31日以前に工事着
手された空き家　　
②一定年数以上経過した、相続・遺
贈を受けた空き家

敷地内にあるすべての空き家
(塀樹木共)の解体工事

いずれの制度も、工事などの契約を結ぶ前に申し込みが必要です。
条件など詳しくは、市ホームページへ。

倒壊の恐れがある危険な空き家の除却工事補助

老朽空き家の除却工事補助（要件を拡充しました！） 

空き家のリフォーム工事補助
（要件を拡充しました！）

【補助対象】

【補助対象】

次のいずれかに該当する、自ら居住
するための工事・購入 
①購入・賃借・相続した空き家に対
象のリフォーム工事をする場合
②買取再販業者によって対象のリ
フォーム工事をされた空き家を購入
する場合

【補助対象】

【対象工事】

最大60万円
【補助金額】

敷地内にあるすべての
空き家(塀樹木共)の
解体工事

【対象工事】

最大40万円

最大20万円～60万円

【補助金額】

【補助金額】

建物の基本的なリフォーム工事全般。
ただし、家具・家電・照明等の容易に取
り外せる設備の設置等、対象外あり。 

【対象工事】

次のいずれかに該当する住宅 
①昭和56年6月1日以降に着工した住宅
②耐震基準を満たした住宅

【対象住宅】

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

　5月～7月頃に咲くコスモスに似た黄
色い花は、特定外来生物の「オオキンケ
イギク」の可能性があります。
　オオキンケイギクは繁殖力が非常に強
く、在来植物の生育場所を奪ってしまう
ため、生態系に重大な影響を及ぼすおそ
れがあります。自宅の庭や事業所でオオ
キンケイギクを確認したら、市や九州地
方環境事務所のホームページを参考に、
駆除をお願いします。

　水俣病は、チッソ水俣工場から排出された毒性の強いメチル水銀が魚介類に取
り込まれ、その魚介類を日常的にたくさん食べたことにより発生した中毒性の神
経疾患です。昭和31年（1956年）5月1日に公式確認されてから今年で70年を迎え
ます。
　原因が不明であった当初、水俣病は「伝染する」と誤解され、患者やその家族に
対する忌避や水俣出身というだけで就職や結婚を拒絶されるといった深刻な差
別が起きました。
　その後、原因が特定され、科学的に伝染や遺伝しないことが証明されても、根拠
のない偏見や社会的な排除は根強く残り、多くの人々 を長く苦しめ続けています。
　私たちは、この歴史から正しく知ることの重要性と一度生じた差別を解消する
ことの難しさを学びました。水俣病に対する正しい知識を持ち、被害を受けた方々
の視点に立ち、差別を許さない社会を築くための努力をしていかなければなりま
せん。 （人権政策課　☎328-2333）

（廃棄物計画課　☎328-2359）

無料

（環境政策課　☎328-2427）

（農業支援課 鳥獣対策室　☎328-2369）

水俣病に関する人権問題
くらしの中の

#7119（救急安心センター）についてのお知らせ

内容を書いて〒861-8045東区小山2丁
目11-1市動物愛護センターへ

空き家対策として3つの補助事業を行います！

無料

 申 

家庭ごみの排出量
1人1日あたり

令和8年（2月） 420g(前月比 -5g／目標 403g)
（水保全課　☎328-2436）

生活用の水使用量
1人1日あたり

令和8年（3月） 223L(前月比 -5L／目標 210L)

後1時半～（受け付け：午後0時45分～）　 
県立劇場コンサートホール 　来春の新規
学校卒業者を採用予定の事業所向け求人
説明会（2時間程度） 　4月中旬から申し
込み開始。詳細は熊本労働局ホームペー
ジへ 　熊本ヤングハローワーク（☎
385-8240）

 問 

高年齢者無料職業
相談コーナー

→ →

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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 　5月26日（火）午後2時半～４時　 桜
の馬場城彩苑総合観光案内所2階多目

 　5月16日（土）午前10時～11時半（受け
付け開始・開場：午前9時半～） 　桜の馬
場城彩苑総合観光案内所2階 多目的交
流施設 　藩主の登城―天守と本丸御殿
の儀礼― 　11代藩主・細川慶順(よしゆ
き)が就任して初めて行った熊本城登城の
儀礼を通じて、天守や本丸御殿がどのよ
うに使われていたのかを紹介 　市職員 
　 100人（先着順） 　当日直接会場へ

 　　 6月3日（水）、10日（水）：託麻公民
館駐車場／17日（水）、24日（水）：龍田公
民館駐車場 　①午前10時～ ②午前11
時～  ③午後2時半～ ④午後3時半～

（各回45分） 　スマートフォンの基本的
な操作やアプリの使い方など、小さな疑
問に相談員が1対1で寄り添いながらサ
ポートします。専用の相談車両内での個
別相談形式なので、自分のペースで安心

 　6月27日（土）～11月28日（土）月に1
～2回土曜日開催（全7回） 午前10時～
午後0時半 　男女共同参画センターは
あもにい 　地域や職場のリーダーとし
て活躍できる力を養い、あわせて男女共
同参画の現状と課題を学ぶ 　18歳以上
の女性 　20人（先着順）※託児有、要予
約。 　4,000円 　5月5日から必要事項
を記入した応募用紙を持参、メール

（info@harmony-mimoza.org）
またはホームページ内申し
込みフォームから男女共同
参画センターはあもにいへ

 　６月９日（火）午後２時～４時 　歴史
文書資料室（住友生命ビル４階） 　歴史
への疑問や読めない古文書・掛け軸など
の相談 　森山 秀吉さん（元熊本大学教
授）、松﨑 範子さん（肥後医育ミュージア
ム研究員）、柳田 快明さん（前熊本中世
史研究会代表）、林 孝子さ
ん（熊本県漢詩連盟常任
理事） 　12人（先着順） 
　 5月20日午前10時か
ら電話で受け付け 

 　6月18日（木）午後1時15分～4時15分
  　市教育センター３階　第１研修室 　
マンション管理士を交えたグループで、
他の管理組合と意見を交換しませんか 
　16人（初参加者優先）※熊本市マン
ション管理組合登録制度への登録が必
要。 　 【初めて参加する方】5月19日～6
月9日【その他の方】6月2日～9日に電話
で住宅政策課へ

 　5月13日（水）午後1時半～4時半 　市
庁舎9階住宅政策課 　（一社）熊本県マ
ンション管理士会 　マンションでの生
活や管理運営について悩みを持つ管理
組合や居住者の方 　10組（先着順） 　
管理規約 　5月12日午後4時までに電
話で（一社）熊本県マンション管理士会
事務局（☎343-0095 平日午前9時～午
後5時）へ

　熊本元気塾は、本市を元気な町にする
ことを目指し、市民の皆さんと企業の経
営者が気軽に知識を得られるよう開塾さ
れました。ぜひ申し込みください。 　年
間８回、薬剤師の先生をはじめ、大学教
授・医師・郷土史研究家など多種多彩な
講師陣を招き、講演会を開催 　流通情
報会館5階501研修室 　
 　午後４時半～６時半 
　 ホームページまたは
電話で流通情 報会館

（☎377-2091）へ

「熊本元気塾」の会員募集

 　5月16日（土）午後１時
半～３時 　現代美術館
ホームギャラリー 　心
の復興につながった「熊
本地震における文化的
処方」について日比野さん（現代美術館館
長） と語り合いましょう 　当日直接会場へ  

　交通事故にあわれた方などの相談（損
害賠償や示談、保険請求など）に応じて
います。気軽に利用ください。 　水・金曜
日（祝日・年末年始を除く）午前9時～正
午、午後1時～3時 　市役所別館（駐輪
場）5階(☎328-2799)
　詳しくは、市ホームページへ。

日比野 克彦さんと語る
「熊本地震と文化的処方」

交通事故相談について

 日 

 日 

 日 

 日 

 日 

 日 

 日 

 日 

 内 

 内 

 内 

 内 

 内 

 内 

 内 
 場 

 場 

 場 

 場 

 場 

 場 

 場 

 定 
 定 

 定 

 定 

 定 

 申 

 申 

 申 

 申 

 申 

 申 

 申 

（歴史文書資料室　☎328-2038）

（歴史文書資料室　☎328-2038）

（熊本城調査研究センター　☎355-2327）

【相談会】歴史サロン花畑
「歴史談話室」　

マンション管理組合の意見交換会を
開催！〈要予約〉

分譲マンション管理相談会を開催！
〈要予約〉講演会・相談会

 場 

 場 

 場 

 時 

 時 

（商業金融課　☎328-2424）

（文化政策課　☎328-2039）

（生活安全課　☎328-2397）

 師 

 師 

【講座】歴史サロン花畑
 「歴史講座」

第55回　
定期講座「熊本城学」開催！

ちょこっと聞ける
スマホ相談会〈要予約〉

第13期はあもにいウィメンズカレッジ
受講生募集

 題 

 題 

 師 

 師 

（情報政策課　☎328-2057）

（男女共同参画センター
はあもにい　☎345-2550）

 日 

 対 
 定 

 申 

（住宅政策課 総務企画班　☎328-2989）

 対 

 定  持 
 申 

（住宅政策課 総務企画班　☎328-2989）

 費 

（消費者センター　☎353-2500）

　デジタル化の進展に伴い、インターネット上で商品やサービスに関する情
報を簡単に入手できるようになりました。デジタルの利便性を最大限に活か
しつつ、安全・安心な消費生活を送るためには基本的な知識を身につけ、リス
クを理解することが大切です。
　デジタルの使い方や、情報がどのように伝えられているのかを知り、消費者
力を高めていきましょう。

　出前講座を受講した中学生および高校生が作成した「若者に
訴求する消費者啓発やトラブルに遭わないための注意を呼びか
ける標語」の中から紹介します。

　情報をそのまま信じず、「本当かな？」と立ち止ま
ることは、消費者トラブルを防ぐために重要です。

　一度立ち止まって考える習慣を身につけ、かしこ
い消費者として判断をすることを心掛けましょう。

・低価格を強調する広告は詳細を確認する
・「簡単にもうかる」うまい話はない　など

中高生が作成した消費者教育を推進する標語をポスター化し、5月の消費者
月間中に市庁舎1階や区役所などに掲示します。

期間　5月1日（金）～29日（金）　場所　本庁舎1階ロビー
内容　ポスター掲示、チラシ・冊子の配布

中高生消費者啓発標語ポスター掲示

5月の消費者月間啓発展示

もしかして　疑うこころ　忘れない

 

 委  員  募 集
熊本城復旧基本計画検証委員会

熊本市上下水道事業運営審議会

詳しくは、市ホームページまたは熊本城総合事務所総務管理課（☎352-5900）へ。

　熊本城復旧のために策定した熊本城復旧基本計画の見直しのための委員
を募集します。
任期　委嘱日～令和10年３月31日
対象　本市に住むか通勤・通学する18歳以上の方で、年3回程度開催の委員
　　　 会に出席できる方
定員　1人（小論文・面接による選考）

詳しくは、上下水道局ホームページまたは上下水道局経営企画課（☎381-4334）へ。

　上下水道事業の経営のあり方や事業の方向性などを総合的に審議する委
員を募集します。
任期　委嘱日から2年
対象　本市に住むか通勤・通学する18歳以上の方
定員　2人（書類・面接による選考）

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

的交流施設 　西南戦争後の戦災復興と
近代熊本の都市計画 　市職員 　60人

（先着順）　5月11日～24日に、電話（☎
334-1500）またはホームページ（ｈｉｇ
ｏｍａｒｕ-ｃａｌｌ．ｊｐ）で

して参加できます。※料金プラン等の相
談は対象外。 　各回1グループ（1～3名
まで・代表者が申込）（先着順）　 5月5日
午 前 9 時 か ら コ ール セ ン タ ー（ ☎
0800-111-9442）へ

5月は消費者月間！ 見える情報　見えない仕組み 若者消費者啓発標語

→ →

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

ひごまるコールへ※QR
コードへのアクセスは５月
11日から可能。
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　姉妹都市福井市との小学生の相互交
流です。夏に熊本で受け入れ、冬に福井
を訪問します。

【受入期間】 7月31日（金）～８月2日（日）2
泊3日【派遣期間】 来年1月9日（土）～11日

（月・祝）2泊3日 　本市の小学6年生 　 
12人※男女各6人。（抽選） 　1万円程度 
　 5月29日までに参加申込書（各小学
校に配布および市ホームページからダウ

熊本市・福井市小学生交流事業
参加者募集

 対  定 
 費 

 申 

　「世界禁煙デー」は、喫煙が心血管疾
患やがんなど、さまざまな疾患の危険
因子となることから、たばこを吸わない
ことが一般的な社会習慣となることを
目指してWHOが定めたものです。ま
た、日本では5月31日から1週間を「禁煙
週間」とし、禁煙や受動喫煙防止に関す
る普及啓発活動を行っています。
■薬局で禁煙相談ができます！
　「禁煙支援薬局」では薬剤師に禁煙
方法や禁煙補助薬の正しい使い方など
を相談することができます。禁煙をお
考えの方は、禁煙支援
薬局へ気軽に問い合
わせください。詳しく
は、市ホームページへ。

　 ６月４日（木）午前10時～11時半 　市
教育センター４階大研修室 　幼児の障
害や発達の状況に応じた学校や学級の
選択ができるような、学びの場の特徴や
就学までの手続きなどについての説明
会 　市職員 　令和９年度に小学校入
学予定児童の保護者、園の関係者など 
　 90人（先着順） 　5月14日から電話

（☎334-1500）またはホームページ
（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ
※説明会配布資料は説明
会終了後に市ホームペー
ジに掲載。※託児所はあ
りません。

 　生後3カ月～小学6年生のお迎えや自
宅預かり、健診時の付き添いなど 　本
市に住む20歳以上の健康な方※会員登
録と講習受講が必要（講習は男女共同参
画センターはあもにいで実施）。

【報酬】 1時間あたり600円～（依頼会員
から協力会員へ直接支払い）
■第1回協力会員講習会〈要予約〉
　 6月2日(火)～８日間（9講座／26時
間）程度 ※子育て支援員の方は2講座の
みの受講で登録・活動可能。※一度にす
べて受講できない場合は、参加可能な講
習から受講可（数年かけて受講も可）。 
　 子どもの栄養、心身の発達、遊び、病
気などについて 　テキスト
代1，000円 　 電話でファ
ミリー・サポート・センター

〈熊本〉（☎345-3011）へ
 　5月28日（木）午後2時～ 　SPring熊
本花畑町7階　 10人（抽選） 　当日午後
1時半～1時45分に直接会場へ※審議内

ウンロード）にて受け付
け※申し込みには保護者
の同意と学校長の承諾
が必要。　

 日 
 内 

 内 

 内 

 場 

 定  申 

5月31日は世界禁煙デー特別支援教育に関する
就学に向けての説明会

地域で子育てを応援！
有償ボランティア募集

教育委員会会議の傍聴者募集

子育て・教育 ふくし・けんこう

（総合支援課 特別支援教育室
☎328-2217）

 師 

（教育政策課　☎328-2704）

 申 

 対 

 対 

 期 

 費 
 申 

（こども支援課　☎328-2158）

（健康づくり推進課　☎328-2145）

 日  場 
 定 

校区

託麻南

長嶺

桜木

川上

北部東

期日 会場 会場校区 期日 時間時間

【対象】 40歳以上で本市に住民票がある方（令和9年3月31日時点の年齢）
お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場はありません）

【費用】

【持参物】

生活保護、市民税非課税世帯の方は、証明書（最新年度）の提示で無料
・令和8年度生活保護緊急時医療依頼証
・市県民税（所得・課税）証明書「世帯分」か「個人分」（主たる生計者）
・介護保険料決定通知書　などいずれか１点

身分証明書（住所・氏名・生年月日が分かるもの）と検診費用
●ひどい便秘の方、バリウムを誤えんする可能性のある方、自力で立位を保持する
　ことや体位変換が困難な方は胃がん検診をお断りする場合があります。
●検査着に着替える必要はありません。ボタン・金具・プリント・刺しゅうのない
　無地の服装でお越しください。　

●胃がん検診は、受診前日午後９時以降の食事はしないでください。
　水のみ、検診2時間前までにコップ半分程度であれば摂取可能です。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っております。
　検査容器は胸部検診会場でお尋ねください。
●妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
●検査に要する時間は肺がん検診で２～3分ほど、胃がん検診で５～10分
　ほどですが、受診状況によっては多少お待ちいただく場合があります。

〈問い合わせ〉
・ひごまるコール 　　☎334-1500（専門的な問い合わせを除く）
・健康づくり推進課　 ☎328-2145（肺がん、胃がん検診）
・健康危機管理課　　☎364-3311（結核検診）

校区 期日 会場 会場校区 期日 時間時間

１日（金）
11日（月）

8日（金）
19日（火）

11日（月）

１日（金）
８日（金）
11日（月）

午前9時～11時

午後1時～1時半
午後1時半～2時半
午前9時半～11時半
午後1時半～3時
午前9時半～11時半
午後１時半～３時
午前9時半～11時半
午後１時～３時

午後1時～2時
午前9時～11時
午後1時～2時

市営長嶺団地　第2集会所
長嶺小学校 正門
県営西戸島団地 第1集会所

午前9時半～11時半
午後１時～３時

午前9時～11時

午前9時～10時
午前9時～11時半

午前9時半～11時半
午後１時～３時

午前9時半～11時半
午後1時～3時

午前9時～10時半
午後1時半～2時半
午前11時～正午

熊本市総合体育館・青年会館 正面玄関
桜木東小学校 正門
健軍小学校 運動場

サンロードシティ熊本　明屋書店西側駐車場

湖東中学校  体育館前
若葉小学校  正門

東野中学校 体育館前
秋津小学校 東門側運動場

熊本工業専門学校（ながみねこども園側駐車場）
託麻まちづくりセンター 北側駐車場

託麻東 7日（木） 午前8時半～11時 日向上公民館

桜木三町内老人憩の家（旧花立老人憩の家）
桜木小学校　正門
北部まちづくりセンター 駐車場
尾当公民館
鶴の原公民館
梶尾公民館
勤労青少年ホーム 駐車場 午前10時半～11時45分

午後1時半～2時半

北部東

楠

秋津

砂取
桜木東

若葉

19日（火）

東町 12日（火）
尾ノ上小学校 西門山ノ内 8日（金） 午前9時～11時半 山ノ内小学校 正門 尾ノ上 15日（金）

午前8時～正午 鶴屋フーディワン御領店 駐車場尾ノ上 11日（月）午前9時～11時 東部まちづくりセンター 駐車場 託麻西 6月2日（火）

HIヒロセ飛田店
裏駐車場（セブンイレブン横）

楠北公園（楠小学校前）

14日（木）

14日（木）

25日（月）

27日（水）

26日（火）

26日（火）
19日（火）

12日（火）

18日（月）

鶴屋フーディワン楠店 駐車場

費用：40～64歳は
400円、65歳以上は
300円、70歳以上は
無料。当日直接会場
へ。
※指定医療機関でも
受診できます。費用：
40歳以上800円、65
歳以上600円、7０歳
以上無料。医療機関
へ申し込み。 

費用：1,100円、70歳
以上は無料。当日直
接会場へ。

【がん検診のご案内】

無料

無料

（地域教育推進課　☎328-2276）

胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程　（令和8年5月） 

胃がん検診車（胃部Ｘ線検査）巡回日程　（令和8年5月）

容 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ に 掲 載 。※
YouTubeでライブ配信を行います。

健軍

→

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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①ひきこもり家族教室
 　5月11日（月）午後1時半～3時半 　ウェ
ルパルくまもと3階 　アサーション・ト
レーニング 　ひきこもり支援センター職
員 　ひきこもりのことでお悩みの家族 
　 初めての方は事前面談の予約が必要
②ひきこもり出張型支援
 　東区：５月８日（金）／南区：13日（水）
／西区：20日（水）／北区：27日（水）　 
区役所 　ひきこもりのことでお悩みの
本人または家族 　初めての方は事前に
予約が必要

もり支援センター「りんく」
（☎ 366-2220 平日午前9
時～午後4時）へ。

　詳しくはホームページ
（http://www.kumamoto-link.com/）
または電話で熊本市ひきこ

 　8月1日(土)～31日(月) (予定) 　近年
中に制作された希望荘未発表作品（絵
画、木竹工、手芸、書道、写真など） 　障
がい者福祉センター希望荘(中央区大江
５丁目1-15) 　本市に住む障がいのある
方、障がい者に関わる団体・施設・学校 
　 5月15日～6月15日（必着）に申込書を
来館・ファクス・メール・郵送のいずれか
で希望荘へ※ファクスまたはメールで申
し込み後２日以内に返信が無い場合は
連絡ください。申込書は5月1日よりホー
ムページからダウンロード可。用紙が必
要な方は連絡ください。
　詳しくは、障がい者福祉センター希
望荘(ファクス：364-5309／メール：
kibousou@bz01.plala.or.jp／ホームペー
ジ ：https://kibousou.com/）
へ。

 　北区：5月14日（木）午前10時～正午／
東区：6月4日（木）午前10時～正午 　区
役所 　発達障がいでお悩みの小学生以
上の方または家族 　問い合わせフォー

 　開講式・説明会：6月15日(月)午後1
時半～／講習会：6月18日(木)～12月17
日(木)午後１時～４時 (全24回) 　熊本
県身体障がい者福祉センター2階会議
室1～3（東区長嶺南2-3-2） 　視覚障
がい者向けに書籍等の点訳、音訳サー
ビスを提供するために必要な知識と技
術を修得する講座。視覚障害者概論、点
訳・音訳の基礎～応用。パソコンを使っ
た電子データ作成など 　点訳、朗読

（音訳）各15人（先着順）　 講習会テキ
スト代 　6月1日までに電話またはメー
ル（kumashifuku@snow.ocn.ne.jp）で熊
本県点字図書館（水曜休館）

（☎383-6333）へ 

 　6月11日（木）午前10時～11時半 　健
康センター新町分室 2階多目的ホール  
　 本制度の理解を深め、市民の成年後
見人として活動を希望する方（専門資格
所持者は除く） 　30人（先着順）　 5月1
日～29日に電話、ファクス（327-5366）ま
たはホームページの申込フ
ォームで熊本市社会福祉
協議会（☎247-7720）へ

 　6月9日（火）午後1時～2時50分（1、8
月を除く毎月第2火曜日予定） 　市民病
院3階メインホール「もくせい」 　合併症

（総論） 　市民病院職員（代謝内科科長） 
　 車で来院の際は駐車料金が発生　   
　 当日直接会場へ※マスクの着用が必
要。（感染症の状況によっては中止の可能
性あり) 

　成人用肺炎球菌予防接種の費用助成
を行っています。　 ①接種日時点で、65
歳の方②60歳～65歳未満で、心臓、腎
臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能の障がいが身体
障害者手帳１級相当の方※過去に接種
済の方は助成の対象外。 　指定医療機
関※要予約。（市外で接種する場合は要
事前手続き）

【使用ワクチン・自己負担額】
沈降20価肺炎球菌結合型ワクチン
7，920円
今年度から使用ワクチン、自己負担額が
変更になりました。※生活保護または市
民税非課税世帯の方は証明書類の提出
で無料。詳しくは、市ホームページまたは
送付するはがきを確認ください。
 　送付するはがき（お持ちの方）・マイナ
保険証または資格確認書、障害者手帳な
ど接種対象者であると確認ができるも
の・自己負担免除対象者は証明書類※接
種後に本市から自己負担分の払い戻し
不可。証明書類は必ず医療機関の予約
前に準備ください。

　本市ではこどもたちのための里親さ
んを募集中です。里親には、数日間こど
もを預かる「短期里親」というかたちが
あります。「こどもたちのために何かした
い…でも、ずっと預かることは難しい」

「関心はあるけど、本当に役に立てるのか
な…」そんな思いをお持ちの方は、熊本
市里親支援センターアグリへ気軽に相談
ください。あなたに合った活躍の仕方が
あるかもしれません。 　熊本市里親支援
センターアグリ(☎227-6892)

 　熊本市国民健康保険または後期高齢
者医療保険の被保険者(本市に住む方)
　 【助成額】1回につき1,000円（2,500
円以上の施術に限る）【助成回数】1日1回
1年間（4月～翌3月）に45回まで。【助成
方法】本市から施術所に助成額を支払い
ます。対象者は施術料金から助成額を引
いた金額を施術所にお支払いください。 
　 マイナ保険証、資格確認書、資格情報
のお知らせ   市指定の施術所へ

　詳しくは、感染症予防課予防接種相談
電話（☎372-0700）へ。

　詳しくは、熊本市こく
ほ・こうきコールセンター

（☎326-5900）または市
ホームページへ。

 場 

 場 

 場 

 場 

 場 

 場 

65歳の方へ
～予防接種のお知らせ～

知ってほしい
“こどものための里親”のかたち

ひきこもりについて
お悩みではありませんか

2026年度『点訳、朗読（音訳）奉仕員
養成講座』受講生募集

希望荘作品展2026
出品者募集（個人・団体）

発達障がいに関する出張相談

糖尿病教室のお知らせ

令和8年度
「市民後見人養成講座（成年後見制度）」
受講希望者説明会

あんま、はり、きゅう施術費を
助成します

 対 

(国保年金課　☎328-2290)

 持 

（感染症予防課　☎364-3189）

（障がい福祉課　☎361-2519）

 対 

 内 

 申 

（児童相談所　☎366-8181）

 日 

 日 

 期 

 日 

 日 

 内 

 内 

 費 
 申 

（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 対 

 定 

 定 

 申 

 申 

 問 

 日 

 日  内 

 題 

 題 

 題 

 師 

 師 

 対 

 対 

 申 

 申 

（こころの健康センター　☎366-1171）

 費 

（障がい福祉課　☎361-2519）

 場 

 対 

 申 

（障がい者福祉センター
希望荘　☎371-5533）

（こども発達支援センター☎366-8240）

 

　休日や平日夜間において、精神症状の
急変などで速やかな医療が必要な場合
に、精神疾患を有する方や家族からの電
話相談を受け付けています。※かかりつ
けの医療機関がある方は、まずそちらへ
相談ください。
 　熊本県精神科救急情報センター

①依存症市民向け講演会
 　6月20日（土）午後1時～2時45分 　依
存症の理解と、回復につながる本人への
関わり方 　80人（先着順）
②家族教室
 　6月20日（土）午後3時～4時半 　座
談会～吉田先生に聞いてみよう!～　 依
存症の問題に悩む家族 　10人（先着順）

【共通】
 　吉田 精次さん（社会医療法人あいざ
と会 藍里病院） 　中央公民館7階ホール
　 5月20日～6月12日に電
話（334-1500）またはホー
ムページ（higomaru-call.jp）
でひごまるコールへ

熊本県精神科救急情報センター

こころの健康づくり講演会

（こころの健康センター　☎366-1171）

（こころの健康センター　☎366-1171）

 問 

 日 

 日 

 定 

 定 

 師 
 場 

 申 

9月4日（金）～6日（日）、10日（木）、15日（火）～18日（金）予定 ※健診日程および場所は変更になる場合がありますので、
後日送付する問診票を確認ください。

健診（検診）項目
特定健診※1
後期高齢者健診※1

肺がん検診

熊本市国保加入の40歳以上の方※2
後期高齢者医療保険に加入の方

40歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の偶数年齢の女性

20歳以上の偶数年齢の女性

19歳以上の方

19歳以上の方

喀痰細胞診

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診
腹部超音波検診

胃がん検診
（胃部X線検査)

肺がん検診の問診（喫煙歴）により
必要と認められた方

40～64歳：400円
65歳以上 ：300円

40歳代：1,500円
50歳以上：1,100円

1,000円※3
800円

700円

400円

1,100円

1,000円

4,000円

40歳以上の男性前立腺がん検診

骨粗鬆症予防検診

2,000円

2,100円

対象者（令和9年3月31日時点の年齢） 自己負担金 総合健診 セレクト健診

が
ん
検
診
※
４

そ
の
他
※
５

電話の際は、「総合健診」「セレクト健診」のうち希望するメニューをお伝えいただくとスムーズです。
（個別に選択して申し込むことも可能）
詳しくは、がん検診は健康づくり推進課　（☎328-2145）へ。国保特定健診、後期高齢者健診は
国保年金課　（☎328-2289）へ。

※受けたい健診を選び、マイナ保険証、資格確認書または資格
情報のお知らせを準備の上電話ください。

申込：4月22日～7月2日にWEBまたは電話で
ひごまるコール健診専用　（☎096-334-1507）へ

※1　生活保護世帯の方の特定健診については、別途、保護管理援護課から5
月頃に案内しますので、個別に医療機関で受診してください（がん検診は申し
込みできます）。
※2  国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部を除く）。加入す
る医療保険者へ問い合わせください。
※3　令和7年度（2025年度）市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中
加入者は除く。
※4　がん検診については、70歳以上は無料。また、生活保護及び市民税非課
税世帯の方は、一定の証明書を提示することにより、自己負担金が免除になり
ます。詳しくは、申し込み時に問い合わせください。
※5　検診機関が独自で実施する検診です。

女性のみ

女性のみ

男性のみ

校区 申込期間（目安）
豊田
隈庄
杉上

4月22日～5月19日
5月20日～6月10日
6月11日～7月2日

24時間便利で簡単！ WEB申込みがおすすめ

 

無料

無料

無料

無料

 持 

 対 

（☎385-9939 平日夜間：午後5時～翌
午前9時、休日：24時間）

城南地区　集団健診の申し込みを4月22日(水)から開始します。申し込みはひごまるコールへ

ムまたは電話で発達障が
い者支援センターみなわ

（☎366-1919）へ

火の君文化センター 予定

健診日程

健診場所

　詳しくは、熊本県点字図
書館ホームページ（https:// 
kumaten.jimdofree.com/）へ。

 対 
 場 

 申 → →

※健診対象者が多く回線の混雑が予想されるため、申込期間（目安）を　
設定しています。
城南地区以外の方も申し込み可。
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 　午後1時～翌日午後1時（1泊2日）　 
ヤマガラビレッジ（金峰山自然の家） 　
地元の方と一緒に田植え体験 　小学
生を含む親子　10組（抽選）　大人
8,500円／ こども8,000円（1泊3食付
き）　 6月6日までにホーム
ページから申し込み  　ヤマ
ガラビレッジ(☎273-6166)

　 午後2時～2時
半　 ホームギャラ
リー　 「秀島由己
男展」全8章の見ど
ころを、担当学芸
員が各章ごとに解
説。２４日（日）：1・
2 章／３０日（土）：
3・4 章。※5～8章は6月。アートラボ
マーケットでは、会期中いつでも参加で
きる同展関連ワークショップも開催中。
　 無料（ワークショップは一部有料）

（現代美術館　☎278-7500）

 　午前11時～午後4時※車中泊体験
参加の方は24日（日）午前9時まで。 　
熊本競輪場　 復旧・復興パネル展、防
災車両展示、車中泊体験（5月10日まで
要事前申込）、非常食試食コーナーな
ど、「楽しく学ぶ防災」をコンセプトとし
た防災体験イベントを開催。縁日コー
ナー、防災クイズラリー、くまモンふわ
ふわなど、こども向けコーナー
も充実！田中洋平さん・糸永
有希さんもやってきます！

 　開場:午後1時半／開演：午後2時 　健
軍文化ホール 　約250人（指定席）　 高
校生以上の方 　700円（当日も同額）

　 午後3時～8時 　熊本城ホール2階
シビックホール 　懐かしのアイドルソ
ングや 歌 謡 曲等 の王 道の 大ヒット
J-POPからDISCOナンバーまでをお届
け♪ 　 満20歳以上の方 　入場料 (前
売)3,000円／ (当日)4,000円 　熊本
城ホール事務室にてチケット購入

（熊本城ホール　☎312-3737）

 　午前9時半～午後4時　 ヤマガラビ
レッジ（金峰山自然の家） 　川遊びや
生き物探し　 小学4～6年生 　30人

（抽選） 　1人4,500円（昼食付）　 6月
14日までにホームページか
ら申し込み　 ヤマガラビ
レッジ(☎273-6166)

　 午前9時～午後3時半 　わくわく座
　 町娘や侍、忍者の衣装を着て春の熊
本城・城彩苑を満喫しよう　 1,000円
＋わくわく座入館料

くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

GWは家族みんなでなりきり体験！

(熊本城ﾐｭｰｼﾞｱﾑ わくわく座 
☎288-5600)

　 午後２時～３時半 　小泉八雲熊本
旧居（中央区安政町２－６）　 小泉八
雲とセツの世界 　坂本弘敏さん（小泉
八雲熊本旧居館長） 　20人（先着順） 
　 入館料　 当日直接会場へ

（文化財課　☎328-2740）

開催中～5月6日(水・振休)

小泉八雲熊本旧居館内ツアー
５月31日（日）

紙面に掲載しきれなかった催しの情報を、
スマホ版に掲載しています（5月1日公開）E V E N T

※スポーツ振興課では、チケットの販売はしていません。
試合等に関する詳しい内容は、各チーム公式ホームページへ。

KPB Project株式会社（☎284-1855）問

ロアッソ熊本　明治安田J２・J３百年構想リーグ

火の国サラマンダーズ　九州アジアリーグ
株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）問

（スポーツ振興課　☎328-2724）

お芝居仕立てで楽しく紹介 　 入館料
(熊本城ﾐｭｰｼ ｱ゙ﾑ わくわく座 

☎288-5600)

痛快カラクリ展劇「海の大名行列」
5月7日(木)～6月30日(火)

　 ①午前11時～
②午後1時～③午
後3時～　 わく
わく座2階ものが
たり御殿　 細川
家の参勤交代を

5月5日（火・祝）
HALL de BEAT  #6

（地域教育推進課　☎328-2276）

金峰山De田植え体験
6月20日（土）～21日（日）

（地域教育推進課　☎328-2276）

みんなで遊ぼう！川遊び①
6月28日（日）

（動植物園　☎368-5615）

 　午前10時～正午　 緑の相談所2階
講習室 　果樹の栽培管理について 　 
満田實さん（元熊本県立農大教授）　 
20人（応募多数の場合抽選） 　5月25
日までに動植物園ホームページまたは
往復はがき（1人1枚）に氏名、
住所、電話番号を書いて、
〒 8 6 2- 0 911東 区 健 軍
5-14-2動植物園へ

果樹の栽培管理教室
6月7日（日）

無料

 　午前10時～正午　 緑の相談所2階
講習室 　季節の草花を使った寄せ植
え作り 　中島幸人さん　 20人（応募多
数の場合抽選） 　2000円　 5月11日
までに動植物園ホームページまたは往復
はがき（1人1枚）に氏名、住所、

動植物園の入園料、駐
車料200円
詳しくは、市ホーム
ページへ。 

電 話 番 号 を 書 い て 、
〒8 62- 0 911東 区健 軍
5-14-2動植物園へ

（動植物園　☎368-5615）

季節の寄せ植え教室
5月24日（日）

 　午前11時～午後3時 　サンロード
新市街アーケード　 上下水道に関する
パネル展示、クイズラリー、節水コマの
無料配布など。来場者へのプレゼント
も！ 　（公財）熊本市上下水道サービス
公社（☎288-7462）

（上下水道局総務課 　☎381-4330）

「水道週間」イベント
５月３０日（土）

無料 

けんぶん映画上映会
5月23日（土）

詳しくは健軍文化ホールホー
ムページへ。

熊本競輪場
防災体験イベント　

5月23日（土）

（競輪事務所　☎383-5215）

無料

「秀島由己男展 ダークファンタ
ジー／ミステリアス」30分間スラ
イドトークほか

5月24日（日）、30日（土）

（環境政策課　☎328-2427）

「グローバルネイチャーポジティ
ブサミット2026」プレイベント
いきものフェアくまもと2026
～来て見て実感！身近な生物
多様性～

　5月22日は「国際生物多様性の
日」です。また、今年の7月には世
界各地の企業や団体等が参加す
る国 際 会 議「 グ ローバ ルネイ
チャーポジティブサミット」が熊
本で開催されます。ますます注目
が高まる「生物多様性」について、
身近な生きものたちを通して楽し
く学びましょう！　 午前9時～午
後4時半　 動植物園 　いきもの
観察会、水生生物ウォッチング、
カブトムシ・クワガタムシ講座、生
物多様性クイズほか（天候により
変更あり）※一部イベントは先着
順または当日抽選制。※イベント
受付は動植物園内西門そば。

5月16日（土）、17日（日）

（健軍文化ホール　☎368-1221）

3日（日・祝） レイラック滋賀FC午後2時
10日（日） FC琉球

えがお健康スタジアム
（熊本県民総合運動公園

陸上競技場）

開催日（5月） 試合開始 会場 対戦相手

2日（土）
3日（日・祝）
9日（土）
10日（日）

正午 リブワーク藤崎台球場

佐賀
アジアドリームズ

大分B-リングス

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

開催日（5月） 試合開始 場所 対戦相手



催　し　名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

 くまもとポイント付与対象 【申込方法】

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。

往復はがき 郵便はがき ホームページ 電話 窓口 ファクス 電子メール

で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。(詳しくは、各施設へお尋ねください)※

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　　動物ゾーン ☎368-4416　植物ゾーン ☎368-5615　　月曜休園(祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園)動植物園

無料

当日直接会場へ

どなたでも
各回
90人

月曜ロードショー【特集】水俣病公式
確認70年記念連続上映会（①～③）
①『水俣曼荼羅』②『水俣病－その 
20年+水俣病－その30年』③『水俣
の甘夏』／④『ゴヤの名画と優しい泥
棒』 午後2時～、午後5時～

当日直接会場へ(先着順)

②11日(月) ③18日(月) ④25日(月)

-熊本地震と文化的処方
－私の心が動きはじめるとき－ 開催中～6月14日(日)

①5月4日
   (月・祝)

午前10時～午後8時

第１部：正午～午後1時55分（休憩：約20分）
第２部：午後2時15分～4時33分（休憩：約20分）
第３部：午後4時50分～6時50分（予定）

-春のこどもまつり 5月2日(土)～６日(水・振休) 午前9時～午後5時 入園料 当日直接会場へどなたでも
バラまつり 5月９日(土)～10日(日)

50人第1回留学セミナーセブ島親子留学説明会 6月7日（日） 午後1時半～3時 無料 5月5日から(先着順)どなたでも

各15組春の親子で英会話 5月16日～6月27日 土曜日(全6回) ①午前10時～10時50分
②午前11時～11時50分 6,000円 5月10日まで(抽選)4～6歳の未就学児の親子

120人フェアトレードシティ15周年記念シンポジウム 5月16日(土) 午後2時～4時半 無料 5月8日まで(抽選)

〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)　　　現代美術館

〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail:koza@kumamoto-if.or.jp　第2・4月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)　申し込みは午後５時まで 国際交流会館

〒860－0047　西区春日1丁目14－1　☎355－7400　ファクス 355-7412　　 図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.net　ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.net　託児室 takuji@stsplaza.netくまもと森都心プラザ

〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　(午前9時開館)　第2・4火曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)　申し込みは午前９時からこども文化会館

10人午前10時～正午 4,800円 5月27日まで(抽選)大人の工作(ペーパークイリング) 6月3日～24日 水曜日(全4回)
香りのワークショップ(白檀のお香袋) 5月25日(月) 午前10時～11時半 2,700円 5月17日まで(抽選)

18歳以上の方(高校生不可)

20人 5月11日まで(抽選)18歳以上の方

無料12人 5月15日まで(抽選)どなたでも
20人 5月22日まで(抽選)18歳以上の方

ボディメイクエアロ1 5月19日～6月23日 火曜日(全6回) 午後8時～9時

午前10時～11時半質の高い睡眠作りのために今日から
できること 5月25日(月)
DISCO WORLD～ダンスエクササイズ～ 午前11時～正午5月30日(土)

約10人石器づくり教室 6月14日(日) 午前10時～正午 入館料 6月4日まで(抽選)どなたでも※

-初夏　染めと織り展 5月１日(金)～10日(日) 午前10時～午後5時※１ 無料 当日直接会場へどなたでも
各10人
※２GW特別企画 わくわく工芸品づくり 5月4日（月・祝）～6日（水・振休） 午前10時～午後3時半 500円～

1,000円 受付中（先着順）小学生以上の方

-春の水辺コンサート 5月10日(日) 午前10時45分～
午後1時35分(予定)

無料

当日直接会場へ

-水道週間プレイベント 5月31日(日) イベント内容によって
時間帯が異なります 当日直接会場へ

20人お天気教室：雲と風のおはなし 5月24日(日) 午前10時半～11時半 5月10日から(先着順)どなたでも

20人簡単ヘルシーごちそうごはん教室※ 5月26日(火) 午前10時半～午後1時半 1,800円 5月5日から(先着順)高校生以上の方

20組肥後っ子の歯を守ろう～歯科健康講座～ 6月11日(木) 午前10時～11時 無料 5月5日から(先着順)乳幼児と保護者
5人午前10時～正午

700円 5月8日から(先着順)18歳未満のこどもの保護者ベビー服リメイク　6月 6月12日(金)
15組午前11時～11時45分 5月20日から(先着順)3か月～１歳児と保護者赤ちゃんとスキンシップ ベビーサイン 6月 6月24日(水)

※１ 最終日は午後3時まで。 ※２ 一部のイベントは各5人。

※小学3年生以下は保護者同伴。

※デモンストレーション形式・試食。 

無料 当日直接会場へ(先着順)

273人どなたでも
春のこども映画会『ぼくは王さま
たまごとめいたんてい』 5月3日(日・祝) 午後1時半～(上映:55分)

おはなし会 ①5月1日(金) ②2日(土)
③15日(金) ④16日(土) 午前11時～11時半

①0歳児・プレママ・パパ
②3歳児以上 ③1・2歳児
④小学生

各15組

映画会『お終活　再春』 5月24日(日) 午後1時半～(上映:118分)

〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)　申し込みは午後5時まで  健軍文化ホール

〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)　くまもと工芸会館

〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp　勤労青少年ホーム

〒862-0971 中央区大江6丁目1-74　☎363-4522　月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)市立図書館

〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)塚原歴史民俗資料館

〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館(祝日の場合は翌日) 申し込みは午前9時から　休館日も申し込み可食品交流会館

〒860-0862　中央区黒髪3丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から勤労者福祉センター(サンライフ熊本)

20人午後6時半～9時20分 5月7日から(先着順)司法書士試験対策 6月15日～来年6月7日 月曜日(全43回) 79,000円受験予定者

36,000円簿記に興味がある方基礎からじっくり学ぶ日商簿記
3級試験対策

6月3日～10月28日 水曜日(全21回)

Canva活用　6月 13,000円Windows操作ができる方6月30日～7月9日 火・木曜日(全4回)

午後1時半～4時半 無料

16人はじめての接客英会話 6月4日～7月2日 木曜日(全5回) 午後7時～8時半 3,000円16歳以上の方
5月7日から(先着順)営業戦略 スキルアップ研修 6月10日(水)

アドラー心理学流 折れない心の作り方 6月24日(水)
20人若手・中堅社員の方
30人16歳以上の勤労者(学生不可)

〒860-0072　西区花園7丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から職業訓練センター

12組
歩いてからの体づくり 5月20日(水)

午前10時～11時半 無料 5月7日から(先着順)
10か月～1歳半の乳幼児と保護者

歯と口の健康・歯磨き教室 5月28日(木) 11か月までの乳児と保護者

〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　(1人いずれか1講座申し込み可)　申し込みは午前9時から総合子育て支援センター

〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)　水の科学館

20人 第1回創業支援セミナー 
【ビジネス支援施設XOSS POINT.】 5月15日（金） 午後2時～4時 無料 5月5日から(先着順)創業予定者や創業して間もない方 

①15人
②10人

ママのエクササイズ
【託児室】(参加時の託児あり) 午前10時～10時45分

①託児料
(1時間500円)
②参加料500円 5月5日～14日(抽選)

①1歳～未就学児の保護者の女性
②高校生以上の女性

15人ベビーアロママッサージ【託児室】

5月27日(水)

午前11時～正午 500円3か月～1歳半の乳幼児と保護者

2026　vol.937　施設の催し 14

掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。



40人
どなたでも 各15人レッツ！いきいき百歳体操 6月9日(火)、23日(火) 午後3時～4時

親子ふれあい遊び 5月21日(木) 午前10時半～11時半

熊本おもちゃ病院 5月23日(土) 午後1時～2時
おはなしのひろば(おはなし会) 5月24日(日) 午前11時半～正午

夜ヨガ・ピラティス教室(体験) 5月11日(月)・18日(月)(全2回) 午後6時15分～7時15分
午前10時半～11時15分ベビーアロママッサージ 5月13日(水)
午前10時半～11時半わらべうたとおはなし会 5月18日(月)

姿勢改善ピラティス 5月8日～6月26日 金曜日(全8回)
午後8時20分～9時20分リカバリーヨガ

5月9日～6月27日 土曜日(全8回) 午後6時50分～7時50分骨盤調整ヨガ

6月17日(水) 午前10時半～11時半宮原千草先生の童謡・唱歌クラブ

水中筋トレ＆リラックス 午前11時15分～11時45分
午前11時15分～正午ヨガ入門 5月14日～28日 木曜日

フラワーアレンジメント 5月13日(水) 午後1時半～3時
午後7時～8時安眠ヨガ　第Ⅰ期 5月13日～6月10日 水曜日(全5回)

5月14日～6月11日 木曜日(全5回) 午後1時15分～2時ズンバ　第Ⅰ期

フラワーアレンジメント 5月6日(水・振休)・6月3日(水)(全2回) 午後1時半～3時半

午後1時15分～2時気軽にヨーガ 5月8日～6月26日
第1・2・4・5金曜日(全6回)
5月14日～6月11日 木曜日(全5回) 午後1時半～2時15分ビューティペルヴィス

ズンバ　★初回1コイン体験 5月9日(土) 午後7時15分～8時
午前10時半～11時半動いて整える簡単リンパ ★初回1コイン体験 5月16日(土)
午後8時15分～9時リラックスナイトヨガ  ★初回1コイン体験

15組 無料 5月5日～9日(先着順)未就学児と保護者

10人 無料 5月5日から(先着順)乳幼児～小学生と保護者 
20人３歳～小学生と保護者

20人 1,000円
5月7日から(先着順)60歳以上の方

10組 400円３か月以上の乳児と保護者
当日直接会場へ(先着順)20組 無料未就学児と保護者

10人 4,000円 5月7日から(先着順)18歳以上の方(高校生不可)

５月13日～27日 水曜日 午後1時半～2時15分ワンポイントスイム① 各10人

各20人
無料

各330円 当日15分前から
施設窓口へ(先着順)18歳以上の方

無料 当日直接会場へ(先着順)

15人

20人 2,000円

各500円

随時受付中(先着順)

5月5日から(先着順)どなたでも

  15人

各2,500円程度

各500円 随時受付中(先着順)どなたでも

  15人 500円 5月5日から(先着順)18歳以上の方

〒860-0845　中央区上通町2-3(現代美術館内)　☎323-3222　(午前10時～午後3時半)　火曜休館(祝日の場合は翌日)　申し込みは午前10時から街なか子育てひろば

〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館(祝日の場合は翌日)　　　城南図書館・児童館

〒861-8003　北区楠1丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館夢もやい館　

〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館東部在宅福祉センター　

〒861-0136　北区植木町岩野285-29　☎272-2600　月曜休館(祝日の場合は翌日)　別途、利用料が必要植木健康福祉センターかがやき館

〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館(祝日の場合は翌日)東部はつらつ交流会館

16人

15人 月1,320～
3,300円

随時受付中(先着順)小学1～3年生
小学4～6年生

年少～小学3年生キッズ新体操 5月12日～来年3月9日 火曜日(月2～5回) 午後4時～5時
午後4時半～5時半ジュニアショートテニス

5月14日～来年3月11日 木曜日(月2～5回) 午後5時40分～6時40分ジュニアテニス

〒861-8010　東区上南部3丁目22-30　☎388-6177　月曜休館(祝日の場合は翌日)託麻スポーツセンター

-

25人
20人

4.800円
5.200円 5月5日から(先着順)

当日直接会場へ無料 どなたでも

年中、年長児元気アップ教室(幼) 5月11日～6月29日 月曜日(全8回) 午後4時半～5時半
午後4時～5時サッカー教室 5月11日～6月29日 月曜日(全7回)

5月17日(日) 午前10時～午後３時フリーマーケット

〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館(祝日の場合は翌日)東部交流センター　

12人 2,500円 5月8日から(先着順)18歳以上の方パークゴルフ教室(木曜コース) 5月14日～6月11日 木曜日(全5回) 午後1時～2時半パークゴルフ教室(土曜コース) 5月16日～6月13日 土曜日(全5回)

15人 無料5月30日(土) 午前10時～正午パークゴルフ無料体験会

〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館戸島ふれあい広場

6人 100円 5月28日まで
(抽選・初受講者優先)

本市に住む障がいのある方　
※同伴者の参加は要相談。

気軽に体験♪AIを楽しもう‼
（パソコン講座） 

①6月5日～19日 金曜日(全3回) ①午後1時～3時
②午前10時～正午②6月7日～21日 日曜日(全3回)

〒862-0971　中央区大江5丁目1-15　☎371-5533　ファクス364-5309　Mail:kibousou@bz01.plala.or.jp　火曜・祝日休館障がい者福祉センター希望荘

4.800円
15人年中、年長児
25人小学1～3年生

4,200円 5月5日から(先着順)
18人5歳～小学２年生キッズダンス教室 5月9日～6月27日 土曜日(全8回) 午後６時～７時

元気アップ教室(キッズ)※
5月14日～6月25日 木曜日(全7回) 午後5時～6時

元気アップ教室(ジュニア)※ 午後6時15分～7時15分

※かけっこ、鉄棒、体操等。〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館(祝日の場合は翌日)西部交流センター

500円※ 5月5日から(先着順)12人どなたでもパークゴルフ初心者講習会 5月19日(火) 午前11時～

※１日利用可。〒861-5534　北区釡尾町811番地　☎245-5551　木曜休場日　扇田ふれあい広場パークゴルフ場

〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館(祝日の場合は翌日)南部万年青会館　

〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館(祝日の場合は翌日)お達者文化会館

ソフトリズムダンス 5月19日～6月30日 火曜日(全4回) 午後1時半～3時半季節の生け花 5月22日～来年1月22日 金曜日(全11回)
①午前10時～正午
②午後1時～3時①ワード初級②エクセル中級 6月15日(月)～18日(木)(全4回)

  15人 無料
  12人 5月7日まで(抽選)

5月15日まで(先着順)どなたでも

 各15人 各1,500円 5月21日まで(抽選)18歳以上の方(高校生不可)

〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館ふれあい文化センター

〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申し込みは午前10時から南部在宅福祉センター

20人

各20人 各660円
5,460円

5月15日から(先着順)
5月13日から(先着順)18歳以上の方(高校生不可)

4,620円 5月15日から(先着順)50歳以上の方

50歳以上の方やさしいシニア筋トレ1フォロー 5月22日(金)、6月5日(金) 午前10時～11時
午前10時～11時半いきいき卓球教室2 6月3日～7月15日 水曜日(全7回)

6月12日～7月24日 金曜日(全7回) 午前10時～11時やさしいシニア筋トレ2

〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343植木中央公園運動施設

施設の催し 15

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 /開始日 申込方法
内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へお尋ねください。

での申し込みについて、詳しくは、各施設へお尋ねください。※

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

10人
20組

660円
4,500円 5月12日まで(抽選)

5月13日まで(抽選)
10か月～2歳児と保護者
小学生トランポリン体験1 5月31日(日) 午前10時～11時

午前10時半～11時半ベビーママアクアビクス1 6月2日～30日 火曜日(全5回)

〒862-0969　南区良町4丁目8-1　☎379-6020　月曜休館(祝日の場合は翌日)田迎公園運動施設



掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。

たのしい絵手紙講座(前期) 5月27日～9月9日 水曜日(全8回) 午前10時～正午 各300円 5月15日まで(抽選)18歳以上の方(高校生不可)

午前10時～正午 無料15人シニアからのエアロビクス 5月28日(木) 5月14日まで(抽選)
どなたでも 20人老前整理 5月30日(土) 5月16日まで(抽選)

30人リンパケア体操 5月21日（木）～6月18日（木）(全5回) 午前10時～正午 無料 5月12日まで(抽選)どなたでも

10組親子陶芸教室in花園陶芸教室 5月24日(日) 午前9時半～11時半 1,000円※ 5月12日まで(抽選)小学生と保護者

メディカルアロマ 5月27日(水) 午後7時～9時 1,000円 5月20日まで(抽選)

正しい住宅リフォームのすすめ 5月20日(水) 午前10時～正午 無料 5月13日まで(抽選)

「NISA制度」を活用しよう 5月28日(木) 午前10時～11時半 無料 5月21日まで(抽選)

20組ほっこりおはなし会 5月16日(土) 午前10時半～11時 当日直接会場へ(先着順)未就学児と保護者

5月21日まで(抽選)10人はじめてのヨガ体操 6月3日～７月1日 第１・３水曜日(全3回) 午前10時～11時半 どなたでも

35人フラメンコ入門講座 5月23日～6月13日 土曜日(全4回) 午後６時～８時 どなたでも

5月19日まで(抽選)12人シニア向け身体にやさしい健康トレーニング講座 5月26日（火）・27日（水）（全2回） 午後2時～4時 無料

5月8日から(先着順)15人こどもフラダンス 6月6日～8月22日 土曜日(全6回)　 ①午前10時～11時
②午前11時～正午

①3歳～年中児
②年長児～小学生 無料

5月13日から(先着順)25人ジュニアダンス 6月13日～10月24日 土曜日(全16回)　 午前10時～11時半 小学生 無料

20人 5月5日から(先着順)市民企画講座　健康スポレクひろば 6月4日～10月15日 木曜日(全10回) 午前10時～11時半 60歳以上の方 1回500円
6月10日まで(抽選)ちょいステップアップWord講座 6月24日～7月1日 水・金曜日(全3回) 午前10時～正午 どなたでも 600円 ※ 

5月29日まで(抽選)初心者向け！やさしい手話講座 6月6日～8月8日 土曜日(全10回) 午前10時～正午 無料30人
どなたでも 5月15日まで(抽選)初心者向け！パソコンAI活用講座 5月20日(水)・21日(木)(全2回) 午後7時～9時 800円15人

5月19日まで(抽選)

無料
各10組
20人ベビーからのイングリッシュ

5月28日～6月25日 第2・4木曜日
(全3回) ※5月28日は①②、6月11
日・25日は③④。

①午後1時～1時半
②午後1時45分～2時15分 
③午後1時～2時
④午後2時15分～3時15分

①③1歳未満の乳児と保
護者 
②④1歳～2歳未満の幼児
と保護者

5月26日まで(抽選)無料10組親子「足育」教室 6月6日(土) 小学生と保護者
6月9日まで(抽選)10人ママとあかちゃんの手作りソーイング 6月19日(金)・26日(金)(全２回) 午前１0時～正午 妊婦／１歳未満の乳児と母親 

35人 無料 5月19日まで(抽選)ボディケアエクササイズ講座 6月2日～7月7日 第１・３・５火曜日 (全4回) 午後2時～3時半 
6月2日まで(抽選)健康寿命を変える歩き方講座 6月17日～7月8日 水曜日(全4回) 午前10時～正午 どなたでも

15人シニアかんたん健康料理教室 5月27日(水) 午前10時～正午 1,500円※ 5月14日から(先着順)60歳以上の方
各10人スマホ初心者お悩み相談会 6月4日(木) ①午後2時～ ②午後3時～ 無料 5月21日から(先着順)どなたでも

8人初めての健康マージャン 6月4日～7月9日 木曜日(全6回) 午後2時～4時 5月20日まで(抽選)18歳以上の方（高校生不可）※２ 無料15人パワースポット拝ヶ石巨石群へ行こう！ 5月30日(土) 午前10時半～午後0時半 5月13日まで(抽選)小学生以上の方※1 
10人初めてのかぎ針編み 5月21日～6月4日 木曜日(全3回) 午前10時～11時半 700円 5月6日まで(抽選)18歳以上の方(高校生不可)

各14人こども硬筆 6月13日～11月28日 土曜日(全10回) ①午前10時～10時50分
②午前11時～11時50分 4,000円 6月3日まで(抽選)①小学1～2年生

②小学3～6年生

3,000円20人午前8時～午後2時熊本地震10年回顧ツアー 6月6日(土) 5月29日まで(抽選)
大慈禅寺　坐禅体験会 5月31日(日) 5月22日まで(抽選)

20人健康登山のすすめ ①5月30日（土）座学
②6月20日（土）現地登山 

①午前10時～11時半
②午前8時～午後3時 3,000円 5月20日まで(抽選)中学生以上の方

-スマホ相談会 5月9日(土) 午前10時～11時半 無料 当日直接会場へどなたでも

20人はじめての手話 6月4日～8月6日 木曜日(全10回) 午後2時半～4時半 無料 5月21日まで(抽選)どなたでも
6月28日・7月26日・8月23日・9月13日・10月
4日・11月22日・12月20日 日曜日(全7回) 30人小・中学生のための生け花教室 午前10時～11時半 7,500円 6月13日まで(抽選)小・中学生

教養講演会「生活習慣病予防のた
めの食生活」 ６月７日(日) 無料80人午前10時～11時半

26人横井小楠アラカルト(前期) 5月24日～6月28日 日曜日（全5回）※1 午前10時～正午 2,500円※2 
５月５日から(先着順)どなたでも

シニアヨガ(前期) 6月3日～8月19日 水曜日(全6回) 午後1時半～3時半 12人 5月22日まで(抽選)60歳以上の方
5月23日まで(抽選)やさしいベビーマッサージ＆ママケア(前期) 6月4日～8月6日 木曜日(全5回) 午前10時～11時半 5か月～1歳未満の乳児と保護者

5月15日から(先着順)10人はじめての手話 6月5日～7月3日 金曜日(全5回) 午後7時～9時 18歳以上の方(高校生不可)
1,000円※

5月12日まで(抽選)10組ベビー＆マミービクス 6月3日～24日 水曜日(全4回) 午前10時～11時半 2～7か月児と保護者

20人はじめての手話教室 6月9日～9月29日 火曜日(全10回) 午前10時～正午 18歳以上の方(高校生不可) 無料
5月13日まで(抽選)シェイプアップエクササイズ 6月10日～24日 水曜日(全3回) 午後1時半～3時 18歳以上の女性(高校生不可)

5月20日まで(抽選)25人リフレッシュヨガ 6月10日(水)・24日(水)(全2回) 午後2時～3時半 無料
50歳以上の方 5月28日から(先着順)15人はじめてのスマホ～アンドロイド～ 6月25日(木) 午後1時半～4時半 1,000円※

無料

無料15人シニアのための体力測定と筋力トレーニング 5月28日(木) 5月20日まで(抽選)
どなたでも午前10時～正午

10組ベビー＆マミービクスⅠ 5月21日～6月11日 木曜日(全4回) 午前10時～正午 2～7か月児と保護者
5月12日まで(抽選)

15人どなたでも

大江公民館　

五福公民館

秋津公民館

託麻公民館

西部公民館　

〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館(祝日の場合は翌日) 申し込みは午前9時から河内公民館

花園公民館

南部公民館

飽田公民館

富合公民館

〒861-4214　南区城南町舞原394-1(火の君文化センター内)　☎0964-28-1800　月曜休館(祝日の場合は翌日)　城南公民館

幸田公民館

天明公民館

北部公民館

北部公民館北部東分館

植木公民館　

龍田公民館

中央公民館

清水公民館

〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒861-2104　東区秋津3丁目15-1　☎365-5750　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-8038　東区長嶺東7丁目11-15　☎380-8118　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-7205　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館(祝日の場合は翌日)　申し込みは午前9時から

〒861-4106　南区南高江6丁目7-35　☎358-0199　月曜休館(祝日の場合は翌日)　　

〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館(祝日の場合は翌日)　　

〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒861-4108　南区幸田2丁目4-1　☎379-0211　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館(祝日の場合は翌日)　　申し込みは午前10時から

〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　　申し込みは午前9時から

〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒861-8007　北区龍田弓削1丁目1-10　☎339-3322　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館(祝日の場合は翌日)

※テキスト代。 

講　座　名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

2026　vol.937　公民館 16
 くまもとポイント付与対象 【申込方法】 往復はがき 郵便はがき ホームページ 電話 窓口 ファクス 電子メール

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。（詳しくは、各公民館へお尋ねください）※

※2 テキスト代。※1 6月7日を除く。 

※1 中学生以下は保護者同伴。 ※2 初受講優先。 

※材料費。

※テキスト代。 
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市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

東区役所公式
＼フォロー・いいね待ってます♪／

5月6日（水・振休）午後1時～3時
熊本県認知症コールセンター

（中央区上通町3-15 ステラ上通ビル3階）
認知症の方や家族、地域住民など
お茶をしながら楽しいひとときを過ごしませんか
詳しくは、認知症の人と家族の会熊本県支部

（☎223-5164）へ。
　　　　　（中央区役所福祉課　☎328-2314）

認知症カフェ

認知症カフェ「もやいのひろば」

無料

くまもとポイント付与対象  日 

 日 
 場 

 対
 内

 日 
 場 
 対
 内

 費
 問

 日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象  定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

中央区役所

東区役所東区役所
〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

6月6日（土）午後1時～3時
風流街もやい館 五福（中央区細工町4-34-1）
認知症の方や家族、地域住民など
お茶をしながら日頃の不安や悩みを語り合いませ
んか
100円
ささえりあ熊本中央（☎319-0222）
　　　　　（中央区役所福祉課　☎328-2314）

6月6日（土）午後1時～3時
風流街もやい館 五福（中央区細工町4-34-1）
認知症の方や家族、地域住民など
お茶をしながら日頃の不安や悩みを語り合いませ
んか
100円
ささえりあ熊本中央（☎319-0222）
　　　　　（中央区役所福祉課　☎328-2314）

 日 
 場 
 内 
 対 
 定 
 持 
 申 

はじめての離乳食教室～赤ちゃんのすこやかな成長のために～

（東区役所保健こども課　☎367-9134）

無　料5月27日（水）午後１時半～3時
東区役所3階すこやかホール
離乳食の進め方、レシピ紹介、乳児の歯についてなど
東区に住む令和7年12月～令和8年1月生まれの乳児(第1子)と保護者
20組程度（抽選）
親子（母子）健康手帳、バスタオル、筆記用具
5月7日～13日にホームページ内の申し込み専用フォームへ

区 長 ご あ い さ つ 中央区の魅力に磨きをかけます 
　この度、中央区長に就任いたしました野崎でございます。 　
　中央区は、本市の中心市街地である熊本城周辺エリアを中心に形成され、区内の
ほぼ全域に市街地が広がっています。一方で、白川と坪井川が区内を縦断し、中心
部の熊本城一帯や北部の立田山の豊かな緑、南東部の水前寺成趣園や江津湖をは
じめとする湧水の潤いなど、都市と自然が調和した文化と歴史を感じられる、暮ら
しやすいまちでもあります。
　こうした中央区の魅力や特性を最大限に活かし、「新たな出会いと未来創造の都
会（まち）～つながる、中央区。～」の実現に向け、さまざまな取組を進めております。

　これまで、設置して１０年目を迎えるまちづくりセンターを中心に、地域の課題や区民の皆様から寄
せられたご意見・ご要望を伺いながら、地域の皆様とともにまちづくりを進めてまいりました。
　本年度は、熊本地震から10年という節目の年を迎えます。あらためて、その教訓を次世代へ確実に伝
承するとともに、地域の結びつきを大切にしながら、より一層の防災・減災の取組を推進してまいります。
　今後も、地域の中へ積極的に飛び込み、区民の皆様と一緒に中央区の魅力にさらに磨きをかけ、安
心して暮らしやすいまちづくりに取り組んでまいります。
　引き続き、皆様のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

中央区長　野崎 元彦 

詳細・申し込みは
こちら↓

詳細・申し込みは
こちら↓

5月25日（月）午後1時半～3時
健康センター大江分室すこやかホール
(ウェルパルくまもと3階)
※Webでの教室受講も可能。
離乳食の進め方についてなど
中央区に住む令和7年12月～令和8年1月生
まれの乳児（第１子）と保護者
会場での参加：15組、Webでの参加：4組

（ともに先着順）
親子（母子）健康手帳、バスタオル、ミルクのお
湯、オムツ等お出かけに必要なもの
5月6日からホームページ内申し込みフォーム
へ。詳しくは、中央区ホームページへ。

離乳食教室のお知らせ

（中央区役所保健こども課  ☎328-2419 ） 

 日 
 場 

 内 
 対 

 定 

 持 

 申 

詳しくは
こちら↓

費

6月12日(金)・26日(金)・7月10日(金)
午後1時半～３時半（全3回） 6月10日までにQR

コードまたは電話で
東区役所保健こど
も課へ

30人程度

市民の皆さんと協働で「校区単位の健康まちづくり」を進めています。健康まち
づくりについて楽しく学び、身近な地域で健康づくり活動に参加しませんか。

健康づくりに関する講話や交流会等
18歳以上の方で、3回の講座全てに参加
でき、修了後に東区や校区の健康まちづ
くり活動ができる方 （東区役所保健こども課　☎367-9134）

（東区役所福祉課　☎367-9127） 

「東区健康まちづくり推進員」養成講座　受講生募集 ！

認知症家族の会

5月27日（水）　午後2時～4時 5月28日（木）　午後2時～3時

どなたでも　（初回参加は要予約） どなたでも　（初回参加は要予約）
無料費 100円

5月7日から電話でささえりあ託麻
（☎282-8249）へ

5月7日から電話でささえりあ保田窪
（☎387-8201）へ

軽費老人ホームあかつき
（東区戸島西2丁目4-50）

迎八反田公民館
（東区長嶺西2丁目15-70）

 日 
 場 

 対 

 申 

 日 
 場 

 対 

 申 

やすらぎとまりぎ にしたく認知症家族の会の交流会

無料

認知症を正しく理解し、認知症の方と家族を支える応援者（サポーター）になり
ませんか。
6月10日（水）　午後1時半～3時
託麻公民館　C会議室
認知症の人と家族の思い、症状と
対応、認知症サポーターの役割

20人（先着順）
5月7日から電話でささえりあ託麻

（☎282-8249）へ
 

認知症サポーター養成講座

（東区役所福祉課　☎367-9127）

無料

 日 
 場 
 内 

 定 
 申 

 日 

 内 

 定 

 対  

 申 

市の事業紹介 地域の魅力 地域イベント

区 長 ご あ い さ つ

「住んでよかった」まちを目指します 
　この度 、東区長に就任しました福田でございます。
　東区は、商業施設や医療機関、学校、福祉施設な
ど都市機能が充実する一方で、託麻三山や江津湖
をはじめとする豊かな自然にも恵まれ、利便性と
住環境の調和がとれた魅力ある地域です。
　今年は、熊本地震から10年を迎える節目の年と
なります。改めて、地震をはじめとする自然災害の

教訓を風化させることなく、地域の防災力を高めていくことの重要性
を強く感じております。東区ではこれまで、区民の皆様とともに、防
災・減災の取組や地域コミュニティの強化を進めてまいりましたが、今
後も、日頃からの備えや支え合いの輪をさらに広げていくことが必要
です。
　社会情勢や暮らしを取り巻く環境が変化する中にあっても、人と人
とのつながりは、災害時にも大きな力を発揮します。区民の皆様の声
に真摯に耳を傾け、職員一丸となって、安全・安心で、「このまちに住ん
でよかった」と実感できる東区づくりに全力で取り組んでまいります。
　今後とも、区政へのご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い
いたします。

東区長　福田　智子

無　料はじめての離乳食教室
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市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

はじめての離乳食教室

さぁいこうぜ中無田閘門へ　来て 見て 遊ばんネ

5月21日（木）
午後2時～3時15分（受付：午後1時45分～）
南区役所３階ホール
離乳食の進め方、乳児の歯の話
南区に住む令和7年12月～令和8年１月生まれの乳児

（原則として第1子）と保護者
12組（先着順）
親子（母子）健康手帳、バスタオル
5月7日から南区ホームページより
申し込み

（南区役所保健こども課　☎357-4138）

（南区役所保健こども課　☎357-4138）

注意事項 ●時間内は自由に参加・解散できます。
●当日はスタッフが常駐しますが、事故やケガ等に関して
   は責任を負いかねますのでご了承ください。

こどもと作れる簡単おや
つの詳しい作り方は南区
ホームページへ

詳細・申し込みは
　こちら↓

川尻

野田

富合

富合

中無田

川
尻
駅

富
合
駅

３

新町橋

加勢川橋

加勢川

緑川

中無田閘門
(プレイパーク)

中無田閘門プレイパークでは、毎年
こどもの日（5月5日）と山の日（８月
11日）にイベントを開催しています。
ぜひお越しください。

南区役所南区役所
〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

（天明まちづくりセンター　☎223-1117）

無　料

こどもと作れる簡単おやつレシピをご紹介！

5月5日（火・祝）
午前9時～午後3時（雨天中止）
中無田閘門プレイパーク会場
カヌー、弓、釣り、ペットボトルロケット、草スキー、モルック 
大人300円/中学生以下200円
飲み物、水着など濡れてもよい服装
加勢川開発研究会  info@kasegawakaihatsu.net

アクセス

こう もん

　料理やおやつ作りは、こどもの食への関心
を育む食育体験です。
　 南 区で は 、南 区 ホームページ や 公 式
Instagramにて「こどもと作れる簡単おやつ
レシピ」を動画で紹介しています。身近な材
料で簡単に作れるレシピですので、ぜひご覧
ください♪
　親子で楽しく、おやつ作りに挑戦してみま
せんか。

（西区役所総務企画課　☎329-1142）

〈1年目〉　対象事業費×2/3（上限40万円） 
〈2年目〉　対象事業費×1/2（上限30万円）
〈3年目〉　対象事業費×1/3（上限20万円）
　　　　　（対象事業費15万円以上かつ継続した支援は3年目まで）

自治会、校区自治協議会及び構成団体

4月1日（水）～来年3月31日（水）
6月30日まで

対象期間
申　　込

補助金額

対　　象

補助金額

対　　象

【地域コミュニティモデル事業】

【住民の身近な課題対応事業】

自治会、校区自治協議会及び構成団体、実行委員会等、
特定非営利活動法人

対象事業費×1/２（上限３0万円）
（対象事業費5万円以上かつ単年度の支援）

魅力あるまちづくりを推進するため、町内自治会などが主体的かつ継続的
に行う、様々な地域課題の解決や地域コミュニティの活性化に向けた取
り組みに対し、補助金を交付します。詳しくは各まちづくりセンター へ。

地域の資源・魅力を活用したコミュニティビジネスや交流人口促進、担い
手育成、西区全体の交流を目的とした事業を支援します。

地域の身近な課題解決に向けた事業を支援します。

西 区役所西 区役所
〒861-5292　西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

令和8年度 地域コミュニティづくり支援補助金
「華のある」まちづくりを進めます 

西区役所
公式Instagram
はじめました。
フォローお願い
します！

　この度、西区長に就任いたしました中元でございます。
　西区は、北部に金峰山系の山々が連なり、南部には白川・
坪井川・井芹川が流れ、豊かな平野が広がる、自然と歴史に
恵まれた地域です。みかんやノリなどの農水産業が盛んで、
祭りや神楽といった伝統文化も大切に受け継がれています。
　また、古くからの市街地や本市の玄関口となる熊本駅や
熊本港を有するなど、人やモノの交流拠点でもあります。

　西区では、これまで各地域の持つ多彩な魅力や資源を生かしたまちづくり
を進めてまいりました。これからも西区の魅力に一層磨きをかけ、区が目指
す姿である「金峰望む 華のあるまち西区」の実現に向け、地域に寄り添い、区
民の皆様と共に課題に向き合いながら「西区に住み続けたい」と思っていた
だけるようなまちづくりを推進してまいりますので、皆様のご理解とご協力
を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

（西区役所保健こども課
☎329-1147）

はじめての離乳食教室
5月26日（火）午後1時半～3時
西区役所3階健康センター
離乳食の話、乳児の発育発達の話、
口のお手入れ方法など
西区に住む令和7年12月～令和8年1月
生まれの乳児（第1子）と保護者
12組（先着順）
親子（母子）健康手帳、バスタオル
5月7日から西区ホームページで申し込み

詳細・申し込みは
こちら↓

西区長　中元　正人

 日 

 日 

 日 

 時 

 時 

 場 

 場 

 場 

 内 

 内 

 内 

 対 

 対 

 定 

 定 

 費 

 持 

 持 

 持 

 申 

 申 

 問 

無　料

区 長 ご あ い さ つ
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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

 期日  中央区　第2・4火曜日
 東　区　第1・3木曜日
 西　区　第1・3火曜日
 南　区　第1・2木曜日
 北　区　第1・3月曜日
 時間  午後1時～3時
  ※ 西区のみ午前10時～正午。

（全区事前予約制）
 場所  区役所保健こども課
 内容   生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

����

日　時 場　所

中央区 5月11日（月）、25日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくまもと
3階健康センター
大江分室

東 区 5月11日(月)、25日(月)
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区
5月11日(月)、18日(月)、
25日(月)
午後1時半~3時

西区役所3階
健康センター

南 区 5月11日（月）、25日（月）
午後1時半～3時

南区役所３階
保健こども課

北 区
5月15日（金）、
6月5日（金）
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

 対　　象   乳幼児と保護者

 申込方法   事前予約制　
持 参 物 親子（母子）健康手帳

予約はこちら
日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 6月22日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

5月7日～
6月18日

東 区 5月8日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課 ５月１日まで 

西 区 6月12日(金)
午前9時～11時

西区役所3階
保健こども課相談室

5月11日～
6月11日

南 区 5月20日(水)
午後2時～4時

南区役所3階
保健こども課 5月18日まで

北 区 6月18日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

5月25日～
6月17日

������

 対　　象 精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で

����

くまもとポイント付与対象  日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象  定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

北 区役所

北区長　岡本　智美

個性輝くまちづくりに取り組みます 

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128子育て・こころとからだの健康相談子育て・こころとからだの健康相談

（龍田まちづくりセンター　☎339-3323）

5月10日（日）午前10時～11時（予定）
武蔵塚公園（北区龍田弓削１丁目1232番地）
正保2年に熊本で62歳の生涯を閉じた「宮
本武蔵」の偉業を永く顕彰するため、龍田地
域6校区の自治会長等で構成される宮本武
蔵顕彰会が、宮本武蔵顕彰祭を開催します。
ぜひお越しください。

 日 
 場 
 内

宮本武蔵顕彰祭(381年祭)開催！

　この度、北区長に就任いたしました岡本でございます。
　北区では、住民同士のつながり、そして個性あるまちづくり活動が各地域で活
発に行われております。

　また、区内には、都市近郊の住宅地とともに、水田やスイカなどの農産物の生産が盛んな畑作地
帯が広がり、田原坂公園や武蔵塚公園などの史跡、八景水谷、立田山、植木温泉など、豊かな自然や
地域資源に恵まれた地域です。
　北区では、こうした地域のつながりや地域資源を後世に引き継いでいくため、「ず～っと住みたい
“わがまち北区”」を区が目指す姿に掲げており、区民の皆様が健康で安心して暮らし互いに支え合
うまち、そして、こどもたちが郷土に対する愛着や誇りをさらに深めていけるまちの実現に努めてい
るところです。
　今後も引き続き、各まちづくりセンターをはじめとする北区役所職員が地域に出向き、区民の皆
様とともに、北区の魅力・特性を生かしながら、歴史・自然・文化・人がつながり個性輝くまちづくり
を目指して取り組んでまいりますので、ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

 無料 はじめての離乳食教室（保健こども課）
5月22日（金）
午後1時半～3時 健康センター清水分室 5月7日からホームページ内申し込みフォームにて申し込み　

定員:10組（先着順）※親子（母子）健康手帳、バスタオル持参。

当日直接会場へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

 無料 行政書士による無料相談会（総務企画課）

 

 

無料 熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

離乳食の進め方
赤ちゃんの歯についてなど

北区に住む令和7年12月～令和8年
1月生まれの乳児（第1子）と保護者

5月25日（月）
午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー交通事故、相続・遺言、成年

後見等に関する相談 どなたでも

5月7日から電話（☎272-6905）または直接北区役所 
区民課 国保年金班へ　※予約制。

5月28日（木）
午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室年金相談（予約の際、相談者・配偶者

の年金番号をご準備ください） 本市に住む方

 無料 「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）
5月11日から電話でささえりあ北部（☎275-6355）へ
定員：40人(先着順)

6月10日（水）
(第1部)午前10時～11時
(第2部)午前11時～正午

北部まちづくりセンター内
北部公民館大会議室

(第1部)高齢者住宅について　
(第2部)家族介護者のつどい

(第1部)どなたでも
(第2部)家族介護者

※雨天時は、龍田まちづくりセンター2階ホール。
※駐車場は、第2駐車場を利用ください。

区 長 ご あ い さ つ

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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　平成28年熊本地震から10年。本市はこの10年間、多くの
方々から温かいご支援をいただき、復旧・復興を着実に進め
てきました。このページではこれから１年間、熊本地震からの
復旧・復興の歩みを振り返るとともに、地震の教訓を未来へ
つなぎ、「安全・安心で災害に強くしなやかなまちづくり」を進
めるための本市の取り組みをシリーズで紹介します。

　平成28年４月14日午後９時26分と４月16日午前１時25
分、熊本地方で最大震度７の地震が発生しました。
　熊本城は14日の前震で石垣の一部が崩れ、天守閣のしゃ
ちほこや瓦が落ち、16日の本震では、石垣があちらこちらで
崩れ、国重要文化財の東十八間櫓なども倒壊するなど、さら
に被害が拡大しました。16日の夜が明けると、傷ついた熊本
城の姿を目にしてぼう然と立ち尽くし、涙を流す市民の姿が
ありました。「熊本城は私たちの心の支えだった」。あらため
てそう気づいた市民は少なくありませんでした。
　そんな中、一筋の希望もありました。飯田丸五階櫓は多く
の石垣が崩落したものの、隅の一列の石垣は残り、辛うじて
櫓が倒壊するのを防ぎました。「奇跡の一本石垣」。そう呼ば
れ、大きな注目を集めました。
　ギリギリのところで持ちこたえた石垣は、くじけそうに
なった熊本の人たちの心の支えになり、その奇跡の姿は、復
旧・復興に向けて立ち上がった人々を勇気づけました。
　８月号以降で、熊本城復旧の歩みを紹介します。

飯田丸五階櫓  踏ん張った角石

　熊本地震10年復興イベントのスペシャルナビ
ゲーターにTOBE所属の5人組グループwink 
first（TRAINEE）が就任しました。
　地震を知らない若年世代として、熊本地震の
教訓の伝承や全国からの支援への感謝を広く伝
えるため、年間を通じて様々な活動を行います。

　熊本地震から10年が経過し、特別
見学通路を設け、復旧の様子を公開
している熊本城ですが、熊本城の復
旧・復元は長い年月と莫大な費用を
要するため、皆様からの支援を必要
としております。１回につき１万円以
上の申し込みでどなたでも「復興城
主」になれます。専用
の振込用紙、受付窓
口でお申し込みくだ
さい。

市政だより配布センター

ひごまるコール
市民の声

投稿フォーム

発　行／広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713　E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp

詳しくはこちら

熊本城復旧・復元への
寄附について

　熊本地震10年という大切な節目にスペシャルナビゲーターとし
て就任させていただき、大変光栄に思います。
　地震からの復興に歩んでこられた皆さまの思いを胸に、僕たち
自身も熊本地震や防災について学びながら、教訓を未来に向けて
伝えていけるよう、一生懸命活動してまいります。

ひごまるコール ☎ 096-334-1500
☎ 0120-666-659

市の手続きや休日当番医など、
気軽にお尋ねください。

市政に対するご意見やご提案等
をお寄せいただき市政運営にい
かしていきます。

午前8時～午後8時（年中無休）

熊本市コールセンター

配布に関する問い合わせ

市政へのご意見・ご提案 公式ホームページ・SNS

午前8時～午後8時
（土・日、祝日は除く）

ホームページ Facebook X LINE

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

最新情報をお届けします

自転車の交通ルールクイズの答え

熊 本 地 震 から10 年 熊本城の被災状況 

倒壊した石垣、櫓…
傷ついた熊本城

正解は 自転車は法律上「車両」として扱われ、事故を起こした場合は警察に連絡する義務があります。
けが人の手当てや連絡先の交換だけでは足りません。 （道路交通法第72条第1項）
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（熊本城総合事務所 復旧整備課　☎096‐328‐2858）

（熊本城総合事務所 総務管理課　
☎096‐359‐6475）

（誘致戦略課
☎096‐328‐2073）

活動の様子はこちら


