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市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

無料

 対  定 

 　7月13日(月)午後2時～5時 　ウェル
パルくまもと3階 　精神科医師・弁護
士・臨床心理士・生活自立支援セン
ター・ハローワーク相談員による相談 
　 本市に住む方 　15人（先着順・初め
ての方優先） 　6月29日から電話でここ
ろの健康センター(平日午前9時～午後
4時)へ

くらしとこころの悩みの
相談会
 日  場 

 内 

（こころの健康センター　☎362-8100）

 申 

 問 

　「こどものために何かしたい…でも、
ずっと預かるのは難しい」「関心はあるけ
れど、本当に自分にできるのかな…」そん
な方へ、数日からこどもを受け入れる“短
期里親”という選択肢もあります。
　夏休みやお正月などに数日間迎える
“家庭生活体験”や生後数週間～数カ月
の乳児を短期間預かる支援などライフ
スタイルに合わせた活躍の仕方があり
ますので、気軽に相談ください。あなた
に合ったかたちを一緒に考えます。制度
説明会やイベント情報はInstagramで
発信中。 

こどものための里親を
募集しています
～知ってほしい里親のかたち～

（児童相談所　☎366-8181）

 　熊本市里親支援
センターアグリ（☎
227-6892）

 師 

 対 

 定 

 　6月20日(土)午後１時半～４時 　国
際交流会館5階大広間B室 　障がい者
のいる家族、母親の立場から 　堅山 陽
子さん(熊本市手をつなぐ育成会副会長)
 　本市に住む精神障がいのある方や家
族（入院患者の家族も可）、支援に関心の
ある方 　30人（先着順）　 当日直接会
場へ

精神保健家族教室
 日  場 

（こころの健康センター　☎362-8100）

 申 

 題 

無料

 対 

 　西区：6月11日（木）午前10時～正午／
南区：7月2日（木）午前10時～正午 　区
役所　 発達障がいでお悩みの小学生以
上の方または家族 　問い合わせフォー
ムまたは電話で発達障がい
者支援センターみなわ（☎
366-1919）へ

 日 
 場 

 申 

発達障がいに関する
出張相談 無料

（こども発達支援センター　☎366-8240）

【対象】 40歳以上で本市に住民票がある方（令和9年3月31日時点の年齢）
お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場はありません）

【費用】

【持参物】

生活保護、市民税非課税世帯の方は、証明書（最新年度）の提示で無料
・令和8年度生活保護緊急時医療依頼証
・市県民税（所得・課税）証明書「世帯分」か「個人分」（主たる生計者）
・介護保険料決定通知書　などいずれか１点

身分証明書（住所・氏名・生年月日が分かるもの）と検診費用
●ひどい便秘の方、バリウムを誤えんする可能性のある方、自力で立位を保持する
　ことや体位変換が困難な方は胃がん検診をお断りする場合があります。
●検査着に着替える必要はありません。ボタン・金具・プリント・刺しゅうのない
　無地の服装でお越しください。　

●胃がん検診は、受診前日午後９時以降の食事はしないでください。
　水のみ、検診2時間前までにコップ半分程度であれば摂取可能です。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っており、
　検査容器は胸部検診会場でお配りしています。
●妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
●検査に要する時間は肺がん検診で２～3分ほど、胃がん検診で５～10分
　ほどですが、受診状況によっては多少お待ちいただく場合があります。

〈問い合わせ〉
・ひごまるコール 　　☎334-1500（専門的な問い合わせを除く）
・健康づくり推進課　 ☎328-2145（肺がん、胃がん検診）
・健康危機管理課　　☎364-3311（結核検診）

校区 期日 場所 場所校区 期日 時間時間

校区 期日 場所時間 校区 期日 場所時間

午前8時～11時 河内まちづくり交流室・公民館駐車場
（旧みかんの里振興センター）

砂取 11日(木）午前9時～11時 熊本市総合体育館・青年会館正面玄関 河内 24日(水）

鶴屋フーディワン楠店駐車場
託麻南 15日(月）午前8時～11時半 託麻まちづくりセンター 北側駐車場

楠
25日(木）

午前8時半～10時半
午前9時～10時半
午前9時～10時半

楡木小学校体育館前
城北小学校北門側

託麻北

託麻西
弓削

16日(火）
17日(水）
18日(木）
19日(金）

午前8時半～11時半
午前8時半～10時半
午前8時半～10時半
午前9時～10時半

託麻スポーツセンター 駐車場

下南部公民館
弓削小学校体育館前

楡木
城北

24日(水）
25日(木)
7月2日(木）

費用：40～64歳は
400円、65歳以上
は300円、70歳以
上は無料。当日直
接会場へ。
※指定医療機関
でも受診できま
す。費用：40歳以上
800円、65歳以上
600円、7０歳以上
無料。医療機関へ
申し込み。

費用：1,100円、
70歳以上は無料。
当日直接会場へ。

【がん検診のご案内】

胃がん検診車（胃部Ｘ線検査）巡回日程　（令和8年6月）

胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程　（令和8年6月）

火の国ハイツ（バス駐車場）

弓削

河内

壺川

飽田南

2日(火)

楠 8日(月)

2日(火)

8日(月)

4日(木)

15日(月)

飽田東

飽田西

奥古閑

池田

銭塘

19日(金)
19日(金) 午前11時半～正午
23日(火)

楡木

城北

武蔵

龍田

龍田西

芳野

9日(火)

15日(月)

16日(火)

22日(月)

23日(火)

29日(月)

2日(火)

30日(火)

午前9時半～11時半 弓削小学校 正門

ゆめマ－ト龍田 駐車場

楡木小学校 体育館前

ゆめマ－ト武蔵ヶ丘 駐車場

武蔵塚公園第1駐車場
（武蔵茶屋本店駐車場）

清水中学校 正門側
城北小学校 北門側　　

武蔵小学校 正門
武蔵中学校 正門

龍田小学校 正門前

椎亀公民館
芳野コミュニティセンター
野出公民館

龍田西小学校 運動場側

水の科学館 駐車場
（八景水谷公園内）

荒瀬公園（しらかわ台団地）午後１時半～３時
午前10時半～11時半 清田小森公民館

河内まちづくりセンター 裏駐車場
白浜公民館
河内地域コミュニティセンター
塩屋公民館
壺川小学校 正門
京陵中学校 正門

下護藤公民館
上護藤公民館
飽田運動公園 駐車場
並建公民館
乙畠公民館
川口老人憩の家
天明運動施設体育館 駐車場
海路口漁業協同組合
学料公民館
池田小学校 正門
県営上熊本団地 集会室
熊本県立総合体育館 前庭
銭塘小学校 東門側
明和学園（JA中無田倉庫前）

飽田まちづくりセンター（飽田公民館）

午前９時～11時

午前９時～10時半
午前１１時～正午
午前9時～11時半
午後1時半～2時
午後2時半～3時半
午前９時～11時

午前９時半～11時
午前９時～９時半

午前9時半～10時半
午前11時～11時半
午後1時半～2時半
午前10時～10時半
午前11時～11時半

午後1時～2時

川口 23日(火)
23日(火)

26日(金)

26日(金)
中緑 26日(金)

25日(木)

午後２時～２時半
午後1時～1時半

午前11時半～正午
午後1時半～2時半
午後3時～3時半

午前9時半～11時半
午後１時～３時
午前9時半～11時半
午後１時～３時
午前9時半～11時半
午後１時～３時
午前9時半～11時半
午後１時半～３時
午前9時半～11時半
午後１時～３時
午前9時半～11時半
午後１時半～３時
午前9時半～11時半

午前9時半～11時半
30日(火)

午後１時～３時

午後１時半～３時
午前9時～10時
午後1時半～2時
午後２時半～３時

 場 

令和８年度「熊本こころの電話」
ボランティア電話カウンセラー
養成講座受講生募集

 問 

 対 
 申 

 　7月9日～10月8日 木曜日（全13回） 
午後6時半～8時半※来年2月まで継続
研修あり。 　熊本県精神保健福祉セン
ター（東区月出3丁目1-120）オンライン
での受講可　 カウンセリングの基本的
態度や精神保健の基礎知識を学ぶ講座 
　 県内に住む20歳以上の方　 2,500
円(月謝制) 　6月19日までに熊本県精
神保健福祉協会事務局（☎285-6884）
へ 　熊本県精神保健福祉協会事務局
（☎285-6884）

 日 

 内 

 費 

（こころの健康センター ☎366-1171） 


