
市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

8月1日（土）午前10時～正午
（株）千広2階研修室（南区近見1丁目8-5）
認知症サポーター養成講座・ロバ隊長マスコッ
ト（プラ板）作り
本市に住む小学4年生以上の方（小学生は保護
者同伴）
30人（応募多数の場合は抽選で、外れた場合の
み7月27日（月）以降に電話します。 ）
7月25日までにQRコードまたは電話でささえり
あ熊本南（ ☎358-7222）へ

7月20日(月・祝)午後1時～4時半（受け付け：正
午～）
アスパル富合（富合公民館） 
①映画「オレンジランプ」：認知症当事者と家族
の実話に基づいた映画②地域活動紹介③介護
用品展示④ワークショップ：当事者の方と一緒
にコースター制作⑤脳年齢測定、血圧測定、血管
年齢測定、骨の健康度測定（映画を見た方で希
望する方、当日先着１００人）
どなたでも（要事前申し込み※ワークショップは
申し込み不要で、当日先着２０組。）
200人（応募多数の場合は抽選で、外れた場合
のみ７月１３日（月）以降に電話します。 ）
７月１０日までにQRコードまたは電話で南区役
所福祉課へ

■大人気！２種のご当地ソフト各400円
①年中販売：はちみつソフトクリーム
県産はちみつをたっぷり練りこんだソフトクリーム
②7月31日（金）まで：新茶ソフトクリーム
新茶の香りがたまらない上品な味わい
■7月26日（日）は火の君マルシェ夏祭り
こどもから大人まで楽しめるイベントを開
催。 皆さんの来館をお待ちしています。
ガラポン抽選会：景品がなくなり次第終了。
早めに来館ください♪
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西西区役所区役所西区役所
〒861-5292　西区小島2丁目7-1☎329-1111

西区役所
公式Instagram
はじめました。
フォローお願いします！

（西区役所保健こども課　☎329-1147）
詳細・申し込みはこちら→

（西区役所総務企画課　☎329-1142）

詳細はこちら↓

はじめての離乳食教室

西区健康まちづくりキャラクター「にしまる」を
活用ください

　７月２８日（火）午後２時～４時　 西区役所２０１会議室　どなたでも
（市外にお住まいの方や外国人、団体なども可）※内容により受け付けでき
ない場合があります。　３人（先着順）　７月7日～２１日午後５時までに
電話でオンブズマン事務局（☎328-2916）へ

7月28 日（火）午後1時半～3時
西区役所3階健康センター
離乳食の話、乳児の発育発達の話、口のお
手入れ方法など
西区に住む本年2月～3月生まれの乳児 （第
1子）と保護者
12組（先着順）
親子（母子）健康手帳、バスタオル
7月6日から西区ホームページで申し込み

　本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通じ苦情申し
立てを受け付けます

　西区健康まちづくりキャラクター「にしまる」等のイラストは、使用条件
はありますが、無料で利用できます。ぜひチラシ・ポスター・グッズなどに
「にしまる」を活用して一緒に西区をPRしてください。詳しくは西区ホーム
ページへ。

（オンブズマン事務局　☎328-2916）

（火の君マルシェ事務局　☎0964-28-8831）

オンブズマンが区役所を巡回します中村　毅（小島7）
中川　晃一（河内４）
友田　清文（河内７）
下田　勇一郎（河内８）
堀尾　伸介（河内９）
吉岡　信男（城山２）
森本　博志（城山４）

坂口　順仁（城山５）
清島　隆幸（城山６）
松島　昭治（城山７）
髙見　一則（城西２）
村田　昭（城西12）
篠原　秀樹（白坪８）
江藤　正治（中島４）

江藤　義英（中島５）
井手　健悟（中島８）
米村　健三（中島１１）
後藤　守（花園７）
松岡　秀樹（松尾１）
宮本　正司（松尾５）
大森　幹男（松尾７）

✿ 新しい自治会長さんです ✿（４月３０日までの届け出分）（敬称略）　
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　 7月30日（木）午後2時～3時15分（受け付
け：午後1時45分～）　南区役所３階ホール　
離乳食の進め方、乳児の歯の話　南区に住む
本年2月～3月生まれの乳児（原則第1子）と保
護者　14組（先着順）　親子（母子）健康手帳、
バスタオル　7月6日から南区
ホームページで申し込み 

はじめての離乳食教室はじめての離乳食教室
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（南区役所保健こども課
☎357-4138）

無料

無料南区オレンジフェスタ
～認知症の人とその家族が地域で
安心して暮らせるまち～ 

場

　認知症の人と家族が地域で安心して暮らせるま
ちを目指して、認知症に対する正しい知識と理解を
深めることを目的としたイベントを開催します。

（南区役所福祉課
☎357-4129）
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　認知症についての基本的な知識や接し方のコツを分
かりやすく学び、ロバ隊長マスコット作りも行います！

無料第3回「ふくし」についてみんなで
学ぶワークショップ
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（南区役所福祉課
☎357-4129）

城南地域物産館 火の君マルシェ

■料理教室（毎月１回の開催）
日程等詳細は当館掲示板およびホームページでお知
らせしています。　10人 　2,000円（予約時に支払
い）　マスク、エプロン、三角巾※来館のうえ、申し込
みください。※５日前からキャンセル料が発生します。

定 費
持

■多目的広場（当館裏のグラウンド）の利用が可能です。
利用料は無料ですが、事前に申請書の提出が必要で
す。詳しくは事務局へ問い合わせください。


