
お知らせ掲示板 11

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

　インターネットの普及に伴い、個人に対する誹謗中傷、SNS等におけるネット
いじめ、特定の民族や国籍の人々を排斥する差別的言動、部落差別（同和問題）
に関する投稿など、人権に関わるさまざまな問題が発生しています。
　こうした状況を受けて、令和4年7月、侮辱罪の法定刑が引き上げられました。
また、インターネット上の誹謗中傷や権利侵害情報への対策を強化するため、特
定電気通信による情報の流通によって発生する権利侵害等への対処に関する
法律（情プラ法）が令和7年4月に施行されました。この法律では大規模プラット
フォーム事業者（SNS等を提供するものとして総務大臣に指定された者）に対し
て、削除申出窓口の設置や、削除対応の迅速化などが義務
付けられました。
　インターネット上で人権を侵害されたときは、大規模プ
ラットフォーム事業者に対し発信者の情報の開示、人権
侵害情報の削除を依頼することができます。
　詳しくは、法務省ホームページへ。 （人権政策課　☎328-2333）

インターネットに関する人権問題

 

法務省ホームページ

　今回は熊本中央・子飼・
帯山・飽田・天明・熊本南・
保田窪・江津湖・尾ノ上・井
芹・三和・清水高平の12カ
所です。居住地以外でも申
し込み可能です。ぜひ参加
ください。

75歳からの足腰いきいき教室
9・10月開始分のお知らせ

（国保年金課　☎328-2289）

無料

ふくし・けんこう

　令和8年度後期高齢者医療保険料額
決定通知書を7月中旬に発送しました。
　保険料は昨年中の所得をもとに決定
しています。
　詳しくは保険料額決定通知書をご覧
ください。
　今年度から決定通知書の様式が変

〈後期高齢者〉保険料額
決定通知書を発送しました

国保 後期

８月から高額療養費制度が
見直されます

（国保年金課　☎328-2290）

二種混合（ジフテリア・破傷風）の
予防接種を受けましょう 無料

　特定健診または後期高齢者健診と、
胃がん検診が同日に受診できます。

８月集団健診

期日（8月） 場所 申込

25日（火）

20日（木）※1

31日（月）

JA熊本市
西部支店

河内公民館

JA熊本市
北部支店
JA熊本市
西熊本支店

JA熊本厚生連
☎328-126026日（水）

～28日（金）※2

※1 6月25日分の振替。申し込み済みの
　方は、再申し込み不要。
※2 胃がん検診は27、28日のみ。
　受診券がない方はひごまるコール健
診専用（☎334-1507）へ

（国保年金課　☎328-2289） 

　65歳以上の方へ、７月末に令和８年
度の介護保険料納付通知書、決定通知
書または納入通知書を発送します。※
通知書は、予防接種の自己負担額免除
などの手続きに使用できる場合があり
ますので、大切に保管してください。
　介護保険料年額は、本人の所得およ
び世帯の所得状況等に応じて決定して
います。詳しくは通知書をご覧ください。
　年額から仮算定分を差し引いた残額
を、以下の徴収方法（任意での変更不
可）でお支払いいただきます。
・普通徴収（納付書払い・口座振替）
　8月～3月期の各月に納めてください。

65歳以上の方の令和８年度
介護保険料が決定しました

 
11月14日（土）～18日（水）予定 ※16日（月）除く。

健診（検診）項目
特定健診※1
後期高齢者健診※1
肺がん（結核）
検診

熊本市国保加入の40～74歳の方※2
後期高齢者医療保険に加入の方

40歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の偶数年齢の女性

20歳以上の偶数年齢の女性

19歳以上の方

19歳以上の方

19歳以上の女性

喀痰細胞診

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診
腹部超音波検診

胃がん検診
（胃部X線検査)

肺がん検診の問診（喫煙歴）により
必要と認められた方

40～64歳：400円
65歳以上 ：300円

40歳代：1,500円
50歳以上：1,100円

1,000円※3
800円

700円

400円

1,100円

1,000円

3,740円

40歳以上の男性前立腺がん検診

骨粗鬆症検診

乳房超音波検診

1,760円

1,980円

3,300円

対象者（令和9年3月31日時点の年齢） 自己負担金 総合健診 セレクト健診

が
ん
検
診
※
４

そ
の
他
※
５

申込：７月28日～8月31日にWEBまたは電話で
ひごまるコール健診専用　（☎334-1507）へ

※1　生活保護受給世帯の方の「生活保護受給者等健康診査」について
は、別途、保護管理援護課から5月末に案内を送付しています。個別に医
療機関で受診してください（がん検診は申し込み可能）。
※2  国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部を除く）。加
入する医療保険者へ問い合わせください。
※3　令和7年度住民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中加入者は除く。
※4　がん検診については、70歳以上は無料。また、生活保護および市民
税非課税世帯の方は、一定の証明書を提示することにより、自己負担金が
免除。詳しくは、申込時に問い合わせください。
※5　検診機関が独自で実施する検診です。

女性のみ

女性のみ

女性のみ

男性のみ

植木地区　集団健診の申し込みを開始します。申し込みはひごまるコールへ！

かがやき館(予定)
健診期間

健診場所
※受けたい健診を選び、「資格情報のお知らせまたは資格確認
書」等を準備の上、電話ください。
※健診期間・場所が変更になる場合があります。後日お送りする
問診票を確認ください。

　電話の際は、「総合健診」「セレクト健診」のうち希望するメニューをお
伝えいただくとスムーズです。（個別に選択して申し込むこともできます）
　詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎328-2145）へ。国保特定
健診、後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2289）へ。

24時間便利で簡単！ WEB申し込みがおすすめ →

→→


