
全日程

＜開催日程・会場一覧＞

開始月 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 時間帯 区 圏域 会場 定員 駐車場 申込開始日 所在地

7/23 8/6 8/20 9/3 9/17 10/8 10時～11時半 東区 あさひば 秋津公民館ホール 30名 限りあり 熊本市東区秋津3丁目１５-１

7/24 8/7 8/21 9/4 9/18 10/2 13時半～15時 西区 金峰 河内公民館多目的ホール 30名 あり 熊本市西区河内町船津791

7/28

PM

8/18

AM

8/25

PM

9/8

PM

9/15

AM

9/29

PM

13時半～15時

※2・5回目のみ

10時～11時半

北区 武蔵塚 龍田公民館ホール 30名 あり 熊本市北区龍田弓削1丁目1-10

7/29 8/19 8/26 9/9 9/16 9/30 13時半～15時 南区 幸田 幸田公民館ホール 30名 あり 熊本市南区幸田2丁目4-1

7/30 8/20 9/3 9/17 10/1 10/15 13時半～15時 東区 託麻 託麻公民館ホール 30名 あり 熊本市東区長嶺東7丁目11番15号

7/30 8/20 9/3 9/17 10/1 10/15 13時半～15時 北区 北部 北部公民館 30名 あり 熊本市北区鹿子木町66

8月 8/4 8/18 9/1 9/15 9/30 10/6 13時半～15時 中央区 天神 大江公民館大ホール 30名 あり 7/15（水） 熊本市中央区大江6丁目1-85

9/3 9/17 10/1 10/15 10/29 11/12 10時～11時半 西区 井芹 花園公民館ホール 30名 あり 熊本市西区花園5-8-3

9/11 9/25 10/9 10/23 11/13 11/27 13時半～15時 南区 飽田 飽田公民館ホール 30名 あり 熊本市南区会富町1333-1

9/18 10/2 10/16 10/30 11/11 11/20 13時半～15時 中央区 熊本中央 中央公民館7階ホール 30名
限りあり・

有料
熊本市中央区草葉町5番1号

9/26 10/10 10/24 11/7 11/21 12/5 10時～11時半 東区 保田窪 たくまの里 25名 限りあり(3台) 熊本県熊本市東区御領1丁目13-26

10/6 10/20 11/10 11/17 12/1 12/15 14時～15時半 東区 江津湖 東部在宅福祉センター 25名 限りあり 熊本市東区健軍本町31-20

10/7 10/21 11/4 11/18 12/2 12/16 13時半～15時 北区 清水・高平 清水公民館ホール 30名 あり 熊本市北区清水亀井町14-7

10/8 10/22 11/12 11/26 12/10 12/24 13時半～15時 南区 天明 天明老人福祉センター 15名 限りあり 熊本市南区銭塘町2172

10/19 11/9 11/16 11/30 12/14 12/21 10時～11時半 中央区 子飼
九州ルーテル学院大学

交流スペース
30名 なし 熊本市中央区黒髪3-12-16

10/19 11/2 11/16 11/30 12/14 12/21 13時半～15時 西区 三和 三和荘まほろば館 20名
限りあり

(5-10台)
熊本市西区城山大塘4丁目1番15号

10/26 11/9 11/16 11/30 12/7 12/21 10時～11時半 東区 尾ノ上 サンセリテ月出 20名 限りあり 熊本市東区月出2–4-23

10/26 11/9 11/30 12/14 12/21 1/18 13時半～15時 中央区 帯山
託麻原コミュニティセン

ター
30名 なし 熊本市中央区渡鹿2丁目3番48号

10/29 11/12 11/26 12/10 12/24 1/14 13時半～15時 南区 熊本南 南部公民館ホール 30名 あり 熊本市南区南高江6-7-35

11/6 11/20 12/4 12/18 1/8 1/22 13時半～15時 西区 花陵 白坪コミュニティセンター 25名 限りあり 熊本市西区蓮台寺５丁目６番３号
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※2・5回目のみ

13時半～15時

北区 植木
植木文化センター2階多目

的ホール
30名 あり 熊本市北区植木町岩野238-1

11/24 12/8 12/22 1/12 1/26 2/9 13時半～15時 南区 富合
富合老人福祉センター大広

間
25名 限りあり 熊本市南区富合町木原2319

11/25 12/9 12/23 1/13 1/27 2/10 13時半～15時 中央区 水前寺
市立体育館

小体育室
30名 あり 熊本市中央区出水2-7-1

11/19 12/3 12/17 1/14 1/28 2/4 10時～11時半 南区 城南 健康センター城南分室 25名 あり 熊本市南区城南町舞原394-1

12/9 12/23 1/13 1/27 2/10 2/24 13時半～15時 北区 新地 麻生田コミセンホールAB 30名 あり 熊本市北区清水新地7-5-37

12/11 12/25 1/8 1/22 2/12 2/26 13時半～15時 中央区 本荘
ふれあい文化センターホー

ル
30名 限りあり 熊本市中央区本荘4丁目6-6

ささえりあ熊本西　調整中

7月

10月

11月

※申込締切は各開催日の3日前まで
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