
はじめての離乳食教室はじめての離乳食教室

（南区役所保健こども課　☎357-4138）

11月19日（木）
午後2時～3時15分（受付：午後1時45分～）
南区役所３階ホール
離乳食の進め方、乳児の歯の話
南区に住む本年6月～7月生まれの乳児（原則として第1子）と保護者
14組（先着順）
親子（母子）健康手帳、バスタオル
11月5日から南区ホームページで申し込み

詳細・申し込みは
こちら↑

無料南南区役所区役所南区役所
〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

　南区では、「南区地域包括ケアシステム推進方針」に基づき、医療や介護が必
要になっても住み慣れた地域で安心して自分らしく暮らすことができるよ
う、さまざまな取り組みを進めています。
　今年度も、「人生会議」の大切さや、在宅医療・介護について理解を深めるこ
とを目的としたイベントを開催します。
　「人生会議」とは、人生の最終段階をどこで誰とどのように迎えたいか、元気
なうちから家族や信頼できる人と話し合い、共有しておくことです。

第６回　南区人生会議の日

（南区役所福祉課　☎357-4129）

11月29日(日) 午後1時半～3時半（受付：午後０時半～）
熊本城ホール　２階　シビックホール
1）寸劇：南区令和ばってん劇団
2）講話①：在宅医療でできること
　　　　  講師：ひまわり在宅クリニック院長　後藤慶次さん
　 講話②：人生会議のススメ
　　　　  講師：にしくまもと病院　名誉院長　林茂さん
※休憩時間：南区オリジナルの介護予防体操。
どなたでも（資料準備の都合で事前申し込みをお願いしています。
当日参加も可能です。）
11月27日までに南区ホームページから申し込み。電話の場合は
南区役所福祉課もしくは南区管内ささえりあへ。

日 時
場 所
内 容

対 象

申し込み

画質不足画質不足

無料

令和7年9月28日
「第5回南区人生会議の日」の様子

詳細・申し込みは
こちら↑

　こどもたちにふるさとの思い出をつ
くってあげたい、地域愛をつないでいき
たいという思いから、富合商工会青年
部が始めたイルミネーションツリー。今
年で６年目を迎え、富合では恒例にな
りました。
　期間中、多くの方が訪れ、写真撮影を
楽しまれています。初日は点灯式イベン
トもあります。

過去開催時の様子

南区の冬を彩る！区役所前イルミネーションツリー

12月５日（土）～26日（土）
午後５時～９時半

（富合まちづくりセンター
☎357-4580）

点灯期間

無料
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市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

（西区役所総務企画課　☎329-1142）

塩崎　仁靖（古町　13）

✿ 新しい自治会長さんです ✿（8月末までの届け出分）（敬称略）

「西区フェスタ2027」開催決定！ステージ出演者大募集！

（西区フェスタステージ担当（西部まちづくりセンター）　☎329-7625）

来年3月13日（土）・14日（日）
午前10時～午後4時のうち10～30分程度
くまもと森都心プラザ（交流広場）予定
11月30日(月) 

日 時

場 所
募集締切

申し込みはこちら↓

ホームページは
こちら↓

日 時

内 容

場 所
定 員
申し込み
問い合わせ

11月21日(土) 午前9時半～11時
半（開場：午前9時）(上映：115分)
ある女性から、有害物質によって
罪もない人々が苦しんでいること
を報道してほしいと依頼された写
真家が、アメリカから日本へと向
かい、勇敢に行動する。
西部公民館　ホール　
120人（先着順）
当日直接会場へ
西部公民館(☎329-7205)
花園公民館(☎359-1261)
河内公民館(☎276-0133) 

西区公設公民館3館合同人権啓発映画上映会
「MINAMATAーミナマター」

無料

✿はじめての離乳食教室✿
日 時
場 所
内 容

対 象
定 員
持 参 物
申し込み

11月24日（火）午後1時半～3時
西区役所3階健康センター
離乳食の話、乳児の発育発達の話、
口の手入れ方法など
西区に住む本年6月～7月生まれの乳児（第1子）と保護者
12組（先着順）
親子（母子）健康手帳、バスタオル
11月5日から西区ホームページで申し込み

無料

（西区役所保健こども課　☎329-1147）
詳細・申し込みは
こちら↑

西西区役所区役所西区役所
〒861-5292　西区小島2丁目7-1☎329-1111

西区役所
Instagram
フォロー
お願いします。


