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あなたと共に 一人一花運動
11月15日は熊本市長選挙 ほか
秋の火災予防特集 ほか
記念樹を配布します ほか
お知らせ掲示板
イベント
施設の催し・公民館講座情報
区のページ
熊本地震の教訓を未来へ 

（中央・東・西・南・北）
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育てた花が絆を育てる
あなたと共に 一人一花運動

732,748（＋64）人 346,841（＋61）人 385,907（＋3）人 347,446（‐93）世帯

11月20日（金）
～29日（日）
11月20日（金）
～29日（日）
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　市民や企業、地域団体、行政など、それぞれが花を育てることで、人
や地域のつながりを深める「一人一花運動」。本市が取り組み始めて１
年がたち、少しずつ運動の輪が広がっています。また、日頃の取り組み
の発表の場として、今年も「くまもと花博」を開催します。花に触れ、見
て、飾って、あなたも一人一花運動に参加してみませんか。

身近な容器に
花を飾ろう

　一般の人が見ることができる庭や道路、公園の花壇やプランターを
「パートナー花壇」として登録しませんか。１㎡から登録可能。パート
ナープレートを進呈します。92団体（９月時点）が登録されています。

　個人や企業の庭や花壇を一般
公開する取り組みです。毎年、春
と秋に開催しており、花を通した
交流を目指しています。気になる
お庭を訪れてみませんか。

　市の養成講座を受講すると、本市が定める緑化リーダーとして認定
されます。花壇づくりや講座の講師として地域で活躍できます。現在認
定された人は90人に上ります。（次回の募集は、令和10年春を予定。） 

　パートナー花壇登録者、オープンガー
デン参加者、緑のマイスターは、登録店
舗で花苗や園芸用品を購入する際、店
舗の協力により5％割引となります。

5%off
特典も！

登録店舗は
こちら

パートナー花壇

緑のマイスター

秋のオープンガーデン

　お菓子の空き缶など身近な容器
で花を楽しむポイントを、現代の
名工（フラワー装飾師）の石岡万亀
子さんに教えてもらいました。

どなたでも！１㎡から！

庭や花壇をお披露目

「緑化リーダー」として活躍

一人一花運動あなたと共に

    育てた花が絆を育てる

市民 企業

熊本市

好きな花とクッキー缶などを
準備。容器に合わせて茎を切る

容器に水皿と
花を入れて完成!

花を束ねる

石岡さんによる各種フラワー
アレンジは、11月発行予定の
「一人一花だより」第２号に掲載
されます！ 

「一人一花だより」
各号はこちらから⇒ 

Step1 Step2 Step3
花と緑を日常に

市民・企業・地域団体向け

市民・企業・地域団体向け

10月31日（土）～11月29日（日）

市民向け

　企業から協賛金を募り、街なかの花壇やプランターの整備に充
てています。花畑町エリアや通町筋エリアにプランターを設置し、
季節の花々でまちなかを彩っています。一口５万円からで、23社
（９月時点）の協賛をいただいています。

スポンサー花壇企業の協賛金で花壇を運営
企業向け

Instagramホームページ

秋のオープン
ガーデンの情報は
こちらから

一人一花運動やくま
もと花博に関する情
報は、ホームページ・
公式Instagramへ 
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　花博を一緒に作り上げてくれる仲間を募集しています！辛島公園に設置する
「花のトンネル」制作イベントでは、トンネルの枠組みに設置したスポンジ（オア
シス）に切り花をさしていきます。また花博終了後には、「花のトンネル」で使っ
た花の“花びら”を再利用し、フラワーカーペットの制作もあります。どなたでも
大歓迎！詳しくは右記募集ページを確認ください。

水辺エリア

花 博 応 援 隊

　昨年大好評の「花のトンネル」を、今年は
辛島公園に設置します。夜はライトアップ
されてまた違った印象になります!市民が
自慢のガーデンを展示して、一般から投票
を募るミニガーデンコンテストも開催！

街なかエリア

　竹あかりのアートトレイルを八景水谷公園に設置します。
ブランコなども設置し、こどもから大人まで楽しめる幻想的
な空間を演出します。 

まち山エリア

　令和４年３月に開かれた第38回全国都市緑
化くまもとフェア（くまもと花とみどりの博覧
会）のレガシーを引き継いだ「くまもと花博」。
今年は11月20日（金）～29日（日）に開催！

辛島公園に
「花のトンネル」

夜は幻想的な空間に

11月20日（金）～29日（日）

　市内の小中学校等のこ
どもたちが植えた花と復
興メッセージを、くまもと
花博会場に展示します。

　令和８年熊本地震による被災からの復興を、花で後押しする
プロジェクトを企画しています。仮設住宅などにお住まいで、希
望する方を花博会場へ招待する復興バスツアーを実施します。

を募集しています！

　被災地の公民館や仮設
住宅にあるコミュニティス
ペースなどへ、竹あかりな
どをお届けする予定です。

～花で復興を後押しします！～

花博応援隊
募集ページ

多彩な団体が協力しています！
　くまもと花博にはシンガーソングライターの杉本琢弥さんや熊
本城おもてなし武将隊、プロスポーツチームなど多彩なゲスト・団
体が協力しています。

杉本琢弥さん／ロアッソ熊本／火の国サラマンダーズ／熊本ヴォ
ルターズ／フォレストリーヴス熊本／熊本ビューストピンディーズ
／オクロック熊本歌劇団／熊本城おもてなし武将隊

　スポーツチームの試合会場にて花博の告知協力／花博のイベ
ント内景品として観戦チケットを提供／ステージイベントへの出
演などが予定されています。

ゲスト・団体名

内容

花博リレープロジェクト復興の花リレープロジェクト

今年も開催！
くまもと花博

（花とみどり協働課　☎096-328-2352） 

12月4日（金）～６日（日）、ジェーン
ズ邸前にて「水前寺Xmas」をアフ
ターイベントとして実施します。
（タイアップイベント） 

そのほか楽しいイベント盛りだくさん！
詳しくは特設ホームページをご覧ください

検索くまもと花博



・ 投票所入場整理券の「期日前投票宣誓書」に記入して、期日前投票所に持参ください。
・ 宣誓書は期日前投票所にも用意していますので、投票所入場整理券がなくても区の選挙人名簿に登録されていれば、
　本人確認後に投票できます。
①お住まいの区によって期日前投票所が異なります。

投票時間：午前7時～午後8時

11月15日(日)に熊本市長選挙が実施されます
私たちの声を政治の場に届ける大切な機会です。進んで投票に行きましょう。

ご相談ください 熊本市オンブズマン制度
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代表オンブズマン
三藤省三 弁護士 

オンブズマン
藤田光代 弁護士 

(オンブズマン事務局　☎096-328-2916)

～ 多くの皆さんに利用されています。～

　投票できる要件を満たしている
方は、投票所入場整理券がなくても
投票できます。定められた投票所へ
行って、受付に申し出てください。
※投票所入場整理券は本人以外は
使用できません。（「なりすまし」は違
法行為です。） 
(投票所が不明な方は区選挙管理委
員会へ問い合わせください。)

投票できる方(日本国民で選挙人名簿に登録される次の方)

期日前投票　　　投票日当日に仕事などで投票に行けない方は、期日前投票ができます。

③ゆめタウンはません、ゆめタウンサンピアンでも投票ができます。

中央区、西区、南区にお住まいの方はゆめタウンはません3階、東区、北区にお住まいの方はゆめタウンサンピアン3階が期日前投票所です。
（選挙管理委員会事務局　☎096-328-2771） 

②東区、西区、南区、北区にお住まいの方は、市庁舎14階ロビーでも投票ができます。

投票期間 11月2日(月)～14日(土) 投票時間 午前8時半～午後8時

投票期間 11月8日(日)～14日(土) 投票時間 午前9時～午後8時

投票期間 11月7日(土)～14日(土) 投票時間 午前10時～午後7時

候補者氏名の上の欄に備え付けのス
タンパーで〇印をつけてください。
欄外や、〇印以外の記号(×や△など)
や文字を記入すると無効になります。

期日前投票、不在者投票、
点字投票は自書式です

候補者氏名を投票用紙に
記載してください。

選挙人名簿
登録基準日
年　　齢
住　　所

市内間転居

転　　出

令和8年10月31日

平成20年11月16日までに生まれた方
令和8年7月31日までに本市に転入届を提出し、引き続き本市に居住している方
令和8年10月9日までに転居届を提出した方は、新住所地で投票
令和8年10月10日以後に転居届を提出した方は、旧住所地で投票
市外に転出をした場合は投票できません。

　熊本市オンブズマン制度は、オンブズマンが、市政に関する苦情を公平かつ中立的
な立場で、簡易迅速に処理することにより、市民の皆さんの権利と利益の保護を図り、
市政に対する市民の理解と信頼を高めることを目的とした制度です。
　平成23年11月に制度がはじまって以来、令和8年9月までに受け付けた苦情申し立
て件数は、941件でした。

オンブズマン制度による苦情申し立てについて
　本市の仕事と、その仕事に関わる職員の行為で、自らの利害に関わり、その事
実のあった日(終わった日)から原則として1年以内の苦情が対象となります。ただ
し、次のような場合などは、対象外となります。
　①裁判手続きや行政不服申立手続き等で、係争中または確定済みの事項
　②請求に基づいて、監査を実施している事項や監査を終了した事項
　③議会に関する事項
　④オンブズマンの行為に関する事項
　オンブズマンが苦情の内容を審査し、担当部署の調査を行います。調査の結果
を踏まえて、オンブズマンが一定の判断をし、その内容を申立人、市の双方に文
書で通知します。

苦情申し立ての方法
　書面(苦情申立書)をオンブズマン事務局へ提
出してください。持参のほか、郵送、ファクス、E
メール、ホームページのフォームメー
ルで受け付けています。苦情申し立て
の後、希望者は、オンブズマンと面談
できます。

当日投票は記号式です ▼記号式投票用紙▼ ▼自書式投票用紙▼

・ 市役所別館
　自転車駐車場8階
・ 大江公民館
・ 上下水道局別館

・ 東区役所
・ 託麻まちづくりセンター
・ 秋津まちづくりセンター
・ 東部まちづくりセンター

・ 西区役所（西部公民館側）
・ 河内まちづくりセンター
・ 花園まちづくりセンター

・ 富合まちづくりセンター
(南区役所隣アスパル富合内)
・ 幸田まちづくりセンター
・ 南部まちづくりセンター
・ 城南まちづくりセンター
・ 飽田まちづくりセンター
・ 天明まちづくりセンター

・ 北区役所
・ 北部まちづくりセンター
・ 清水まちづくりセンター
・ 龍田まちづくりセンター

中央区 東区 西区 南区 北区



秋の火災予防特集
～一人ひとりの心がけで、火災のない安全なまちへ～

秋の火災予防特集、COPD(慢性閉塞性肺疾患) 5

日　　時：
場　　所：

主な内容：

11月1日(日)正午～午後3時
①市役所前→下通アーケード→新市街アーケード
②新市街アーケード
①防火パレード(チラシによる住宅用火災警報器・
感震ブレーカーの普及啓発、ノベルティー配布、防
火防災意識向上推進)
②ステージイベント(消防音楽隊演奏、木遣り隊、
はしご乗り隊演技、クイズ大会)
展示ブース(防火防災パネル出展、車両展示等)

※雨天決行。荒天時は中止または内容を変更する場合があり
ます。

(中央消防署警防課　☎096-371-0119)

  　 火災予防広報パレード＆防災イベント 無料

詳しくは、市ホームページへ。
(消防局予防課　☎096-363-0263)

11月29日は「熊本市消防避難訓練の日」
　大洋デパート火災の教訓を次世代に伝え、防災意識の向上と火災
に対する備えの充実を図るため、大洋デパート火災のあった11月
29日を「熊本市消防避難訓練の日」と定めています。

無料

無料

　総合消防訓練および防災イベント
日時：【総合消防訓練】11月29日(日)午前8時～8時半
　　  【防災イベント】訓練終了後、午前9時～正午
場所：ゆめタウンサンピアン

　「熊本市消防避難訓練の日」パネル展
日時：11月24日(火)～30日(月)※休館日除く。
場所：市広域防災センター(中央区大江3丁目1-3)

　空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節になりました。11月9
日(月)～15日(日)は、秋季全国火災予防運動の期間です。
　この運動は、防火・防災に関する意識を高め、火災の発生を予防
し、尊い生命と貴重な財産を守ることを目的として、全国一斉に
実施されます。
　この機会に、家庭や地域での防火・防災への備えを見直してみ
ませんか。

(消防局予防課　☎096-363-0263)

　わが家でできる備え　ガス機器の正しい使い方
　火災予防の第一歩は、身近な機器の正しい使い方を知ることです。
ガス機器は取扱説明書をよく読み、次のポイントを守ってください。

　正しい使い方を心がけ、ガス機器をより安全・快適に使いましょう。
(消防局規制課　☎096-363-7173)

COPDってどんな病気？ COPDセルフチェック

COPDを防ぐポイント

11月18日は世界COPDデー

その息切れ、COPD（慢性閉塞性肺疾患）のサインかもしれません

最近、階段や坂道で息切れをすることはありませんか？ 
　COPDは、たばこの煙などに含まれる有害物質を長年吸い込むこと
で肺に炎症が起こり、呼吸がしづらくなる病気です。
　「年齢のせい」と思っている症状の中に、COPDが隠れているかもし
れません。
　進行すると日常生活にも支障をきたします。
　この機会に、肺の健康について見直してみませんか？

①

②

③

④

⑤  

合計が4点以上の場合、あなたは慢性閉塞性肺疾患
（COPD）かもしれません。 
呼吸器内科または内科等を受診しましょう。

禁煙
COPD予防で最も重要なのは禁煙です。喫煙を続けると
病気の進行リスクが高まります。

５つの質問で、COPDリスクを確認できます。
ぜひチェックしてみましょう！

適度な運動
日常的に体を動かすことは、呼吸機能の維持に役立ちます。
無理のない範囲で、ウォーキングなどを続けましょう。

バランスの良い食事
主食・主菜・副菜をそろえた食事を心がけましょう。
栄養バランスは体力の維持にもつながります。

世界中でCOPDへの理解を深め、早期発見・
早期治療の大切さを呼びかける日です。

市ホームページ
COPDチェックシート

（健康づくり推進課　☎096-328-2145）

過去4週間に、どのくらい頻繁に息切れを感じましたか？
□ まったく感じなかった（0点） 　□ 数回感じた（0点）　 
□ ときどき感じた（1点） 　□ ほとんどいつも感じた（2点） 
□ ずっと感じた（2点）
咳をしたとき、粘液（粘り気のある液体）や痰が出たことがあり
ますか？
□ 一度もない（0点） 　
□ 風邪や肺の感染症にかかったときだけ（0点） 
□ 1カ月のうち数日（1点）   
□ 1週間のうちほとんど毎日（1点）　 □ 毎日（2点）
過去12カ月で、呼吸に問題（息切れや息苦しさなど）があるた
め、以前に比べて活動しなくなった。
□ まったくそう思わない（0点） 　□ そう思わない（0点）
□ 何ともいえない（0点）   □ そう思う（1点） 　
□ とてもそう思う（2点）
これまでの人生で、たばこを少なくとも100本は吸いましたか？
□ いいえ（0点）　　 □ はい（2点） 　　□ わからない（0点）
年齢はおいくつですか？
□ 35～49歳（0点）　□ 50～59歳（1点）　□ 60～69歳（2点）
□ 70歳以上（2点）

たん

1.必ず換気を行う
2.使用中は火元から離れない
3.火を消したらガス栓も閉める

4.こまめに清掃する
5.換気設備の手入れも忘れずに
6.留守にする際はガス栓の閉止
を再確認する

　火災予防イベント・訓練



※本市に住所を有する方で、本年から過去3年以内に、下記事象に該当する方。
(1) 結婚、パートナーシップ宣誓
(2) 新生児の誕生
(3) 熊本市内での住宅新築、増改築(リフォームを含む)、購入および取得
(4) 金婚、銀婚(結婚後満50年、25年)
(5) 賀寿(還暦、古希など)
(6) 新成人、はたちの記念(18歳、20歳)
(7) 本市への転入
(8) 就職、 定年退職
(9) 事業所または店舗の新規開設
(10) 入園、入学※令和7年度4月入園・入学も含む。
(11) (10)に該当しない小・中学生(在学中1本まで)
(12) 災害や困難を乗り越え、新たな一歩を踏み出した方
(13) その他市長が認めるもの

　11月10日(火)～ 15日(日)の6日間、県立総合体育館にて国際バドミント
ン大会「熊本マスターズジャパン」が開催されます！
　本大会は、世界のトップ選手たちが集う国際大会であり、男女シングル
ス、男女ダブルス、混合ダブルスの計5種目の試合が実施されます。
　くまモンが大会の公式PRキャラクターとして任命されており、
大会を盛り上げます！
　ぜひ会場で試合観戦やご当地グルメを楽しんでください！
　大会情報については、ホームページへ。

※会場には駐車場がありません。公共交
通機関の利用に協力ください。周辺の駐
車場は、駐車場予約サービスakippa等
を利用ください。

注意事項
・ 

・ 

・

保護者のひざ上に座って観戦可
能な未就学児は、保護者のチ
ケット1枚につき1人まで入場無
料。席が必要な場合は有料。
チケットは完売している場合が
あります。 
会場で当日券も販売予定です。

【問い合わせ】BWF Super500 熊本大会実行委員会事務局(☎096-361-3388平日午前10時～午後5時)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      (スポーツ振興課　☎096-328-2724)

■記念樹配布の申請受付を開始します。
　結婚や出産など、人生の節目に、ぜひ
お気に入りの木を植えてみませんか？
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大会概要

チケット料金
大会会場の特徴として、2階席からで
も選手との距離が近く、迫力あるプ
レーを楽しめます！
熊本で4年目の開催となるバドミント
ン国際大会であり、日本バドミントン
協会が日本A代表を派遣する国内で2
番目にランクの高い大会です。ぜひ間
近でお楽しみください！

熊本マスターズジャパンの特徴

【問い合わせ】記念樹配布事務局(☎096-240-5997)
(みどり公園課　☎096-328-2409)

Ｒ8記念樹配布申請先

申請はこちら↓

国際バドミントン大会「熊本マスターズジャパン」開催！

人生の節目を彩る「記念樹」を配布します 
【記念樹配布事業とは】
市民の皆さんの緑化意識を高めるため、結婚やこど
もの誕生など人生の節目を迎えた本市にお住まい
の方へ、樹木の苗木をプレゼントする事業です。

引換は申込時に選択した場所で行いますので引換券
(はがき)を持参ください。

・

・

左記配布対象ごとに１本の申し込みとし、対象ごとの
申し込みを可能とします。
※同一対象者について、誕生～20歳の間に配布する
記念樹は、3事象まで。
※同居している家族分の申請も可能。  
記念樹は市内の住所に植栽してください。

○記念樹配布までのスケジュール
・11月1日(日)～12月15日(火) 申請受け付け 
・来年1月中旬　記念樹引換券発送(応募多数の場合抽選)
・来年2月6日(土)～8日(月) 　記念樹配布

思い出とともにみどりを増やしていきましょう！

公式ホームページ

チケット購入

配布場所
中央区　市庁舎1階・正面玄関(電車通り側)
東区　広木公園　　西区　西区役所
南区　南区役所　　北区　北区役所

配布対象

誕生1本 入学1本 結婚1本 住宅の購入1本



　夜間に排尿のため1回以上起きることを「夜間頻尿」といいます。主な原因には、夜間の尿量そのものが増える「夜間多
尿」、一日を通して尿量が多い「多尿」、膀胱にためられる尿量の低下、睡眠障害などがあります。心不全、腎機能障害、糖尿
病、睡眠時無呼吸症候群などが隠れている場合もあるため、年齢のせいと決めつけず、原因を調べることが大切です。日
中もトイレが近い、急に強い尿意を感じる場合は、過活動膀胱や前立腺肥大症などが考えられます。頻度は高くありませ
んが、尿路結石や膀胱がん、前立腺がんなどが背景にある場合があります。
　対策として、まず水分摂取の習慣を確認しましょう。数日間、排尿時刻と1回尿量、飲水量を記録する「排尿日誌」を記載
してみることは、原因の把握に役立ちます。過度の飲水は夜間多尿の原因となります。暑い時期は脱水や熱中症に注意し、
必要な水分を夕方までにしっかりとり、夕食後から就寝前は控えめにしましょう。また、夕方に散歩をするなど適度に下肢
を動かすことも有効です。脚にたまった水分が日中のうちに血液内に戻って尿として排出されやすくなるので、就寝後に
尿量が増えるのを抑える効果が期待できます。
　生活改善でよくならない場合や、血尿、排尿時の痛み、尿が出にくい、むくみ、息切れ、強い口渇などがある場合は、泌尿
器科などの専門医に相談ください。

就寝中に2～3回尿意で目が覚めて熟睡できません。原因、治療法
や対策を教えてください。

このコーナーでは市民の皆さんから寄せられた健康や病気についての質問に専門医がお答えします。

Q.

A. 里地　葉

熊本市民病院
泌尿器科部長

熊本市民病院専門医による Q&A健康相談

・11月22日（日）は、システムメンテ
ナンスによる休業日です。
・その他の休業日は、
市ホームページへ。

熊本市マイナンバーカード
コールセンター（☎277-1869）

（戸籍住民課　☎328-2067）

問い合わせ先

マイナンバーカードセンター
（大劇会館1階）、東区サテラ
イト（サンピアン3階）の休
業・開業日について（11月）　令和８年分確定申告期（来年２月

～３月）においては、多くの相談者の
来場で、申告相談会場の混雑が予
想されます。事前の相談をお願いし
ます。
　所得税の軽減等の措置につい
て、詳しくは、国税庁ホームページま
た は 電 話 相 談 セ ン タ ー（ ☎
355-1181、※音声ガイダンス後、１
番選択。）へ。

（市民税課　☎328-2183）

雑損控除などの所得税（住
民税）の軽減等の措置を受
けられる場合があります

【令和８年熊本地震】

1日年金出張相談所

国民年金保険料の控除証明書は
年末調整や確定申告で必要です

市場公募債(熊本市債)を
発行します

マイナンバーカードを利用した
コンビニ交付サービスの
一時停止について

生活援助型訪問サービス従事者
養成研修受講生募集

①11月14日(土)・21日(土)・28日(土)
②12月5日(土)・12(土)・19日(土)
③1月6日(水)・7日(木)・8日(金)
④2月24日(水)・25日(木)・26日(金)

日程

ロアッソ熊本と連携した
人権啓発イベント

水俣病について学びませんか？くらし
令和7年8月豪雨災害に係る被災
者生活再建支援金(基礎支援金)
の申請期限延長について
　住宅の被害程度に応じて支給する基
礎支援金の申請期限を来年9月9日(木)
まで延長しました。申請は事前予約制と
なりますので、お済みでない方は健康福
祉政策課(市庁舎10階)へ。
　詳細は市ホームページへ。

(健康福祉政策課　☎328-2340)

富合町中心市街地土地区画整理
事業に伴う都市計画(用途地域)の
変更に係る説明会を開催します

第70回ヒューマンライツ・
シアター(人権映画会)

スマホ教室の
講座申し込み受付中

消費生活地域見守りサポーター
養成講座　受講生募集

熊本市市民公益活動支援基金助
成事業(仮)の募集 

立田山緑地の都市計画変更に
関する説明会を開催します

第45回熊本市青少年
健全育成大会
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地球温暖化防止活動推進員を募集します
　地球温暖化の防止に向け、地域の人々へ普及・啓発活
動を行う地球温暖化防止活動推進員を募集します。
　皆さんの知識・経験・技術を生かして、地球温暖化対
策の普及・啓発活動に取り組みませんか？

18歳以上で、地球温暖化対策の推進を
図るための活動に熱意と識見を有する方

（脱炭素戦略課　☎328-2355）

対象者

令和9年４月１日～令和10年３月31日（1年間）委嘱期間

11月４日～12月15日応募期間

詳細は
市ホームページへ↓

募集人数
20人

　前方の自動車が駐車場などに入る
ため左折の合図を出しているとき、
その左側を通り抜けようとする自転
車は交通違反になる。〇か×か。

日暮れが早くなる季節です。
早めのライト点灯で、
自分の存在を周囲に知らせましょう。

日暮れが早くなる季節です。
早めのライト点灯で、
自分の存在を周囲に知らせましょう。!

（地域交通支援課　☎328-2259） 

答え・解説は、20ページ

自転車の交通ルール自転車の交通ルール 【第18回】【第18回】毎月確認!!

11月12日(木)～25日(水)は
「女性に対する暴力をなくす運動」週間です

（男女共同参画課　☎328-2262）

暴力に苦しんでいる方へ。ひとりで抱え込まず、まずは相談してみませんか？

　DV（ドメスティック・バイオレンス）とは、配偶者や交際相手など、親しい関
係にある人から受ける暴力のことです。
　殴る・蹴るといった身体的暴力だけでなく、精神的・性的暴力なども含まれ
ます。
　DVは、犯罪に該当する行為を含む重大な人権侵害です。どのような理由が
あっても、決して正当化されるものではありません。緊急時は最寄りの警察署
または110番へ！

　パープルリボンにちなみ、今年度も11月12
日（木）に熊本城とサクラマチクマモトをパー
プル（紫）にライトアップします。
　また、国際ソロプチミスト熊本-すみれで
は、運動期間中くまもと森都心でツリーを
パープル（紫）にライトアップします。

DV（ドメスティック・バイオレンス）ってなに？

【DV相談】（平日　午前8時半～午後5時15分）
DV相談専用電話　☎328-3322
区役所福祉課
中央区　☎328-2301　　東区　☎367-9127　　西区　☎329-5403
南区　　☎357-4129　　 北区　☎272-1118

パープル・ライトアップ

昨年度のサクラマチクマモトの様子

場　所

点灯式

くまもと森都心プラザ 
1階アトリウム広場
11月12日（木） 午後5時～

詳しくは
市ホームページへ

女性に対する暴力
根絶のシンボル
パープルリボン 

夏目漱石来熊130周年記念　
漱石ゆかりの料理教室

　ノロウイルスによる食中毒や感染性胃
腸炎は、これから冬にかけて流行します。
手指や食品などを介して口を通って感染
しますので、適切な手洗いや食品の十分
な加熱により予防しましょう。
　また、ふぐにはとても強い毒があり、ふ
ぐ毒による食中毒で死亡する場合もあり
ます。ふぐ毒は加熱などをしても消えま
せん。ご家庭でふぐを自分で調理するこ
とはとても危険ですので、絶対にやめま
しょう。

(食品保健課　☎364-3188)

ノロウイルスやふぐ毒による
食中毒にご注意！ 

・鳴き声が他人の迷惑にならないように
注意しましょう
・屋外でふんをした場合は必ず持ち帰り、
尿は水で洗い流しましょう 
・屋外に犬を連れて行くときは、必ずリー
ドをつけましょう
　※屋外で犬を放すことは条例で禁止さ
れています。
　なお、飼い犬が人や動物をかんだ場合
は、すぐに市動物愛護センターへ届け出
をしてください。
(市動物愛護センター　☎380-2153)

犬はルールとマナーを
守って飼いましょう　灯油やシンナー等の石油類を下水道へ

流すと、下水道管内で爆発や火災が起こ
る原因となるため非常に危険です。また
浄化センターの微生物に悪影響を与え、
処理水質の悪化を招くことがあります。
　余った石油類の処分は販売店へ相談く
ださい。熊本の下水道を守りましょう！
(上下水道局水再生課　☎381-1157)

石油類を下水道へ流さないで！

わんにゃん相談コーナー
(犬のしつけ)(予約制)

犬の見学会・猫の譲渡会

しごと・経済
令和9年度(2027年度)の工事請
負などの入札参加資格審査申請を
受け付けます

「わたシゴト」を見つけよう！
～強みを知って、これからの働き方へ～ 

11月３日文化の日は記念館等の
入館料が無料です！
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くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ジチタイアド(☎092-716-1401)へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。



日午前10時から電話で受け付け
(歴史文書資料室
☎328-2038)

危ないよ タップする前 2度チェック

　「商品が届かず事業者と連絡がとれない」「商品が模倣品だったため税関で
没収された」など、悪質な通販サイトとのトラブルが発生しています。次の特
徴を知り、当てはまる点があれば注文しないようにしましょう。

•サイト内の日本語が正しく表記されていない
•市場では希少なものが、サイトでは入手可能となっている、通常より極端に安い
•支払方法が限定されている（振込先口座の名義が個人名など）
•キャンセル・返品・返金のルールが記載されていない、事業者の名称・住所・電話
番号が明確に記載されていない

　副業や投資に関する相談も依然として多く寄せられています。「簡単にもう
かる」「すぐに返済できる」と説明され、サポート費用や投資資金の名目で多
額の金銭を請求されますが、実際にはもうけられず、借金だけが残りトラブル
になっています。

•「簡単に稼げる」などの甘い言葉をうのみにせず、借金をしてまで契約しない
•業者から指示されても、虚偽の申告をして融資を受けない
•安易に遠隔操作アプリのインストールや、業者との画面共有をしない

（消費者センター
☎353-2500）

（若者消費者啓発標語より）

「副業サポート」「投資」の名目で借金させる業者に注意！

消費者トラブルで困ったときは、
一人で悩まず、まずは相談ください。

(若者消費者啓発標語) 

チェックポイント

消費者へのアドバイス

一般競争入札で市有地を売却します

（資産マネジメント課　☎328-2845）

No
1

2

3

4

5

物件の所在（地番）登記地目 地積 申込受付区域区分/用途地域
西区春日3丁目
2019、2020
北区立福寺町
848番3

南区城南町宮地
976番1
西区松尾町近津
1番1ほか

北区貢町662番1

宅地

宅地

雑種地

山林ほか

186.33㎡

408.28㎡

1,323.25㎡

3,791.22㎡

4,045.57㎡

近隣商業地域

市街化調整区域

市街化調整区域

第二種低層
住居専用地域

11月9日
～12月11
日に資産
マネジメ
ント課へ

※物件は都合により変更となる場合があります。詳細は市ホームページへ
（11月9日公開予定）。
※入札者のいない物件、または落札されなかった物件は後日先着順で売却します。

(廃棄物計画課　☎328-2359)
家庭ごみの排出量
1人1日あたり

令和8年(8月)　431g(前月比 +0／目標403g)
(水保全課　☎328-2436)

生活用の水使用量
1人1日あたり

令和8年(9月)　232L(前月比 -5L／目標210L)-

ちょこっと聞けるスマホ相談会
〈要予約〉　

保育士・福祉の分野の
無料職業相談会

歴史講座「植木町菱形地区・
円台寺歴史ウォーク」

【相談会】歴史サロン花畑　
「歴史談話室」

「淡成居」で論語を学ぼう！講演会・相談会
「熊本元気塾」の聴講生募集

【講座】歴史サロン花畑
「歴史講座」

　誰もがある日突然、犯罪に巻きこまれ被害者となってしまう可能性がありま
す。これは決して他人事ではありません。
　犯罪被害に遭われた方やそのご家族・ご遺族の多くは、犯罪そのものによる
被害のみならず、精神的なストレスや心身の不調に加え、捜査や裁判等による時
間的制約や思わぬ経済的負担、周囲からの配慮に欠ける言動や心ない誹謗中
傷など、さまざまな二次被害に苦しまれています。
　しかしながら、これらの問題は、被害者だけの力で解決することは難しく、多
くの社会的支援が必要となります。
　そこで、私たち一人ひとりにできることは、被害者の置かれた現状を十分に「理
解」し、被害者の心に「寄り添い」、被害者が望むときに「支えていく」ことです。
　被害者が一日も早く、住み慣れた地域で平穏な生活を取り戻していくために、
身近に暮らす住民が率先して支援の輪を広げなければなりません。そして、すべ
ての人が安心して暮らすことができる『犯罪のない明るい地域社会』をつくって
いきましょう。

　本市では、誰もが安心して暮らせる地域社会の実現を目指し、令和5年9月に
「熊本市犯罪被害者等支援条例」を制定しました。この機会に、犯罪
被害者等の実情や、自分にできる支援について考えてみませんか。

（人権政策課　☎328-2333）

犯罪被害者等に関する人権問題
55

　条例など詳しくは市ホームページへ。

期 日 場 所11月25日(水)～12月1日(火) 市庁舎1階

（生活安全課　☎328-2397）

犯罪被害者月間パネル展を行います

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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熊本市犯罪のない安全安心まちづくり推進協議会

任期　委嘱日～令和10年12月31日

 委  員  募 集

　本市における犯罪を防止し、安全で安心なまちの実現に向け、より幅広い
意見を取り入れていくため、委員を募集します。

熊本市客引き行為等対策審議会

　詳しくは、市ホームページまたは生活安全課（☎328-2397）へ

対象　・本市に住むか通勤・通学する18歳以上の方
　　　・安全安心まちづくりについて関心があり、本協議会(年複数回) 、
　　　審議会（年1回程度）に出席できる方
定員　各1人(小論文・面接による選考）

　中心市街地における、市民や観光客の安全と安心の確保ならびに拠点都
市としてのにぎわいの維持および向上に関する施策に、意見を反映させるた
めの委員を募集します。

第17回 
日本地震工学シンポジウム
11月26日（木）～28日（土）

特別講演会・令和８年熊本地震 報告
日時

内容

講師

場所

11月27日（金）午後2時～6時40分

熊本城ホール

令和8年熊本地震に関する被害調査報告とこれまでの対応につい
ての専門家による報告会
蒲島郁夫さん（元熊本県知事）、松村政秀さん（熊本大学教授）ほか

申込 QRコードから申し込み 
※技術展示（無料）は随時実施。
詳しくはQRコードからプログ
ラム案内へ。

（日本地震工学会 　☎03-5730-2831、
17JEES運営事務局防災ログ 
office＠bousailog.com） 

熊本地震と熊本城、熊本の復興まちづくり
日時
内容

登壇者 

場所11月28日（土）午前10時～正午 熊本城ホール
熊本城の復旧や復興まちづくりを振り返る市民向けフォーラム。
災害の記憶と教訓の継承について、専門家や高校生とともに考え
ます。
田中尚人さん（熊本大学准教授）、山尾敏孝さん（熊本大学名誉教
授）、廣内大助さん（信州大学教授）、必由館高等学校の生徒の皆
さん 

（誘致戦略課　☎328-2073）

申し込みフォーム プログラム案内 

無料

無料

申込 QRコードから申し込み 

空き家対策セミナー 新築やリフォーム等の住まいづく
りに関する無料相談会を開催し
ます！ 無料・要予約

マンション管理組合の意見交換
会を開催！ 無料・要予約

令和9年度就学援助入学前支給
の受付開始(新入学児童生徒学
用品費)

教育委員会会議の傍聴者募集
分譲マンション管理相談会を開催！

無料・要予約
子育て・教育

熊本市高校等進学支援金の
申請受付が始まります

「子育て支援員研修
(地域保育コース)」を開催します。

災害時にも役立つ「パパ＆キッズ
オリジナル弁当チャレンジ」参加
者募集

プレパパママ・新米パパママ講
座「パパとママでつくる、これか
らの食生活」開催

任期　委嘱日から2年
【いずれも対象・定員は以下のとおり】 ※両委員を併任する必要はありません。
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令和９年度 市立幼稚園園児募集
対象

申込

・満3歳児
（３歳の誕生日を迎えた翌日から入園可能）
・3歳～5歳児(令和３年4月2日～令和６年4月1日生)
希望する園へ相談ください（開園日のみ）。
※定員を超えた場合抽選。

園名
碩台幼稚園 中央区南千反畑町15-23 352-0511

322-9525
356-8803
357-4634
338-8230
0964-28-2143

中央区新町１丁目10-38
中央区本山４丁目５-２
南区川尻4丁目1-70
北区楠3丁目6-1
南区城南町宮地1009番地

一新幼稚園
向山幼稚園
川尻幼稚園
楠幼稚園
隈庄幼稚園

所在地 電話番号

詳しくは、市立幼稚園
ホームページまたは各幼稚園へ。 （指導課　☎328-2721）

幼稚園は、校区制ではあ
りません。いずれの幼稚園
にも申し込み可能です。

令和９年度 通級指導教室「ことばの教室」・
「あゆみの教室」通級児募集

通級開始月
対象年齢

令和9年4月下旬～ 
5歳児(令和3年4月2日～令和4年4月1日生) 

（特別支援教育室　☎328-2217）

ことばの教室

あゆみの教室

詳しくは、各通級指導教室設置園のホームページへ。

ファミリー・サポート・センター
＜熊本＞全体交流会

ふくし・けんこう
11月集団健診

JA湖東支店
託麻北コミュニティセンター

17日(火)
26日(木)

期日 場所

市民健康フェスティバル 無料

11月14日は「世界糖尿病デー」

糖尿病教室のお知らせ 希望荘チャレンジフェスタ2026
開催

ホームページ
https://kibousou.com/

11月11日は介護の日～『いい日、
いい日、毎日あったか介護ありが
とう』～

【陽(ひ)だま里(り)カフェの開催】
～こどものための里親を募集し
ています～ 参加無料

　「こどもの意見を尊重する
社会をめざして」をテーマに、
デザイン専門学校の学生がポ
スターを制作し、11人の小中
高生が漫画を描きました。ポ
スターや漫画の続きは、市
ホームページへ。

　自分や家族、友達、学校のこ
となどで悩みがあれば、こど
もホットラインに気軽に相談
ください。

「こどもの意見を尊重する社会をめざして」作品公開中！ 

☎0120-273-070（こども専用）
平日（年末年始を除く）
午前10時～午後6時  

メール：
kodomohotline@city.kumamo
to.lg.jp

（こどもの権利サポートセンター　☎366-3070）

高校1年生の作品
「私の将来誰のもの？」

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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【対象】 40歳以上で本市に住民票がある方（令和9年3月31日時点の年齢）
お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場はありません）

【免除】

【持参物】

生活保護、市民税非課税世帯の方は、証明書（最新年度）の提示で無料
・令和8年度生活保護緊急時医療依頼証
・市県民税（所得・課税）証明書「世帯分」か「個人分」（主たる生計者）
・介護保険料決定通知書 などいずれか１点

身分証明書（住所・氏名・生年月日が分かるもの）と検診費用
●ひどい便秘の方、バリウムを誤えんする可能性のある方、自力で立位を保持する
　ことや体位変換が困難な方は胃がん検診をお断りする場合があります。
●検査着に着替える必要はありません。ボタン・金具・プリント・刺しゅうのない
　無地の服装でお越しください。　

●胃がん検診は、受診前日午後9時以降の飲食はしないでください。
　水のみ、検診2時間前までにコップ半分程度であれば摂取可能です。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っており、検査容器は胸部検診会場で
　配布しています。なお、検査容器は容器配布時に案内された会場に提出
　ください。
●妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
●検査に要する時間は肺がん検診で２～3分ほど、胃がん検診で５～10分
　ほどですが、受診状況によっては多少お待ちいただく場合があります。
〈問い合わせ〉
・ひごまるコール 　　☎334-1500（専門的な問い合わせを除く）
・健康づくり推進課　 ☎328-2145（肺がん、胃がん検診）
・健康危機管理課　　☎364-3311（結核検診）

校区 期日 場所 場所校区 期日 時間時間
午前9時～10時半
午前9時～10時半
午前9時～10時半
午前9時～10時半

託麻原小学校体育館前
白川中学校体育館前
白山小学校体育館前
ウェルパルくまもと

帯山西

帯山

西原

4日（水）
午前9時～10時半

帯山西小学校第二駐車場（コミュニティ前） 託麻原
大江
白山
白川

19日（木）
25日（水）
12月1日（火）
12月2日（水）

12日（木） 水前寺野球場駐車場（武道館側）
5日（木）
11日（水）
17日（火）

午前9時～10時半
午前8時半～10時半
午前9時～10時半

東海大学付属熊本星翔高校体育館前

費用：1,100円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。

【がん検診のご案内】

胃がん検診車（胃部Ｘ線検査）巡回日程　（令和8年11月）

胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程　（令和8年11月）

ゆめマート帯山駐車場
帯山小学校プール横側

校区 期日 場所 場所校区 期日 時間時間

大江

白山

午前9時半～11時半
白川

富合

出水南

出水

16日（月）

17日（火）

18日（水）

24日（火）

30日（月）

午後1時半～3時

午後1時～3時
午前9時半～11時半
午後1時半～3時
午後1時半～3時

午前9時半～11時半
ウェルパルくまもと

大町区公民館
榎津区公民館

長溝公民館

出水小学校 正門
ゆめマ－ト水前寺駅 駐車場

託麻原小学校 正門（体育館側）
市営渡鹿団地 B棟広場

ゆめマート大江 駐車場

白川中学校 体育館前
中川鶴公園
白山小学校 体育館前

2日（月）

9日（月）

10日（火）

16日（月）

午前9時半～11時半

午前9時～9時25分
午前10時～10時半
午前9時半～11時半
午後1時～3時
午前9時半～11時半
午後1時半～3時

午後１時～３時

費用：40～64歳は400円、65歳以上は300円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。
※指定医療機関でも受診できます。費用：40歳以上800円、65歳以上600円、7０
歳以上無料。医療機関へ申し込み。

託麻原
ゆめマ－ト九品寺 駐車場

12月11日（金）～13日（日）、15日（火）～21日（月）、23日（水）予定　

健診（検診）項目
特定健診※1
後期高齢者健診※1

肺がん検診

熊本市国保加入の40歳以上の方※2
後期高齢者医療保険に加入の方

40歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の偶数年齢の女性

20歳以上の偶数年齢の女性

19歳以上の方

19歳以上の方

喀痰細胞診
かくたん

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診
腹部超音波検診

胃がん検診
（胃部X線検査)

肺がん検診の問診（喫煙歴）により
必要と認められた方

40～64歳：400円
65歳以上 ：300円

40歳代1,500円
50歳以上1,100円

1,000円※3
800円

700円

400円

1,100円

1,000円

4,000円

40歳以上の男性前立腺がん検診

骨粗鬆症予防検診

2,000円

2,100円

対象者（令和9年3月31日時点の年齢） 自己負担金 総合健診 セレクト健診

が
ん
検
診
※
４

そ
の
他
※
５

申し込み：11月2日から電話で熊本県総合保健センター
（☎365-2511　平日午前9時～午後4時）へ

※1　生活保護世帯の方の特定健診については、別途、保護管理援護課か
ら5月頃に案内を送付していますので、個別に医療機関で受診してください
（がん検診は申し込みできます）。
※2  国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部を除く）。加入
する医療保険者へ問い合わせください。
※3　令和7年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中加入者は除く。
※4　がん検診については、70歳以上は無料です。また、生活保護及び市民
税非課税世帯の方は、一定の証明書を提示することにより、自己負担金が
免除になります。詳しくは、申し込み時に問い合わせください。
※5　検診機関が独自で実施する検診です。

女性のみ

女性のみ

男性のみ

城南地区　集団健診の新規申し込みを再開します。申し込みは熊本県総合保健センターへ

隈庄地域コミュニティセンター （南区城南町宮地1041番地1）予定
健診期間

健診場所

※受けたい健診を選び、資格確認書または資格情報のお知らせを
準備の上電話ください。
　電話の際は、「総合健診」「セレクト健診」のうち希望するメニュー
を伝えるとスムーズです。（個別に選択して申し込むことも可能）
城南地区以外の方も申し込み可能です。

　詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎328-2145）へ。国保特定健
診、後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2289）へ。

※健診日程および場所は変更になる場合がありますので、後日送付する問診票を確認ください。

くらしとこころの悩みの相談会

依存症についてお悩みでは
ありませんか

　詳しくはホームページ(http://www.
kumamoto-link.com/)または電話で「りん
く」(熊本市ひきこもり支援セン
ター)(☎366-2220　平日午前
9時～午後4時)へ
(こころの健康センター　☎366-1171)

ひきこもりについて
お悩みではありませんか

発達障がいに関する出張相談 無料
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イベント 13

くまもとポイント付与対象 日  日時 期 期日、期間 時 時間 場 場所 内 内容 題 演題 師 講師 出 出演 対 対象 定 定員 費 費用 持 持参物 申 申込　問 問い合わせ先

紙面に掲載しきれなかった催しの情報を、
スマホ版に掲載しています(11月1日公開)E V E N T

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

図書館秋まつり
10月24日(土)～11月8日(日)

熊本城流鏑馬
11月3日(火・祝)

無料

工芸品の魅力発見！
多彩なイベントを開催

11月14日(土)

くまもと広場ニストpresents
「文化でつなぐ。まちびと広場」 

11月14日(土)、15日(日)

水道フェスタ2026くまもと
11月21日(土)　※小雨決行。 無料

第11回フェアトレードマルシェ
11月15日(日)

11月26日(木)、27日(金)、
来年2月4日(木)、5日(金)

「とれたてくまもと収穫祭」
地産地消フェア

けんぶんセレクトステージ 11月
11月25日(水)

「プラカードのために」
関連イベント  鼎談　
志賀理江子×古里裕美×齋藤寛子

11月28日(土)

ていだん  
無料

「土木の日」土木の体験会
11月7日(土)　

無料

伝統工芸ワークショップ　　　　
工芸品の歴史と作品づくりを学ぶ

12月5日(土)

チャイコフスキー・バレエ劇場
「くるみ割り人形」

12月13日(日)

晩秋　二の丸・三の丸めぐり
11月28日(土)※小雨決行。 

流通情報会館クリスマスコンサート
「音楽の扉2026」 

12月18日(金)

入場無料

はあもにいフェスタ2026　
11月7日（土）、8日（日）

ドイツフェスト
11月14日(土)

クリスマスを彩る！クリスマスを彩る！

②クリスマスを
　楽しむ寄せ植え作り

①クリスマスリース作り教室

共通

みんなで応援しよう！　11月ホームゲームみんなで応援しよう！　11月ホームゲームみんなで応援しよう！　11月ホームゲーム

市民スポーツフェスタ秋季大会案内（11月以降）市民スポーツフェスタ秋季大会案内（11月以降）市民スポーツフェスタ秋季大会案内（11月以降）

熊本ヴォルターズ

4日（水）

28日（土）

29日（日）

午後7時5分

午後3時5分

午後2時5分

益城町総合体育館

熊本県立総合体育館

岩手ビッグブルズ

愛媛オレンジバイキングス

会場 対戦相手開催日時(11月) 

ロアッソ熊本

　※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
　試合等に関する詳しい内容は、各ホームページへ。

（スポーツ振興課　☎328-2724）

えがお健康スタジアム
（熊本県民総合運動公園

陸上競技場）

会場
8日(日）

22日（日）

29日（日）

午後1時

午後1時

午後1時

開催日時(11月) 

陸上フェスタ
トライアル、ふれあいマラソン、ふれあいリレー

ランニング教室

小学生～大人

4~6歳児と保護者

種目 参加対象競技

フォレストリーヴズ熊本

7日（土）

8日（日）

21日（土）

22日（日）

午後3時5分

午後2時5分

午後3時5分

午後2時5分

山都町総合体育館
パスレル

ナースパワーアリーナ
(熊本市総合体育館・

青年会館)

岐阜リオレーナ

信州ブリリアントアリーズ

会場 対戦相手開催日時(11月) 

対戦相手
レノファ山口FC

ギラヴァンツ北九州

FC大阪



掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。

【申込方法】

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
往復はがき 郵便はがき ホームページ 電話 窓口 ファクス 電子メール

で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。(詳しくは、各施設へお尋ねください)※

 くまもとポイント付与対象

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

街なか子育てひろば

総合子育て支援センター

職業訓練センター

勤労者福祉センター(サンライフ熊本)

勤労青少年ホーム

食品交流会館

市立図書館

くまもと工芸会館

水の科学館

健軍文化ホール

こども文化会館

くまもと森都心プラザ

国際交流会館

現代美術館

午前10時半～11時半11月19日(木)
11月20日(金)

絵の具で描くトートバッグつくり
英語であそぼう

1歳以上の未就学児と保護者
2歳以上の未就学児と保護者 10組 11月5日から(先着順)300円

無料

午前10時～11時半
11月19日(木)
11月24日(火)

お口の育ちと食事
親子ビクス

乳幼児と保護者
1歳以上の幼児と保護者 12組 11月5日から(先着順)無料

午前9時～午後3時50分

午後6時半～9時20分

午前9時～午後3時50分

来年1月16日～2月13日 
土曜(全5回)
来年1月22日～8月28日 
主に金曜(全30回)
来年1月23日～2月20日
土曜(全5回)

JW_CAD基礎1月

2級建築士試験対策(学科･製図)

Illustrator&Photoshop基礎1月

Windows操作ができる方

受験予定者

Windows操作ができる方

20人 11月5日から(先着順)

24,000円

52,000円

24,000円

午後7時～9時
午前9時半～正午

午前11時～午後0時半 

 11月25日～来年2月3日 水曜(全10回)
11月29日(日)

 12月12日(土)

TOEIC 受験対策基礎講座
サーキットエクササイズ
クリスマスコンサート
～音楽の贈り物～

16歳以上の方

どなたでも

15人
42人

70人
11月5日から(先着順)

14,480円

無料

午後1時半～2時半

午後2時半～3時半

11月14日(土)
11月30日・12月14日・
来年1月18日・2月1日 月曜(全4回)

DISCO WORLD 2 ダンスエクササイズ

月曜ピラティス　2
18歳以上の方

20人

8人

11月5日まで(抽選)

11月20日まで(抽選)無料

午前10時～正午12月12日(土)勾玉(まがたま)をつくってみよう 小学生以上の方
(小学3年生までは保護者同伴) 14人 11月25日から(先着順)250円

午前10時半～午後1時半11月18日(水)冬に備える中国薬膳料理教室※ 高校生以上の方 20人 11月5日から(先着順)

※デモンストレーション形式・試食。 

1,800円 

273人

各15組おはなし会 ①11月6日(金)②7日(土)
③20日(金)　  ④21日(土) 午前11時～11時半 ①0歳・プレママ・パパ②3歳以上

③1・2歳児　④小学生 当日直接会場へ(先着順)
映画会『すばらしき哉、人生』 11月22日(日) 午後1時半～(上映：130分) どなたでも

無料

- 当日直接会場へ2027　干支展～未～ 11月1日(日)～来年1月11日(月・祝) 午前9時～午後5時
(最終日は午後3時まで) どなたでも 無料

各10人 11月5日～15日(抽選)雪だるまのオーナメントづくり
(ステンドグラス) 11月29日(日) ①午前10時～正午

②午後1時半～3時半 18歳以上の方 1,500円

科学館フェスタ
(工作実験教室、ミニサイエンスショーなど) 11月の土・日・祝

イベント内容によって
時間帯が異なります

一部
定員制

ぶんぶんセミをつくろう！ 11月29日(日) 午前10時半～11時45分

どなたでも

小学生以下のこどもと保護者 20人
無料

11月15日から(先着順)

一部イベントは開催日の2週間
前から要申し込み(先着順)

午前11時半～午後0時半

午後6時半～8時

11月13日～12月11日 金曜

11月22日(日)

ママヨガ

ワインのおいしい飲み方
～九州ワインを楽しむ～

6カ月～未就園児と母親

20歳以上の方 20人

各10組

11月20日まで(抽選)

開催1週間前の
午前9時から(先着順)各700円

3,000円

11月21日から(先着順)お正月花飾り 12月26日(土)  午前10時～11時半 18歳未満のこども
(幼児・小学1～3年生は保護者同伴) 10人 2,200円

11月22日から(先着順)親子でまんがを描こう 12月27日(日) 午後1時半～3時 小・中学生と保護者 10組 900円
12月2日から(先着順)冬休みプログラミング教室 来年1月6日(水)・7日(木)(全2回) 午前10時～11時 小学生 10人 1,200円

①託児料が必要
(1時間500円)
②参加料500円

11月19日(木) 午後2時～4時 創業予定者や創業して間もない方 20人

11月25日(水) 午前10時～10時45分

3カ月～1歳半児と保護者 15人

無料

500円午前11時～正午

①1歳～未就学児の
　保護者の女性
②高校生以上の女性

①15人
②10人

11月5日から(先着順)

11月5日～14日(抽選)

ベビーアロママッサージ【託児室】

第4回創業支援セミナー【ＸＯＳＳ ＰＯＩＮＴ.】

ママのエクササイズ【託児室】
(参加時の託児あり)

親子日本語交流「ほっとサロン」

どなたでも

各10組 100円 11月5日から(先着順)
世界をよく知るセミナー

11月26日(木) 午前10時～正午

11月28日(土) 午後2時～4時

日本人、外国人の
0歳～未就学児の親子

80人 無料

GⅢ-Vol.167 Dolly ( ) 諫山元貴 10月31日(土)～12月27日(日)
月曜ロードショー 
①『ニューヨーク、狼たちの野望』
②『スカイキャプテン ワールド・
オブ・トゥモロー』③『ビキニマシ
ン』④『マネーマン』

①11月2日(月)②9日(月)
③16日(月)     ④23日(月・祝)

午前10時～午後8時

午後2時～、午後5時～

当日直接会場へ 

各90人 無料 当日直接会場へ(先着順)

-

どなたでも 

〒860-0811 中央区本荘6丁目16-24 ☎364-0123 日曜・祝日休館 (1人いずれか1講座申し込み可) 申し込みは午前9時から

〒860-0047 西区春日1丁目14-1 ☎355-7400 ファクス 355-7412   図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.net ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.net 託児室 takuji@stsplaza.net

〒860-0004 中央区新町1丁目3-11 ☎323-0505 (午前9時開館) 第2・4火曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館) 申し込みは午前9時から

〒861-4115 南区川尻1丁目3-58 ☎358-5711 月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館) 

〒862-0971 中央区大江6丁目1-74 ☎363-4522 月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)

〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1 ☎346-1100 月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館) 

〒860-0072 西区花園7丁目19-10 ☎325-6947 日曜・祝日休館 申し込みは午前9時から

〒860-0806 中央区花畑町4-18 ☎359-2121 ファクス 359-5783 Mail:koza@kumamoto-if.or.jp 第2・4月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館) 

〒861-5517 北区鶴羽田2丁目13-10 ☎343-8878 日曜・祝日休館 ファクス343-8879 kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp 

〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-12 ☎345-3511 第2・4月曜休館 申し込みは午前10時から

〒861-5535 北区貢町581-2 ☎245-5111 第1・3月曜休館(祝日の場合は翌日) 申し込みは午前9時から 休館日も申し込み可

〒860-0845 中央区上通町2-3(現代美術館内) ☎323-3222 (午前10時から午後3時半まで) 火曜休館(祝日の場合は翌日) 申し込みは午前10時から

〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館) 申し込みは午後5時まで

〒860-0845 中央区上通町2-3 ☎278-7500 Mail:gamadas@camk.or.jp 火曜休館(祝日の場合は開館し翌平日が休館)
催 し 名 期 日 時 間 対 象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

2026.11　vol.943　施設の催し 



地震の影響により、掲載内容が変更または中止となる場合があります。最新情報は各施設へご確認ください。
での申し込みについて、詳しくは、各施設へお尋ねください。※

東部交流センター 

扇田ふれあい広場パークゴルフ場

戸島ふれあい広場

西部交流センター

ナースパワーアリーナ(市総合体育館・青年会館)

植木中央公園運動施設

お達者文化会館

東部はつらつ交流会館

南部万年青会館 

植木健康福祉センターかがやき館

南部在宅福祉センター

東部在宅福祉センター 

城南図書館・児童館

12人 500円初心者講習会 11月17日(火) 午前10時～

各5人 プレー代
+500円パークゴルフ＆お正月花の寄せ植え 12月11日(金) ①午前10時～

②午前11時～
どなたでも 11月5日から(先着順)

パークゴルフ教室(木曜コース)
パークゴルフ教室(土曜コース)    
パークゴルフ無料体験会    

午後1時～2時半

午前9時半～11時

12人

15人
18歳以上の方 11月9日から(先着順)

2,500円11月19日～12月17日 木曜(全5回)
11月21日～12月19日 土曜(全5回)

無料11月28日(土)

UDスポーツフェスティバル
青空フリーマーケット
元気アップ教室(幼)

午前10時～午後3時
午前10時～午後4時

午後4時半～5時半

-

25人年中・年長児

どなたでも

11月5日から(先着順)

当日直接会場へ無料

4,200円

11月1日(日)

11月11日～12月23日 水曜(全7回)

元気アップ教室(キッズ)
かけっこ、鉄棒、体操等    午後5時～6時 15人年中・年長児 11月5日から(先着順)4,200円11月5日～12月17日 木曜(全7回)

秋の大感謝祭(フリーマーケットなど) 午前9時～午後3時 -どなたでも 当日直接会場へ無料11月8日(日)

18歳以上の方(高校生不可)洋風しめ縄作り 12月12日(土) 15人 2,700円
クリスマスリース作り

午前10時～11時半
午後1時半～3時 11月21日まで(抽選)

18歳以上の方(高校生不可) 各300円なかよしバドミントンクラブ12月 12月1日～22日 火曜 各20人 各350円なかよし卓球クラブ12月 12月7日～21日 月曜
午後2時～4時
午前10時～正午

11月24日から(先着順)
11月30日から(先着順)

動いて整える簡単リンパ※ 11月21日(土)
11月25日(水)

午前10時半～11時半
ゆったり健康ストレッチ※

11月27日(金)
午後1時半～3時 20歳以上の方(学生不可) 10人 11月5日から(先着順)500円

スポーツ吹矢※ 午後6時～7時半

※初回講座利用者は1コイン体験。

無料

1,000円11月11日(水)・25日(水)(全2回)やさしい花扇功 午前10時～11時半

20歳以上の方(学生不可) 

20人

11月5日から(先着順)はつらつサロン(ミニ講話)＆
昭和映画上映会 11月28日(土) 午後1時半～4時 25人

2,700円フラワーアレンジメント 12月16日(水) 午後1時～3時 15人

ビューティペルヴィス無料体験会 11月12日(木) 午後1時半～2時半 無料

1,200円
映画上映会 午前10時～11時半 20歳以上の方(学生不可) 11月5日から(先着順)
健康料理教室

11月20日(金)
11月25日(水) 午前10時～正午 16人

  20人

午前11時15分～正午

午前10時半～11時

11月5日～26日 木曜
11月7日～28日 土曜
11月10日～24日 火曜

ヨガ入門
アクアサーキット中級②
水中ウォーキング①

18歳以上の方(高校生不可)
各25人

各20人

無料

各330円
当日受付にて申し込み(先着順)

午後1時半～3時半
午前10時～正午

12月1日(火)
12月7日(月)

お正月飾りつくり
ふれあい祭(舞踊ショー) どなたでも

15人

無料

2,000円

当日直接会場へ(先着順)午後1時半～3時半12月18日(金)クリスマスコンサート(サックス演奏)
80人

11月6日から(先着順)

午後6時50分～7時50分

午後8時20分～9時20分

11月6日～12月25日 金曜(全8回)
11月7日～12月26日 土曜(全8回)
11月6日～12月25日 金曜(全8回) 

リラックスヨガ
骨盤調整ヨガ
姿勢改善ピラティス 

18歳以上の方(高校生不可) 10人 4,000円 11月5日から(先着順)

午後1時～2時 無料熊本おもちゃ病院 11月28日(土) 乳幼児～小学生と保護者 10組 11月5日から(先着順)
〒862-0910 東区健軍本町31-20 ☎367-8597 日曜休館

〒861-0136 北区植木町岩野285-29 ☎272-2600 月曜休館(祝日の場合は翌日) 別途、施設利用料が必要

〒861-2104 東区秋津3丁目17-23 ☎360-6885 月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-4113 南区八幡6丁目9-25 ☎358-7105 月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒862-0968 南区馬渡1丁目7-1 ☎370-1672 月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-4109 南区日吉1丁目4-15 ☎354-8379 日曜休館 申し込みは午前10時から

〒861-0136 北区植木町岩野285-35 ☎288-3343

〒862-0941　中央区出水2丁目7-1　☎385-1010　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒861-4214 南区城南町舞原451-9 ☎0964-27-5945 第4水曜休館(祝日の場合は翌日)   

〒861-8031 東区戸島町2588-1 ☎349-0888 火曜休館(祝日の場合は翌日) 申し込みは午前9時から

〒861-8031　東区戸島町1489　☎389-3111　水曜休館（祝日の場合は翌日）

〒861-5287 西区小島2丁目7-50 ☎273-6996 水曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-5534 北区釡尾町811 ☎245-5551 木曜休場日(祝日の場合は翌日)  

催し名 期 日 時 間 対 象 定員 費用 申込期限 /開始日 申込方法

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。



スマホを持参できる方使いこなせる！LINE入門 15人12月3日～17日 木曜(全3回)

小学生以上の方マンドリンとギターの
クリスマスコンサート 50人

600円

無料

11月10日まで(抽選)

当日直接会場へ(先着順)

午前10時～正午

午後2時～3時12月19日(土)

60歳以上の方
小学生と保護者

無料午後1時～3時
午前9時～正午

背骨の健康を保つ
ペットボトルピザづくり体験

20人
10組 1,500円

11月12日から(先着順)
12月9日まで(抽選)

12月12日(土)
12月27日(日)

知れば備えが見えてくる　社会保障講座
30人どなたでも 無料

11月20日まで(抽選)
午前10時半～正午

12月4日(金)
セカンドライフを豊かに！
自己管理力向上講座 11月27日まで(抽選)12月11日(金)

ハートフル家庭料理「秋を楽しむ！」
12人

18歳以上の方 1,000円
11月5日から(先着順)

11月15日(日)
パソコン講座
「Wordを使った年賀状作成講座」

18歳以上でパソコンを
持参できる方 800円午前10時～正午11月22日～12月6日 日曜(全3回)

午前10時～11時講演会　岐路に立つ、
地球の未来と気候危機 11月29日(日) 50人どなたでも 11月5日から(先着順)

小学3～6年生 200円

無料

午前10時～11時半わくわくサイエンス教室 12月26日～来年2月27日
第2・4土曜(全5回) 12人 11月26日から(先着順)

仕事にいかす！Excel活用 11月17日(火)～20日(金)(全4回)
シニア向け！身体にやさしい
健康トレーニング講座 11月25日(水)・26日(木)(全2回) どなたでも

午後7時～9時

午後2時～4時

15人

12人

800円

無料

11月6日まで(抽選)

11月17日まで(抽選)

デコ巻き寿司作り教室 11月21日(土) 11月12日まで(抽選)午後3時～5時半 20人 1,500円

木のおもちゃで遊ぼう 11月29日(日)、12月6日(日)(いずれか1回)

どなたでも
（小学生以下は保護者同伴）
5歳～小学3年生と保護者 11月19日まで(抽選)午前10時～正午 各親子8組 無料

1,500円

小学生以上の親子 無料午前10時～11時半
世界の国から学ぼう！
「アフリカ・ルワンダ編」 11月22日(日) 11月17日まで(抽選)10組

どなたでも初めての金継ぎ 11月28日(土)・29日(日)(全2回) 12人

無料午後2時～3時半はじめての資産運用～新NISAを学ぼう～ 11月14日(土) 11月6日まで(抽選)1,000円午前10時～正午パーティーにも使える季節の料理教室 11月17日(火) 20人どなたでも

午前10時～正午教養講演会「落語で語る人権の噺」 11月10日(火) 当日直接会場へ(先着順)100人
はじめよう健康登山(座学) 11月14日(土) 11月6日まで(抽選)20人どなたでも 無料午後2時～4時

本場のスリランカカレーを作ろう
どなたでも午前10時～正午

15人 1,000円

無料教養講演会
「サクソフォン＆ピアノコンサート」11月14日(土)

11月29日(日)

11月5日まで(抽選)

11月20日まで(抽選)

-

どなたでも 無料
1,000円

午後2時～4時はじめてのスマホ(アンドロイド) 11月27日(金) 11月8日から(先着順)10人
観葉植物の苔玉作り 11月29日(日) 11月7日から(先着順)15人午前10時～11時半

小学生以上の方※1 10人河内を歩く②
～ゆっくり金峰山登山～ 11月29日(日) 11月11日まで(抽選)無料

小学生以上の方(初受講優先)※1 7組(人)

午前9時半～午後0時半

午前10時～正午ミニ門松をつくろう 12月19日(土) 11月25日まで(抽選)1個500円※2

スマホを持参できる方
無料

-午前10時～11時半スマホ相談会 11月14日(土) 当日直接会場へ

各6組①午前10時～11時半
②午後1時半～3時包丁研ぎ講座 11月28日(土) 11月11日まで(抽選)どなたでも

どなたでも 20人午前10時～正午初めての生成AI、スマホで災害の備え 12月9日(水) 11月25日まで(抽選)無料50人午前10時～11時半知らないと困る認知症対策 12月19日(土) 12月4日まで(抽選)

妊婦または1歳未満児の保護者午前10時～正午ベビーソーイング「ベビースタイ」 11月17日(火)・25日(水)(全2回) 10組

50人

11月6日まで(抽選)800円※

11月6日から(先着順)どなたでも午前10時～11時半人権講演会「知っておきたい性教育のはなし
～自分も相手も大切にするために～」12月6日(日) 無料

どなたでも
小学3年生以上のこどもと保護者

30人午前10時～11時半大洋デパート火災からの教訓
親子で学ぶお金の講座 12月12日(土)

11月29日(日) 11月11日まで(抽選)
11月25日まで(抽選)8組 無料

無料
※1　1月2日分は9日に振替。 ※2　受け付け：午前10時15分～。

どなたでも午前10時～11時半iPhoneで動画の編集をやってみよう！11月21日～来年1月16日 隔週土曜(全5回)※1 11月7日まで(抽選)
午前10時半～11時45分※2クリスマスのスワッグ作り 11月25日(水) 11月11日まで(抽選)10人 3,000円

どなたでも 11月6日まで(抽選)午前10時～正午
小学3～6年生

iPhone入門 11月19日(木)～12月9日(水) (全6回) 15人 600円
午前10時～11時半中央消防署出動！「こども消防訓練」11月29日(日) 20人 無料

健康登山のすすめ(座学) 11月28日(土)
11月17日まで(抽選)

中学生～75歳以下の方

どなたでも

午前10時～正午 20人
無料午後2時～3時教養講演会

「ギターマンドリン 秋のコンサート」11月29日(日) 50人

城南公民館

幸田公民館

天明公民館

北部公民館

北部公民館西里分館

植木公民館　

龍田公民館

清水公民館

中央公民館

東部公民館

託麻公民館

秋津公民館

大江公民館　

五福公民館

河内公民館

花園公民館

飽田公民館

南部公民館

富合公民館

西部公民館

〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒860-0041　中央区細工町2丁目25　☎359-0500　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-8038　東区長嶺東7丁目11-15　☎380-8118　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-7205　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館(祝日の場合は翌日)　申し込みは午前9時から

〒861-4106　南区南高江6丁目7-35　☎358-0199　月曜休館(祝日の場合は翌日)　　

〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館(祝日の場合は翌日)　　

〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒860-0843　中央区草葉町5-1　☎353-0151　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-2104　東区秋津3丁目15-1　☎365-5750　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館(祝日の場合は翌日) 申し込みは午前9時から

〒861-4214　南区城南町舞原394-1(火の君文化センター内)　☎0964-28-1800　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館(祝日の場合は翌日)　申し込みは午前9時から

〒861-8007　北区龍田弓削1丁目1-10　☎339-3322　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館(祝日の場合は翌日)

〒861-4108　南区幸田2丁目4-1　☎379-0211　月曜休館(祝日の場合は翌日)　　

〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館(祝日の場合は翌日)　　申し込みは午後5時まで

〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館(祝日の場合は翌日)　　申し込みは午前10時から

〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館(祝日の場合は翌日)　

※1　中学生以下は保護者同伴。※2　1組2個まで。

※材料代。

16
 くまもとポイント付与対象 【申込方法】 往復はがき 郵便はがき ホームページ 電話 窓口 ファクス 電子メール

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。(詳しくは、各公民館へお尋ねください)※

地震の影響により、掲載内容が変更または中止となる場合があります。最新情報は各施設へご確認ください。
講　座　名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

2026.11　vol.943　公民館 

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。



(東区役所福祉課　☎367-9127)

認知症家族の会
やすらぎとまりぎ

11月25日(水)
午後2時～4時

11月26日(木)
午後2時～3時

軽費老人ホーム
あかつき
(東区戸島西2丁
目4-50)

迎八反田公民館
(東区長嶺西2丁
目15-70)

どなたでも(初回参加は要予約)

11月5日から電話で
ささえりあ託麻
(☎282-8249)へ
※参加費100円。

11月5日から電話で
ささえりあ保田窪
(☎387-8201)へ
※無料。

日
時

場
所

対
象

申
込

にしたく認知症
家族の会の交流会（9月4日までの届け出）（敬称略）✿ 新しい自治会長さんです ✿

竹下　力　(泉ケ丘３)
村上　修　(泉ケ丘４)
柿園　勲　(泉ケ丘６)
米森　秀一(画図２)
出田　孝一(画図３)
倉本　憲治(画図６)
前原　宏美(画図１３)
馬場　洋一(尾ノ上７)
中神　実　（尾ノ上８)

内藤　洋子(健軍３)  
小柳　修一(健軍東２)
森　　昭浩(健軍東６)　
井坪　英子(桜木４)
後藤　渡　(桜木５)
渕上　新二(託麻北４)
宮村　照明(託麻北５)
上野　耕正(託麻北６)
津田　浩昭(託麻北７)

園田　辰実(託麻北９)
緒方　陽介(託麻北１１)
合志　聴　(託麻北１２)
中川　弘美(託麻西２)
阪田　義彦(託麻西５)
藤本　実子(託麻西６)
椎葉　弘　(託麻西８)
池田　光明(託麻西９)
古閑　久壽(託麻南３)

吉良　安弘(月出２)
松永　貴子(長嶺５)
太田　光　(長嶺７)
野田　良治(西原４)
教蓮　和志（東町２）
西川　瑞穂（東町５）
山田　弘子（若葉８）

(東区役所総務企画課　☎367-9121)

はじめての離乳食教室
～赤ちゃんの
　すこやかな成長のために～
11月25日（水）午後１時半～3時
東区役所3階すこやかホール
離乳食の進め方、レシピ紹介、乳児の
歯についてなど
東区に住む本年6月～7月生まれの乳
児(第1子)と保護者
20組程度（抽選）
親子（母子）健康手帳、バスタオル、筆
記用具
11月5日～11日に東区ホームページ内
の申込専用フォームから
申し込み
詳しくは、東区ホームペー
ジへ。
(東区役所保健こども課　☎367-9134)

無料
東区役所公式

＼フォロー・いいね待ってます♪／
東東区役所区役所東区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

12月9日（水）午後1時半～3時
東区役所1階　101・102会議室
認知症の人と家族の思い、症状と
対応、認知症サポーターの役割
20人（先着順）
11月5日から電話でささえりああ
さひば（☎360-5550）へ
（東区役所福祉課　☎367-9127）

　認知症を正しく理解し、認知症本
人と家族を支える応援者（サポー
ター）になりませんか。

【講座】
認知症サポーター養成講座

無料
　認知症をもっと身近に、知ることから始
めよう。

【イベント】
第4回あさひば
オレンジスマイルフェスタ

11月23日（月・祝）午前10時半～午後
2時半
秋津公民館
認知症を楽しく学べるステージや体
験ブースが盛りだくさん！世代を問わ
ず楽しみながら、みんなが笑顔で暮ら
せるまちについて、一緒に楽しく学ん
でみませんか？皆さまのご参加をお待
ちしています。
当日直接会場へ
ささえりああさひば（☎360-5550）へ
（東区役所福祉課　☎367-9127）

入場無料

オンブズマンが
区役所を巡回します　無料

1１月２５日（水）午後２時～４時
東区役所102会議室
どなたでも
（市外にお住まいの方や外
国人、団体なども可）
※内容により受け付けで
きない場合があります。
３人（先着順）
１１月６日～１９日午後５時
までに電話でオンブズマ
ン事務局（☎328-2916）へ

日 時
場　所
対　象

定　員
申し込み

　本市オンブズマンが、区役所で市
民の皆さんとの面談を通じ苦情申
し立てを受け付けます。

(中央区役所福祉課　☎328-2314)

風流街浪漫フェスタ2026風流街浪漫フェスタ2026
ふ　る  まち  ろ  まんふ　る  まち  ろ  まんふ　る  まち  ろ  まん

　地域の方と五福小学校の校区全体で協力し開
催される五福校区最大のお祭りです。

（五福交流室　☎359-0300） 

(中央区役所保健こども課
☎328-2419）

はじめての離乳食教室

行政書士による無料相談会 無料

認知症カフェ「もやいのひろば」

「高齢期のつどい」
11月28日（土）午後1時～3時
熊本県認知症コールセンター
(中央区上通町3-15 ステラ上通ビル3階）
認知症または認知症の疑いがある方を介護し
ている方、介護経験のある方
高齢期ならではの悩みを語り合いませんか

大江公民館 五福公民館 中央公民館

中央区の公民館だより中央区の公民館だより

区からのお知らせ 17
くまもとポイント付与対象  日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象  定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

中央区役所中央区役所
〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

楽しく学ぼう「防災ヒーロー入団試験」無料

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）



はじめての離乳食教室はじめての離乳食教室

（南区役所保健こども課　☎357-4138）

11月19日（木）
午後2時～3時15分（受付：午後1時45分～）
南区役所３階ホール
離乳食の進め方、乳児の歯の話
南区に住む本年6月～7月生まれの乳児（原則として第1子）と保護者
14組（先着順）
親子（母子）健康手帳、バスタオル
11月5日から南区ホームページで申し込み

詳細・申し込みは
こちら↑

無料南南区役所区役所南区役所
〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

　南区では、「南区地域包括ケアシステム推進方針」に基づき、医療や介護が必
要になっても住み慣れた地域で安心して自分らしく暮らすことができるよ
う、さまざまな取り組みを進めています。
　今年度も、「人生会議」の大切さや、在宅医療・介護について理解を深めるこ
とを目的としたイベントを開催します。
　「人生会議」とは、人生の最終段階をどこで誰とどのように迎えたいか、元気
なうちから家族や信頼できる人と話し合い、共有しておくことです。

第６回　南区人生会議の日

（南区役所福祉課　☎357-4129）

11月29日(日) 午後1時半～3時半（受付：午後０時半～）
熊本城ホール　２階　シビックホール
1）寸劇：南区令和ばってん劇団
2）講話①：在宅医療でできること
　　　　  講師：ひまわり在宅クリニック院長　後藤慶次さん
　 講話②：人生会議のススメ
　　　　  講師：にしくまもと病院　名誉院長　林茂さん
※休憩時間：南区オリジナルの介護予防体操。
どなたでも（資料準備の都合で事前申し込みをお願いしています。
当日参加も可能です。）
11月27日までに南区ホームページから申し込み。電話の場合は
南区役所福祉課もしくは南区管内ささえりあへ。

日 時
場 所
内 容

対 象

申し込み

画質不足画質不足

無料

令和7年9月28日
「第5回南区人生会議の日」の様子

詳細・申し込みは
こちら↑

　こどもたちにふるさとの思い出をつ
くってあげたい、地域愛をつないでいき
たいという思いから、富合商工会青年
部が始めたイルミネーションツリー。今
年で６年目を迎え、富合では恒例にな
りました。
　期間中、多くの方が訪れ、写真撮影を
楽しまれています。初日は点灯式イベン
トもあります。

過去開催時の様子

南区の冬を彩る！区役所前イルミネーションツリー

12月５日（土）～26日（土）
午後５時～９時半

（富合まちづくりセンター
☎357-4580）

点灯期間

無料
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市外局番096を省略しています●「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

（西区役所総務企画課　☎329-1142）

塩崎　仁靖（古町　13）

✿ 新しい自治会長さんです ✿（8月末までの届け出分）（敬称略）

「西区フェスタ2027」開催決定！ステージ出演者大募集！

（西区フェスタステージ担当（西部まちづくりセンター）　☎329-7625）

来年3月13日（土）・14日（日）
午前10時～午後4時のうち10～30分程度
くまもと森都心プラザ（交流広場）予定
11月30日(月) 

日 時

場 所
募集締切

申し込みはこちら↓

ホームページは
こちら↓

日 時

内 容

場 所
定 員
申し込み
問い合わせ

11月21日(土) 午前9時半～11時
半（開場：午前9時）(上映：115分)
ある女性から、有害物質によって
罪もない人々が苦しんでいること
を報道してほしいと依頼された写
真家が、アメリカから日本へと向
かい、勇敢に行動する。
西部公民館　ホール　
120人（先着順）
当日直接会場へ
西部公民館(☎329-7205)
花園公民館(☎359-1261)
河内公民館(☎276-0133) 

西区公設公民館3館合同人権啓発映画上映会
「MINAMATAーミナマター」

無料

✿はじめての離乳食教室✿
日 時
場 所
内 容

対 象
定 員
持 参 物
申し込み

11月24日（火）午後1時半～3時
西区役所3階健康センター
離乳食の話、乳児の発育発達の話、
口の手入れ方法など
西区に住む本年6月～7月生まれの乳児（第1子）と保護者
12組（先着順）
親子（母子）健康手帳、バスタオル
11月5日から西区ホームページで申し込み

無料

（西区役所保健こども課　☎329-1147）
詳細・申し込みは
こちら↑

西西区役所区役所西区役所
〒861-5292　西区小島2丁目7-1☎329-1111

西区役所
Instagram
フォロー
お願いします。



くまもと市政だよりへの広告を募集中。販売代理店の株式会社ジチタイアド（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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くまもとポイント付与対象  日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象  定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

 期日  中央区　第2・4火曜日
 東　区　第1・3木曜日
 西　区　第1・3火曜日
 南　区　第1・2木曜日
 北　区　第1・3月曜日
 時間  午後1時～3時
  ※西区のみ午前10時～正午 

(全区事前予約制)
 場所  区役所保健こども課
 内容   生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
(月～金曜日(祝日除く)、
午前8時半～午後5時15分)

����

日　時 場　所

中央区

東 区

西 区

南 区

北 区 11月20日(金)、12月4日(金)
午後1時半～3時

東区役所3階
健康センター

西区役所3階
健康センター

南区役所3階　
保健こども課

11月9日(月)
午後1時～3時

11月2日(月)、9日(月)、
16日(月)、30日(月)
午後1時半～3時

11月2日(月)、16日(月)
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

乳幼児と保護者

事前予約制

 対　　象 

 申込方法 
持 参 物 親子(母子)健康手帳

予約はこちら

������

 対　　象 精神的な不安や悩みのある方またはその家族など

����

お問い合わせ
(各区保健こども課)

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128子育て・こころとからだの健康相談子育て・こころとからだの健康相談子育て・こころとからだの健康相談

 申込方法 申込期間内に電話で

2組
(先着順)

日　時 場　所 定　員 申込期間

12月11日(金)
午後1時半～
3時半

11月20日～
12月4日

東区役所3階
保健こども課

11月16日(月)
午後2時～4時

11月12日
まで

南区役所
保健こども課

12月17日(木)
午後2時～4時

11月24日～
12月16日

北区役所1階
保健こども課

中央区

東 区

南 区

北 区

11月9日(月)、16日(月)
午前9時～10時半 

11月16日(月)
午後2時～4時 

11月12日
まで

中央区役所3階
保健こども課 

ウェルパルくまもと
3階 健康センター
大江分室 

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北区役所北区役所

体を知る日スペシャル 体を知る日スペシャル 無料 「ゴッホを探せ！」絵画コンクール入賞作品巡回展示 「ゴッホを探せ！」絵画コンクール入賞作品巡回展示 

（北区役所総務企画課　☎272-1110）
昨年度展示の様子

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

北区こどもまつり２０２６を開催します！北区こどもまつり２０２６を開催します！
　体験コーナーやステージイベント、飲
食ブースや働く車の展示など、楽しめる
企画がいっぱいです。詳しい内容は、北
区ホームページおよび北区役所公式
Instagramをチェック！

10月30日（金）～12月７日（月）
推しみず賞　５人（記念品あり）
Instagramまたは専用フォームより

応募期間

応募方法
入賞人数

＃推しみず２０２６フォトコンテスト作品募集＃推しみず２０２６フォトコンテスト作品募集

（清水まちづくりセンター　☎343-9162）

清水地域の魅力あふれる写真を募集します！あなたの‶推しみず”は？

無料はじめての離乳食教室はじめての離乳食教室

（北区役所保健こども課
☎272-1128）

内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

   

   

   

11月26日(木)
午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室 11月5日から電話または直接北区役所区民課国保年金班

(☎272-6905)へ※予約制。
年金相談（予約の際、相談者・
配偶者の年金番号を準備ください）

   

12月9日(水)
(第1部)午前10時～11時
(第2部)午前11時～正午

北部まちづくりセンター内
北部公民館大会議室

11月16日から電話でささえりあ北部
(☎275-6355)へ※先着40人。

(第1部)人生会議(ACP)について
(第2部)家族介護者のつどい

(第1部)どなたでも
(第2部)家族介護者

本市に住む方

   

無料

「知っ得‼老後のあれこれ」（福祉課）「知っ得‼老後のあれこれ」（福祉課）無料

熊本西年金事務所による年金相談窓口(区民課)熊本西年金事務所による年金相談窓口(区民課)

無料
12月8日(火)
午後2時～3時半 龍田公民館　2階ホール 11月16日～12月2日の平日に電話でささえりあ武蔵塚

(☎339-8130)へ※先着50人。
認知症の人と家族の思い、症状と対応、
認知症サポーターの役割を学ぶ

認知症サポーター養成講座（福祉課）認知症サポーター養成講座（福祉課）
本市に住むか通勤・
通学する方
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　10年前の熊本地震の教訓を生かして、各地域では地区防災計画（※）の策定や企業との連
携など、さまざまな防災対策が進められています。地域主体の取り組みに、各区の担当職員も
伴走しています。「対策のおかげで今年7月の地震では冷静に行動できた」との声も多く聞かれ
ました。今回は地区防災計画を策定した地域の防災に関する取り組みの一部を紹介します。

市政だより配布センター

ひごまるコール
市民の声
投稿フォーム

発　行／広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713　E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp

ひごまるコール ☎ 096-334-1500
☎ 0120-666-659

市の手続きや休日当番医など、
気軽にお尋ねください。

市政に対するご意見やご提案等
をお寄せいただき市政運営にい
かしていきます。

午前8時～午後8時（年中無休）

熊本市コールセンター

配布に関する問い合わせ

市政へのご意見・ご提案 公式ホームページ・SNS

午前8時～午後8時
（土・日、祝日は除く）

ホームページ Facebook X LINE

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

最新情報をお届けします

Vo l . 6

地域のつながりで
次の災害に備える

お問い合わせはお近くの
まちづくりセンターへ

防災計画策定や企業等との連携

　東区の西原校区自治協議会では、地域の大学や企業と
の連携を進めています。東海大学熊本キャンパスとは災
害時の避難者受け入れをはじめ、さまざまな連携を行っ
ており、昨年度から東海大学の協力を得て、震災ミュージ
アムKIOKU等を巡る防災ツアーも実施しています。
　また、10年前の地震では車中泊による避難先の確保
が課題となったため、地域担当職員が校区にあるパチン
コ店と話し合う場を設け、災害時に駐車場を活用できる
防災協定を締結しました。同協議会長の日隈忍さんは、
「『あいさつは防災の始まり』を合言葉に、住民同士、地域
内の大学や企業との関係づくりも進めていきたい」と話
します。

大学と連携し「防災ツアー」を実施大学と連携し を実施

　西区の中島校区防災連絡会では住民参加による複数回のワーク
ショップを開催し、地区防災計画を策定しました。特徴は、11の町内ごと
に作成した計画を盛り込んだこと。校区は東西に長く、海寄りの地域と内
陸部では水害や津波のリスクの度合いが違うため、「地域に合った計画が
必要と考えました」と同連絡会副会長の藤原通隆さんは説明します。
　町内ごとに「防災あいことば」を考えました。「向こう３軒両隣見守り強
化」「誰でも気軽に話せるまちづくり」…。同連絡会副会長の中島裕三さ
んは「住民参加により計画策定を行ったことで、住民の防災意識が高ま
り、今年７月の地震ではお互いに声を掛け合う様子が見られました」と振
り返ります。

町内ごとに「防災あいことば」を考案町内ごとに「防災あいことば」を考案
　北部東校区自治協議会（防災連絡会）では、町内ごとの「地域版ハ
ザードマップ」を作成中です。一時避難場所や大雨が降ったときに冠水
しやすい道路、危険な水路などを写真とともに入れる予定です。同協議
会（連絡会）会長の田尻一男さんは「校区には新しく移り住んできた住
民がほとんど。地域にある危険を知ってもらうとともに、隣近所が顔見
知りになって、いざというときに助け合える関係が目標です」と語りま
す。
　10年前の地震では、小学校に避難する車が押し寄せました。そこで、
災害時には小学校へ入る道路を一方通行にしようと、順路を示した地
図を全世帯に配り、周知を図っています。

東区・西原校区

西区・中島校区 北区・北部東校区

自転車の交通ルールクイズの答え 正解は 自転車は、道路外へ左折するため合図を出した車両の進路を妨げてはいけません。その左側を無理に通り
抜ける行為は、巻き込み事故の危険があるだけでなく、交通違反になります。（道路交通法第25条第3項）
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　地域担当職員は各校区に配置されており、地域に寄り添い、皆さんが安心して暮らせるまちづくりを進めています。
地域に関するお悩みなど、お気軽に近くのまちづくりセンターへご相談ください。

各まちづくりセンターに
ついてはこちら

地域担当職員は地域の身近な相談窓口です！

防災ツアーでは旧東海大学阿蘇校舎も
見学

日隈さん（左）と地域担当職員の
石川主任主事（右）

中島さん（中央）と藤原さん（右）
左は地域担当職員の鳥井政策監

防災ツアーで熊本地震ミュージアムKIOKUを見学する参加者

計画策定のため開いたワークショップ

田尻さん（右から2人目）と
協議会メンバー
中央は地域担当職員の木本参事地域の危険箇所を見て回る住民

熊本地震の教訓を未来へ 地域で進む防災対策

※住民が主体となって策定する災害の備えや対応をまとめた計画。

町内ごとの「地域版ハザードマップ」を作成中


