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令和８年(2026年)10月 20日 

令和８年度 自殺予防啓発講演会の開催「その不安、あなただけじゃ

ありません 

～妊娠・出産期の心のケアで産後うつを防ぐ～」 

 

 

 

 

 

 

 

記 

 

 １ 日 時 令和８年(2026年)10月 27日(火) １０時００分～１２時００分 

 ２ 場 所 熊本市中央公民館７階ホール（熊本市中央区草葉町５番１号） 

 ３ 参加者 約 120名（妊娠中や産後の女性とその家族等） 

 ４ 講 演 「その不安、あなただけじゃありません～妊娠・出産期の心のケアで産後

うつを防ぐ～」 

 ５ 講 師 田尻 由貴子氏 （一般社団法人スタディライフ熊本 名誉顧問） 

６ 取材に当たっての留意点 

(１)取材を希望される場合は、１０月２３日(金)１７時までに下記問い合わせ先ま

で事前にご連絡をお願いいたします。 
 
 
 
 
 

近年、女性の自殺対策の重要性が高まっており、国の「自殺総合対策大綱」にお

いても、女性の自殺対策の更なる推進が重点施策として掲げられています。特に、

妊娠・出産期は、環境の変化や育児不安、孤立感などからこころの不調を抱えやす

い時期であることから、妊娠中や産後の女性とその家族を対象に、下記の通り講演

会を開催いたしますのでお知らせいたします。 

【お問い合わせ先】 

健康福祉局 障がい者支援部 

こころの健康センター 

所 長：渡邊（わたなべ） 

電 話：０９６－３６６－１１７１ 




