
その他

いざというときには、ただちに避難しなければなりません。

そのようなときに備えて、非常持ち出し品を常備しておきましょう。

避難のとき、

両手が自由に使えるように

リュックサックなどに

まとめましょう。

●飲料水（500mlペットボトル程度）

●乾パン・クラッカー・缶詰など、

　 火を通さないでも食べられる物

食品・水

●筆記用具●ろうそく、ライター

●ナイフ、缶切り●ティッシュペーパー

●ビニール袋●懐中電灯

●携帯ラジオ●電池

日用品

●ヘルメット（防災ずきん）

●救急医薬品（絆創膏・傷薬・包帯）

●病人やお年寄りの常備薬

救急・安全関係

●衣類（下着・上着）

●タオル●毛布

●手袋、軍手

衣類など

貴重品

●洗面用具（歯ブラシ・石けん）

●ほ乳びん●紙おむつ

●メガネ

●現金●預貯金通帳、印鑑

●権利証書●免許証

●健康保険証

●クレジットカード類

●非常持ち出し品について

※QRコードの商標は、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

熊本県 危機管理防災課 ホームページ

https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/4/92429.html

※ 熊本県知事公室危機管理防災課HP資料参照

マイタイムラインは、大雨や台風などの自然災害から私たち自身を守るための防災行動計画です。

一人ひとりの家族構成や生活環境に合わせて、「いつ」「誰が」「何をするのか」を決めておくことで、い

ざという時あわてずに避難できます。

下記URLまたはQRコードのリンク先にある「くまもとマイタイムラインガイドブック」（熊本県）を見ながら

「警戒レベル」や「ハザードマップ（防災マップ）」を確認して、シートを作成してみましょう。

●くまもとマイタイムライン

※気象庁資料参照

10～20mm未満 20～30mm未満 30～50mm未満 80mm以上50～80mm未満

やや強い雨 強い雨 激しい雨 非常に激しい雨 猛烈な雨

雨の強さと降り方（1時間雨量）

地面一面に水たまりが
でき、話し声が良く
聞き取れなくなります。

どしゃ降りの雨。
傘をさしていてもぬれ、
寝ている人の半数くら
いが雨に気がつくほど
の強い雨です。

道路が川のようになる
恐れがあります。
バケツをひっくり返した
ように感じる程の激し
い雨です。

車の運転は危険です。
水しぶきであたり一面が
白っぽくなり、視界が悪くな
ります。
滝のように感じるほどの非
常に激しい雨です。

息苦しくなるような圧迫
感があります。
恐怖を感じる程の猛烈
な雨です。

いざという時のために、日頃から避難に必要なものを整理し、避難の手順について話し合っておきましょう。

持ち出し品は最小限に

非常持ち出し品はリュックサックにまとめ、両手
が自由に使えるようにしましょう。

車での避難は控えて

車は、約30㎝の浸水で走行困難になります。車
での避難は避けましょう。

住所、氏名、連絡先などを記載した防災メモを持とう

特に高齢者や子どもは、事前にメモを用意し、
身につけて避難しましょう。

状況により、すばやく避難しましょう

雨の状況などから判断し、避難しましょう。

避難施設では係の人の指示に従いましょう

避難施設に着いたら、住所、氏名を報告しま
しょう。

安全なルートで

川べり、地下歩道などは避け、できるだけ安全
な広い道を選びましょう。

外出中の家族には連絡メモを残そう

「どこどこへ避難する」といったようなメモを残し
ておくと良いでしょう。

集団で助け合おう

単独での行動は避け、近所の人たちと集団で
決められた場所へ避難しましょう。

●避難の心得

危険な避難高所への避難（垂直避難）避難場所への避難（水平避難）

浸水が始まる前に徒歩での避難（水平避難）をお願いします。車での避難は、渋滞で被害が大きくなる場合もあ

りますので、原則として車は使わないで下さい。

また、浸水している状況での避難はできるだけ避けてください。浸水している場合は、無理をせず自宅の２階や

近隣の高層階といった高い場所に避難（垂直避難）し、身の安全の確保を第一に考えましょう。

●水平避難と垂直避難

熊本地方気象台

https://www.jma-net.go.jp/kumamoto/

熊本市の避難場所、雨量や河川水位等の情報は、インターネットからでも確認することができます。

熊本市ホームページ

https://www.city.kumamoto.jp/

熊本県統合型防災情報システム

http://www.bousai.pref.kumamoto.jp/

国土交通省　川の防災情報

https://www.river.go.jp/index

インターネットによる情報の入手先

災害対策基本法が改正され、令和3年5月20日から避難指示と避難勧告が一本化されました。

災害が起こった場合、皆さんの避難判断の指標となる、「警戒レベル」を発表します。

遅くとも「警戒レベル4避難指示」が発令されたら、危険な場所から全員避難しましょう。

●避難情報等の変更

早期注意情報
（気象庁が発表）

今後気象状況悪化のおそれ 早期注意情報（気象庁が発表）1

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁が発表）

気象状況悪化 大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）が発表2

避難準備・
高齢者等避難開始

災害のおそれあり 高齢者等避難 こうれいしゃとうひなん3

避難指示（緊急）
避難勧告

災害のおそれ高い 避難指示 ひなんしじ4

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

これまでの

避難情報等

災害発生または切迫 緊急安全確保 きんきゅうあんぜんかくほ5

警戒レベル4までに必ず避難！

警戒レベル 新たな避難情報等

※ 内閣府資料参照

避難場所や避難所の最新情報、気象情報などを確認することができます。

熊本市防災情報ポータル

洪水、高潮、津波、土砂災害に関するハザードマップを確認することができます。

熊本市ハザードマップ

カメラで
読み込み

QRコードを
読み込んで

平時から備えを！

掲
載
情
報

QRコードを読み込むことで、ハザードマップや防災ポータルなどの防災情報を

確認することができます。

●命を守るQRコード

熊本市 消防局 警防部 情報指令課  

TEL.096-363-7137  Mail: shoubou jouhou@city.kumamoto.lg. jp

熊本市災害情報メールについての
お問い合わせは…

緊急防災情報

避難指示などの避難情報を配信します。

防災情報

大雨情報や避難場所開設情報など、防災に関する
情報を配信します。

気象情報

地震、津波、火山、台風、注意報・警報の情報を配信します。
（地震、火山、注意報・警報の情報は配信レベルを設定できます）

お知らせ情報

防災などに関する平常時のお知らせ情報を配信します。

配
信
内
容

②返信されたメール本文のURL（ホームページア

ドレス）にアクセスし、本登録を行ってください。

メ
ー
ル
登
録
方
法

①以下のメールアドレスへ空メールを送

信してください。

t-kumamoto@sg-m.jp

L
I
N
E
登
録
方
法

QRコードを読み込み、「簡単！設定ガイド」に沿って、受信したい防災情報を選択してください。

登録された方に対して、防災情報などをLINEやメールで携帯電話等に配信するシステムです。

●熊本市防災情報LINE・メール

地下階

地下室では外の様子がわかりません。 浸水すると電気が消え、エレベーター

は止まります。

水深が20～30cmでも、水圧でドアは開

かなくなります。

地上が冠水すると、一気に水が流れ込

んできます。

地下道（アンダーパス）

道路や鉄道などが立体交差する場合、

その下を通る地下道を“アンダーパス”と

いいます。アンダーパスは、大雨・洪水

時に真っ先に浸水してしまいますので、

注意してください。

豪雨時の地下室は危険です！

普通自動車の場合、

約30㎝の浸水で走行困難になります。

洪水・豪雨時の危険箇所

警　　察 110
消防・救急119
海上保安118
災害用
伝言ダイヤル171

いざという時の連絡先
熊本市役所

熊本中央警察署

 〃 東警察署

 〃 南警察署

　　〃 北合志警察署

熊本市中央消防署

　〃　東消防署

　〃　西消防署

　〃　南消防署　　

　〃　北消防署

３２８-２１１１

３２３-０１１０

３６８-０１１０

３２６-０１１０

３４１-０１１０

３６３-０１１９

３６７-０１１９

３２５-０１１９

２１２-０１１９

３２７-０１１９

警　

察　

署

消　

防　

署

指定緊急避難場所リスト

指定緊急避難場所については、熊本市地域防災

計画に記載している避難所（洪水）を記載していま

す。

平成18年～令和5年平成18年～令和5年浸水実績図
このマップには、平成18年～令和5年にかけて本市が確認した、市街化区域内の内水氾濫による浸

水発生箇所を「浸水実績」として掲載しています。よく使う道路や避難路を確認し、降雨の状況によっ

ては通らないようにするなど、日頃からの備えに活用してください。

No. 区名 校区 名　　称 所在地 電話番号 No. 区名 校区 名　　称 所在地 電話番号

No. 区名 校区 名　　称 所在地 電話番号

371-1465

363-5671

372-5311

371-2277

378-6429

354-3040

353-6391

354-0091

366-8947

364-5161

364-6181

372-0311

371-4635

0120-511-355

382-5102

381-7755

383-1288

343-0178

345-3511

344-3828

343-6195

－

343-0236

343-3203

322-0134

354-5495

325-0259

325-8267

354-1316

356-0739

359-0500

356-0759

353-6417

371-4115

366-4205

382-7033

385-1010

383-2105

384-1551

381-9323

385-1010

343-1178

353-0151

371-3611

366-5201

366-6216

362-3315

372-1710

362-0111

364-2929

368-2205

367-4868

369-5459

369-2007

378-0710

379-2511

367-1411

368-3166

381-0165

0120-511-355

369-2004

368-2118

367-8113

367-8117

369-0717

368-6095

365-1641

360-3341

380-2053

388-6177

380-2004

0120-511-355
380-2123

0120-511-355

380-2156

380-2155

380-3232

389-1133

389-0850

0120-511-355

380-3111

383-2929

382-5747

368-9926

368-9925

382-3461

383-6124

0120-511-355

368-4125

367-0357

367-0800

369-1008

368-1221

368-2750

277-2001

359-0747

354-0218

329-0518

322-0400

329-7205

273-6996

329-0912

329-2792

355-7400

352-1922

329-4866

329-3711

329-0900

355-7261

325-2739

354-5635

354-5575

329-8101

329-7120

276-0100

355-0258

325-7422

329-7235

329-7350

277-2006

277-2001

277-2001

277-2004

227-0003

227-0004

227-1195

357-9240

227-0028

223-0045

223-0933

223-1111

223-0038

223-0025

357-8800

357-9100

357-7175

358-2380

358-0199

223-0028

378-0338

378-2818

378-0550

378-6405

379-6020

357-4511

357-4580

358-4400

357-4343

223-1415

325-0072

323-3264

351-6442

379-1921

379-0211

357-9417

358-6454

358-4311

358-8700

358-2711

428-2006

428-3111

428-2045

428-7985

428-1800

428-2120

338-0349

272-0009

272-0103

245-0046

245-0002

245-0018

338-7780

272-0073

272-0054

272-5041

272-6906

288-3343

272-0857

343-9161

343-4628

345-3837

344-8521

345-2753

0120-511-355

325-3257

0120-511-355

0120-511-355

338-1377

339-9965

338-2231

338-9795

338-0817

339-6601

272-0141

245-0004

245-5111

339-5103

338-1110

338-1735

272-3951

272-7986

343-8878

344-5630

0120-511-355

0120-511-355

338-5430

338-9390

0120-511-355

出水 1 丁目 1-75

出水 4 丁目 1-1

出水 4 丁目 1-2

出水 5 丁目 3-1

出水 7 丁目 86-1

新町 3 丁目 10-45

段山本町 4 丁目 1

島崎 1 丁目 27-1

大江 3 丁目 5-31

大江 2 丁目 5-1

大江 3 丁目 1-12

大江 6 丁目 1-85

大江本町 5 丁目 1

上水前寺 2 丁目 23-21

帯山 4 丁目 11-11

帯山 1 丁目 29-8

帯山 1 丁目 35-32

黒髪 2 丁目 2-1

黒髪 3 丁目 3-12

黒髪 5 丁目 13-1

黒髪 2 丁目 22-1

黒髪 2 丁目 39-1

坪井 4 丁目 15-1

坪井 4 丁目 16-1

山崎町 72

本山 4 丁目 5-11

本山町 75

壺川 1 丁目 4-5

京町本丁 1 丁目 14

細工町 2 丁目 25

細工町 2 丁目 25

千葉城町 5 丁目 1

千葉城町 5 丁目 2

九品寺 4 丁目 24-1

新屋敷 1 丁目 7-13

神水 1 丁目 1-1

出水 2 丁目 7-1

上京塚町 5 丁目 1

神水 1 丁目 1-2

水前寺 5 丁目 23-3

水前寺 5 丁目 23-2

井川淵町 4 丁目 8

草葉町 5 丁目 1

新大江 1 丁目 8

渡鹿 2 丁目 3-1

菅原町 9 丁目 1

琴平 1 丁目 9-43

琴平 2 丁目 9-59

本荘 6 丁目 16-34

本荘 6 丁目 5-47

秋津 3 丁目 15-1

秋津 3 丁目 9-20

東野 3 丁目 6-50

水源 1 丁目 7-1

下江津 8 丁目 1-6

画図町所島 404-1

錦ヶ丘 1 丁目 1

錦ヶ丘 22-1

尾ノ上 2 丁目 8-1

健軍 2 丁目 21-14

健軍 2 丁目 25-56

湖東 1 丁目 13-1

東町 4 丁目 15-1

東町 4 丁目 15-2

花立 2 丁目 16-24

花立 2 丁目 23-1

桜木 4 丁目 13-23

桜木 6 丁目 10-1

上南部 2 丁目 21-1

上南部 3 丁目 22-30

上南部 3 丁目 34-1

御領 1 丁目 6-38

御領 2 丁目 3-30

長嶺西 1 丁目 6-2

戸島 3 丁目 15-1

戸島 3 丁目 15-2

戸島 5 丁目 10-15

小山 2 丁目 25-35

長嶺東 3 丁目 2-20

長嶺東 4 丁目 15-8

長嶺東 7 丁目 11-15

月出 3 丁目 1-100

月出 6 丁目 2-40

長嶺南 7 丁目 21-40

長嶺南 7 丁目 22-1

新南部 3 丁目 4-60

保田窪 4 丁目 9-1

花立 6 丁目 1-1

東町 3 丁目 13-1

東町 3 丁目 3-1

山ﾉ内 4 丁目 1-1

小峯 4 丁目 5-10

若葉 3 丁目 5-11

若葉 4 丁目 23-1

上熊本 1 丁目 9-28

上熊本 3 丁目 27-1

池田 1 丁目 28-5

上高橋 1 丁目 4-1

池上町 850

小島 2 丁目 7-1

小島 2 丁目 7-50

小島 7 丁目 9-1

小島 8 丁目 17-1

春日 1 丁目 14-1

春日 5 丁目 3-5

城山大塘 1 丁目 23-1

城山大塘 5 丁目 5-15

城山薬師 2 丁目 12-1

島崎 2 丁目 37-1

島崎 3 丁目 12-60

八島 2 丁目 14-1

蓮台寺 4 丁目 4-1

高橋町 1 丁目 6-1

中島町 538

花園 5 丁目 8-3

花園 6 丁目 9-15

二本木 4 丁目 9-65

上松尾町 2880

松尾町平山 255

河内町野出 1419

河内町岳 880

河内町野出 1410-51

河内町野出 1420-46

砂原町 115

孫代町 72

会富町 1333-1

護藤町 999

並建町 1005

奥古閑町 4072

奥古閑町 1877

奥古閑町 2035

奥古閑町 2146-1

川口町 3045

元三町 5 丁目 1-1

川尻 4 丁目 1-1

八幡 8 丁目 1-1

南高江 4 丁目 2-70

南高江 6 丁目 7-35

銭塘町 990

出仲間 6 丁目 4-1

出仲間 8 丁目 3-30

馬渡 2 丁目 5-1

田井島 3 丁目 12-1

良町 4 丁目 8-1

富合町清藤 472

富合町清藤 400

富合町清藤 405ｰ1

富合町平原 56

美登里町 800

近見 1 丁目 9-30

近見 5 丁目 1-1

近見 5 丁目 5-1

御幸笛田 7 丁目 16-1

幸田 2 丁目 4-1

刈草 2 丁目 10-1

島町 5 丁目 8-1

白藤 5 丁目 2-1

荒尾 1 丁目 11-1

荒尾 2 丁目 1-1

城南町宮地 1020-2

城南町宮地 1050

城南町隈庄 270

城南町舞原 144-1､外

城南町舞原 394-1

城南町永 505-1

麻生田 3 丁目 9-1

植木町広住 1

植木町一木 163

鹿子木町 66

鹿子木町 1

西梶尾町 480

楠 5 丁目 15-1

植木町滴水 1110

植木町滴水 2255

植木町鐙田 1038

植木町岩野 238-1

植木町岩野 285-35

植木町有泉 841

清水亀井町 14-7

清水本町 14-58

清水万石 2 丁目 3-73

清水新地 1 丁目 4-1

清水新地 2 丁目 3-1

清水新地 4 丁目 5-48

高平 1 丁目 17-28

山室 4 丁目 1-12

龍田 1 丁目 2-9

龍田 7 丁目 7-1

龍田 7 丁目 8-1

龍田弓削 1 丁目 1-10

龍田弓削 1 丁目 1-10

龍田弓削 1 丁目 1-10

龍田陳内 2-17-1

植木町富応 1302-5

下硯川町 1784

貢町 581-2

楡木 3 丁目 9-1

兎谷 3 丁目 5-1

楠 3 丁目 2-1

植木町円台寺 124

植木町大和 70-22

鶴羽田 2 丁目 13-10

鶴羽田 2 丁目 7-1

武蔵ヶ丘 1 丁目 3-20 

武蔵ヶ丘 3 丁目 15-1

武蔵ヶ丘 4 丁目 19-1

弓削 3 丁目 20-1

弓削 5 丁目 2-6

出水小学校

出水南小学校

湧心館高校

出水中学校

出水南中学校

一新小学校

熊本 YMCA 本館

西山中学校

大江小学校

熊本学園大学

白川中学校

大江交流室・公民館

熊本大学大江体育館

家族葬のファミーユ 上水前寺ホール

帯山小学校

帯山西小学校

帯山中学校

黒髪小学校

サンライフ熊本

桜山中学校

済々黌高校

熊本大学黒髪運動場・黒髪体育館

市立必由館高校

竜南中学校

慶徳小学校

向山小学校

江南中学校

壼川小学校

京陵中学校

五福小学校

五福交流室・公民館

城東小学校

藤園中学校

熊本大学本荘体育館

白川小学校

砂取小学校

熊本市総合体育館・青年会館

熊本工業高校

熊本商業高校

水前寺競技場

熊本武道館

碩台小学校

中央公民館

熊本高校

託麻原小学校

白山小学校

春竹小学校

江原中学校

九州動物学院

本荘小学校

秋津まちづくりセンター・公民館

秋津小学校

東野中学校

泉ヶ丘小学校

画図小学校

環境総合センター

東部公民館

錦ケ丘中学校

尾ノ上小学校

家族葬のファミーユ 神水斎場

健軍小学校

湖東中学校

東町中学校

健軍東小学校

岡耳鼻咽喉科医院

桜木小学校

桜木中学校

桜木東小学校

東部中学校

託麻スポーツセンター

託麻北小学校

家族葬のファミーユ 保田窪ホール

託麻西小学校

家族葬のファミーユ 長嶺西ホール

託麻東小学校

二岡中学校

熊本県酪農業協同組合連合会

熊本総合医療リハビリテーション学院

託麻南小学校

家族葬のファミーユ 長嶺東ホール

託麻まちづくりセンター・公民館

熊本県立大学

月出小学校

長嶺中学校

長嶺小学校

西原小学校

西原中学校

家族葬のファミーユ 花立ホール

第二高校

東町小学校

山ノ内小学校

東稜高校

健軍文化ホール

若葉小学校

熊本県立総合体育館

井芹中学校

池田小学校

三和中学校

池上小学校

西部公民館

西部交流センター

小島小学校

城西中学校

くまもと森都心プラザ

春日小学校

城山小学校

熊本西高校

西部環境工場

市立千原台高校

城西小学校

花陵中学校

白坪小学校

高橋小学校

中島小学校

花園まちづくりセンター・公民館

花園小学校

古町小学校

旧松尾東小学校

旧松尾北小学校

芳野小学校

芳野保育園

芳野コミュニティセンター

芳野中学校

飽田東小学校

飽田中学校

飽田まちづくりセンター・公民館

飽田南小学校

飽田西小学校

奥古閑小学校

天明体育館

天明まちづくりセンター・公民館

天明中学校

川口小学校

熊本農業高校

川尻小学校

城南中学校

城南小学校

南部まちづくりセンター・公民館

銭塘小学校

託麻中学校

田迎小学校

田迎西小学校

田迎南小学校

浜線健康パーク ( 田迎公園運動施設 )

富合小学校

アスパル富合 ( 富合公民館 )

雁回館

富合中学校

中緑小学校

日吉小学校

日吉東小学校

日吉中学校

御幸小学校

幸田まちづくりセンター・公民館

力合小学校

力合中学校

南部総合スポーツセンター

力合西小学校

アクアドームくまもと

下益城城南中学校

城南老人福祉センター

隈庄小学校

城南総合スポーツセンター
（城南 B&G 海洋センター含む）

火の君文化センター

杉上小学校

麻生田小学校

植木小学校

五霊中学校

北部まちづくりセンター・公民館

北部中学校

川上小学校

楠小学校

鹿南中学校

桜井小学校

ホームセンターグッデイ植木店

植木文化センター

植木中央公園運動施設

山東小学校

清水まちづくりセンター・公民館

清水小学校

清水スポーツセンター

城北小学校

清水中学校

家族葬のファミーユ 麻生田ホール

高平台小学校

家族葬のファミーユ 清水ホール

家族葬のファミーユ 龍田ホール

龍田小学校

龍田中学校

龍田まちづくりセンター・公民館

龍田体育館

武蔵塚武道場

龍田西小学校

田原小学校

西里小学校

熊本市食品交流会館

楡木小学校

熊本北高校

楠中学校

菱形小学校

大和地域コミュ二ティセンター

勤労青少年ホーム

北部東小学校

家族葬のファミーユ 武蔵ケ丘ホール

武蔵小学校

武蔵中学校

弓削小学校

家族葬のファミーユ 光の森ホール

出 水

出 水 南

一 新

大 江

帯 山

帯 山 西

黒 髪

慶 徳

向 山

壼 川

五 福

城 東

白 川

砂 取

碩 台

託 麻 原

白 山

春 竹

本 荘

秋 津

泉 ヶ 丘

画 図

尾 ノ 上

健 軍

健 軍 東

桜 木

桜 木 東

託 麻 北

　
託 麻 西

託 麻 東

託 麻 南

月 出

長 嶺

西 原

東 町

山 ノ 内

若 葉

池 田

池 上

小 島

春 日

城 山

城 西

白 坪

高 橋

中 島

花 園

古 町

松 尾 東

松 尾 北

芳 野

飽 田 東

飽 田 南

飽 田 西

奥 古 閑

川 口

川 尻

城 南

銭 塘

田 迎

田 迎 西

　

田 迎 南

富 合

中 緑

日 吉

日 吉 東

御 幸

力 合

力 合 西

隈 庄

杉 上

麻 生 田

植 木

川 上

楠

桜 井

山 東

清 水

城 北

高 平 台

龍 田

龍 田 西

田 原

西 里

楡 木

菱 形

北 部 東

武 蔵

弓 削

中央区

中央区

中央区

中央区

中央区

中央区

中央区

中央区

中央区

中央区

中央区

中央区

中央区

中央区

中央区

中央区 
  

中央区

中央区

中央区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

東 区

西 区

西 区

西 区

西 区

西 区

西 区

西 区

西 区

西 区

西 区

西 区

西 区

西 区

西 区

南 区

南 区

南 区
　

南 区

南 区

南 区

南 区

南 区

南 区

南 区

南 区

南 区

南 区

南 区

南 区

南 区

南 区

南 区

南 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

北 区

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
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31
32
33
34
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
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55
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57
58
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65
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164
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