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≪主催講座の申込み方法≫ 

○窓口の場合は､はがき(新料金)を､各 

 講座毎､1人1枚持参ください｡ 

○郵便の場合は､各講座毎､往復はがき 

 (新料金)往信裏面に､｢講座名･住所･ 

 氏名･電話番号｣を記入してください｡

○熊本市ホームページの場合は､｢植木 

 公民館で検索｣→｢主催講座案内｣から 

 申込みができます｡ 

 

植木公民館ホームページ 
への二次元コードです。 

令和８年度 植木公民館 

生涯学習自主講座について（お知らせ） 
 令和8年度の植木公民館生涯学習自主講座は、23

の講座で申込みを受付ける予定です。仲間と一緒に

「であい・ふれあい・まなびあい」ませんか！申込

み受付け開始は、令和8年3月1日(日)の予定です。 

【申込み受付予定の生涯学習自主講座】 

(1)実文字書道ペン、(2)習字、(3)ペン字、(4)

絵画愛好会、(5)絵手紙、(6)写真、(7)民謡・三

味線、(8)優しいオカリーナうえき、(9)初めて

の楽しい短歌、(10)古典カレッジ紫のゆかり

会、(11)いきいきレクダンス、(12)やさしい筋

トレとストレッチ、(13)ピラティス、(14)プル

メリアフラダンス、(15)いやしのフラワーアレ

ンジ、(16)池坊華道、(17)着物着付け、(18)

いきいき人権、(19)ニュー太極剣、(20)金曜カ

ラオケ、(21)ダンススポーツ(初級)、(22)心と

からだにやさしいヨーガ、(23)日本料理(NEW) 

バレンタインのお花を生けよう！ 

春のこども生け花教室 
 もうすぐ春ですね！ バレンタインデーに特別な

体験をしてみませんか。お花を生ける楽しさを通し

て、季節の彩や伝統文化に触れ、バレンタインを楽

しみましょう。ぜひ、この機会に、生け花の体験を

してください。 

日 時：2月14日（土） （全1回） 

    10：00～12：00 

場 所：植木文化センター 植木公民館 和室 

講 師：森田 富美子 先生、鶴 眸 先生 

参加費：1,000円（※お花購入のため、2月11

日(水)以降のキャンセルは、キャンセル料

(1,000円）を徴収させていただきます。） 

募集対象：  

     申込み〆切1/31(土) 

初めてのピラティス ２ 
 初心者の方、体が硬い方でもはじめやすく、様々

な効果が期待できる魅力的なエクササイズです。呼

吸法、正しいフォームなどを身に付け、筋力アッ

プ、姿勢改善、運動不足解消につなげていきません

か！「初めてだからできるか不安」な方もピラティ

スの基礎の基礎から行いますので、この機会がチャ

ンスです。 

日 時：2月12日・19日・26日 

    （毎回木曜日） （全3回） 

    10：00～11：30 

場 所：植木文化センター 植木公民館  

    視聴覚室 

講 師：平田 亜希子 先生 

参加費：無 料 

  募集対象：

  申込み〆切：1/29(木) 



 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

植木文化センター １月の休館のお知らせ 

1日（木）・2日（金）･3日(土)･5日（月） 

13日（火）・19日(月)・26日(月) 
 ※トイレ改修工事のため、公民館（リハーサル室を含む）で 

  は、１月の貸館業務を停止しています。 

 ※休館日には受付（公民館・植木文化ホール）と印刷はでき 

    ません。 

 ※風水害のため避難所開設となった場合は、公民館業務を停 

    止いたします。ご了承ください。 
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