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植木公民館 

 

熊 本 市 配 布 文 書 

第 ９ 号 

≪主催講座の申込み方法≫ 

○窓口の場合は､はがき(新料金)を､各 

 講座毎､1人1枚持参ください｡ 

○郵便の場合は､各講座毎､往復はがき 

 (新料金)往信裏面に､｢講座名･住所･ 

 氏名･電話番号｣を記入してください｡

○熊本市ホームページの場合は､｢植木 

 公民館で検索｣→｢主催講座案内｣から 

 申込みができます｡ 

 

植木公民館ホームページ 
への二次元コードです。 

LINE入門講座 
 通信アプリケーション「LINE(ライン)」の入門(初

級)講座です。操作基本をマスターしていただき、家

族や友人との連絡方法の一つとして、また、緊急時

の連絡方法としてスキルを身に付けていただきま

す。初めての方、以前参加したけど操作方法を忘れ

てしまったという方、ぜひご参加ください。 

日 時：４月17日(金)、22日(水)、24日(金) 

    (全3回）  10：00～12：00 

場 所：植木文化センター 植木公民館  

    視聴覚室 

講 師：マリオネットから派遣 

参加費：600円（テキスト代） 

募集対象：どなたでも 14人（ただし、｢LINE｣ 

     のアプリケーションがインストール済み 

     のスマートフォン等を持参できる方。) 

   申込み〆切：４/３(金)

ほっと一息！珈琲の淹れ方講座 
 初めての方でも安心して参加できるよう、講師が

丁寧に淹れ方をお伝えします。お菓子（手作りチー

ズケーキを予定）を味わいながら、和やかな雰囲気

の中で、珈琲の魅力を楽しく学んでいただきます。

日常を少し豊かにするひとときを、ぜひご一緒に過

ごしましょう。 

日 時：３月25日（水） （全1回） 

    13：30～16：00 

場 所：植木文化センター 植木公民館 

    料理実習室 

講 師：宮部 貴之 先生、宮部 明美 先生 

参加費：1,500円(材料代)(※3月22日(日)以降の 

    キャンセルは、材料購入のためキャンセル 

    料(1,500円)を徴収させていただきます。 

募集対象：  

     申込み〆切：3/11(水) 

初めての気功・太極拳 
 気功と太極拳の関係性は非常に高く、気功

は呼吸法とイメージトレーニングを重視し、

太極拳は心身のバランスを整え、ストレス解

消や柔軟性向上に大変効果的です。基本動作

を学び、腹式呼吸の健康法を体験していただ

きます。 
日 時：4月16日、23日、30日 

    （毎回木曜日） （全3回） 

    19：00～21：00 

場 所：植木文化センター  

    植木公民館 多目的ホール 

講 師：中尾 晶 先生 

参加費：無料 

募集対象：

    申込み〆切：４/２(木) 



 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ ３１     

植木文化センター 植木公民館 

３月の休館のお知らせ 

２日（月）・９日（月）･１６日(月) 

２3日（月）・30日(月) 
 ※5月29日(金)までエレベータのご利用ができません。 

 ※休館日には受付（公民館・植木文化ホール）と印刷はでき 

    ません。 

 ※風水害のため避難所開設となった場合は、公民館の業務を 

  停止いたします。ご了承ください。 

ま ち づ く り 通 信 
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まちづくり班  

熊本市植木まちづくりセンター 公民館班（植木文化センター内） 
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