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熊 本 市 配 布 文 書 

第 ９ 号 

≪主催講座の申込み方法≫ 

○窓口の場合は､はがき(新料金)を､各 

 講座毎､1人1枚持参ください｡ 

○郵便の場合は､各講座毎､往復はがき 

 (新料金)往信裏面に､｢講座名･住所･ 

 氏名･電話番号｣を記入してください｡

○熊本市ホームページの場合は､｢植木 

 公民館で検索｣→｢主催講座案内｣から 

 申込みができます｡ 

 

植木公民館ホームページ 
への二次元コードです。 

エンジョイ健康づくり 
  人生100年時代です！ いつまでも健康

な生活を送るために､イスやボールを使った

「健康体操」を通して､心と体の免疫力を高

めていただきます。参加者みんなで、おしゃ

べりも交え、楽しく体を動かします！ 

日 時：５月14日･21日･28日（全３回） 

   （各回木曜日）10：00～12：00

場 所：  植木公民館  

    多目的ホール 

講 師：u＆u Nスポ植木より派遣 

参加費：  

 募集対象：50歳以上の方 30名 

   申込み〆切：４/30（木） 

 

植木の歴史探訪2026～田原坂周辺の戦い編～

（ボランティア養成講座） 
 植木の史跡･名所の歴史的学びを通して､

植木の良さを知っていただきます｡来年が西

南戦争終結150年にあたるため､昨年に引き

続き､西南戦争の歴史を中心にした内容で開

催します｡(各回の講座テーマは､植木公民館

ホームページをご覧ください｡) 

日 時：5月10日から9月20日（全7回）  

   （各回日曜日）10：00～12：00 

場 所：植木文化センター 植木公民館 

    視聴覚室 

講 師：田原坂観光ガイドの会 会員 

参加費：無 料 

募集対象：  

   申込み〆切：4/26(日) 

ベビー＆マミービクス 
 お母様とお子様が､楽しくスキンシップを

とっていただく講座です｡エクササイズを通

して､愛情と信頼関係を育み､お母様の産後の

心のケアにも役立てていただきます｡ 

日 時：５月13日･20日･27日（全３回） 

   （各回水曜日）10：00～11：30

場 所：  植木公民館  

    和室 

講 師：B-Smileより派遣 

参加費：  

募集対象：2ヶ月～7ヶ月の乳児と母親  

     10組 

 申込み〆切：4/29（水） 



 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０   

植木文化センター 植木公民館 

４月の休館のお知らせ 

６日（月）・１３日（月）･２０日(月)・２６日（月） 
 ※工事のため、5月29日(金)までエレベーターのご利用がで 

 きません。 

 ※休館日には受付（公民館・植木文化ホール）と印刷はでき 

    ません。 

 ※風水害のため避難所開設となった場合は、公民館の業務を 

  停止いたします。ご了承ください。 
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