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植木公民館 

 

熊 本 市 配 布 文 書 

第 ８ 号 

≪主催講座の申込み方法≫ 

○窓口の場合は､はがき(新料金)を､各 

 講座毎､1人1枚持参ください｡ 

○郵便の場合は､各講座毎､往復はがき 

 (新料金)往信裏面に､｢講座名･住所･ 

 氏名･電話番号｣を記入してください｡

○熊本市ホームページの場合は､｢植木 

 公民館で検索｣→｢主催講座案内｣から 

 申込みができます｡ 

 

植木公民館ホームページ 
への二次元コードです。 

市民企画講座「スポレク広場」 
 NPO法人 u＆uNスポ植木が企画した講座です。

イスやボールなどを使って、楽しく笑いながら健康

づくりを行います。また、血圧測定や体調管理を行

いながら取組みます。人生100年時代です！楽しく

健康づくりをしませんか！ 

日 時：6/4・18・7/2・16・8/6・20 

   ・9/3・17・10/1・15(各回木曜日) 

   (全10回） 10：00～11：30

場 所：  植木公民館  

            多目的ホール 

講 師：u＆u Nスポ植木より派遣 

参加費：  

募集対象：60歳以上の方 20名 

申込関係 〇5/5（火）から受付開始(先着順) 

     〇電話または窓口で受付 

  NPO法人u＆uNスポ植木 ☎227-6139 

  植木公民館 ☎272-6906 

 

ちょいステップアップWord講座 
 Word利用の初心者向けの講座になります。

基本的な操作に加え、少しだけステップアップ

した内容を取り入れ、仕事でも使えるような文

章やちょっとかっこいいチラシ作成ができるよ

うになっていただきます。 

日 時：6月24日(水)･26日(金)･7月1日(水)  

   （全3回） 10：00～12：00 

場 所：植木文化センター 植木公民館 

    視聴覚室 

講 師：マリオネットから派遣 

参加費：600円(テキスト代) 

募集対象：

 

   申込み〆切：6/10(水) 

令和８年度  生涯学習自主講座の募集 
 今年の植木公民館の生涯学習自主講座は､22の

講座でスタートしました｡まだ､17の講座では、

講座生を募集しています｡｢であい･ふれあい･まな

びあい｣を合言葉に､皆さん楽しく活動されていま

す｡人生100年時代です｡植木公民館の生涯学習

自主講座に参加して､趣味や教養の幅をひろげま

しょう！(植木公民館窓口で受付けます｡) 

【講座生募集中の講座】 
〇実文字書道ペン､〇習字､〇絵手紙､〇写真､ 

〇民謡・三味線､〇優しいオカリーナうえき､ 

〇初めての楽しい短歌､〇古典カレッジ紫の

ゆかり会､〇いきいきレクダンス､〇やさしい

筋トレとストレッチ､〇ピラティス､ 

〇プルメリアフラダンス､〇着物着付け､ 

〇いきいき人権､〇ニュー太極剣､ 

〇金曜カラオケ､〇心とからだにやさしい
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植木文化センター 植木公民館 

５月の休館のお知らせ 

7日（木）・11日（月）･18日(月)・25日（月） 
 ※工事のため、5月29日(金)までエレベーターのご利用がで 

 きません。 

 ※休館日には受付（公民館・植木文化ホール）と印刷はでき 

    ません。 

 ※風水害のため避難所開設となった場合は、公民館の業務を 

  停止いたします。ご了承ください。 

ま ち づ く り 通 信 
第101号 

令和８年(202６年)5月1日 

まちづくり班  

熊本市植木まちづくりセンター 公民館班（植木文化センター内） 

〒861-0195 熊本市北区植木町岩野238-1  TEL:272-6906 FAX:272-6916 

E-mail：uekikouminkan@city.kumamoto.lg.jp 


