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植木公民館 

 

熊 本 市 配 布 文 書 

第 ８ 号 

≪主催講座の申込み方法≫ 

○窓口の場合は､はがき(新料金)を､各 

 講座毎､1人1枚持参ください｡ 

○郵便の場合は､各講座毎､往復はがき 

 (新料金)往信裏面に､｢講座名･住所･ 

 氏名･電話番号｣を記入してください｡

○熊本市ホームページの場合は､｢植木 

 公民館で検索｣→｢主催講座案内｣から 

 申込みができます｡ 

 

植木公民館ホームページ 
への二次元コードです。 

 

☆☆骨 盤 体 操☆☆ 
 腰痛改善・予防、体のひずみ改善、筋力回

復、成人病予防などに興味のある方は、ぜひご

参加ください。人生100年時代です。骨盤スト

レッチ体操を行い、毎日の快適な暮らしづくり

に役立ててください。参加については、男女問

いません！ 

日 時：6月30日･7月7日･14日(各回火曜日)  

   （全3回） 19：00～21：00 

場 所：植木文化センター  

    植木公民館 多目的ホール 

講 師：B-Smileから派遣 

参加費：無 料 

募集対象：

    申込み〆切：6/16(火) 

 

お助け！夏休みの宿題・習字の部１  
 今年も、夏休みの宿題をお手伝いします。夏

休みの宿題で「習字」がありませんか？ 植木公

民館主催講座に参加して、一つ宿題を終わらせ

ましょう。また、今年の夏は「習字に挑戦だ!」

という小学生の皆さんも大歓迎です。 

日 時：7月22日(水)･23日(木)･24日(金)  

   （全3回） 10：00～12：00 

場 所：植木文化センター  

    植木公民館 和室 

講 師：沼田 佳代子 先生 

参加費：1,500円(お手本代） 

募集対象：

   申込み〆切：7/8(水) 

※この講座は、毎年好評のため、2回目を8月5日 

 (水)、6日(木)、7日(金)に開催する予定です。 

 

こ ど も 体 操 
 体育の授業で習う運動(跳び箱、マット運

動、鉄棒)について、上達するこつを学びま

せんか! 上手になりたい小学生の皆さん! そし

て、ちょっと苦手な小学生の皆さん!! 集合!!! 

日 時：7月23日(木)･24日(金)･25日(土)･ 

    26日(日)（全4回）  

    9：30～11：30 

場 所：植木文化センター  

    植木公民館 多目的ホール 

講 師：u＆u Nスポ植木から派遣 

参加費：無 料 

募集対象：

     申込み〆切：７/９(木) 



 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ 31    

植木文化センター 植木公民館 

６月の休館のお知らせ 

1日（月）・8日（月）・15日(月)・ 

22日（月）・29日（月） 
 ※休館日には、受付(公民館･植木文化ホール)と印刷はできません。 

 ※風水害のため避難所開設となった場合は、公民館の業務を停止い

たします。ご了承ください。 
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