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植木公民館 

 

熊 本 市 配 布 文 書 

第 ８ 号 

≪主催講座の申込み方法≫ 

○窓口の場合は、はがき(新料金)を、各

講座毎、1人1枚持参ください。 

○郵便の場合は､各講座毎､往復はがき

(新料金)往信裏面に、｢講座名・住所・

氏名・電話番号｣を記入してください。

○熊本市ホームページの場合は、｢植木

公民館で検索｣→｢主催講座案内｣から申

込みができます。 

 

植木公民館ホームページ 
への二次元コードです。 

 

住宅リフォーム 

その前に知っておくこと講座 
 毎年、住宅リフォームの被害についての

ニュースを見聞きします。被害に巻き込まれ

ないために、リフォームの必要性、工事内

容、施工金額、工事後の対応など知っておか

なければならないことを、住宅工事のプロか

ら学んでいただきます。 

日 時：９月４日(金) 13：30～15：30 

場 所：植木文化センター 植木公民館 研修室 

講 師：岩井 浩治 先生 

   (NPO法人くまもと住宅相談窓口 理事長) 

参加費：無 料 

募集対象：  

     申込み〆切：8/21(金) 

 

初めてのピラティス教室  
 ピラティスは初心者の方もはじめやすく、

様々な効果が期待できる魅力的なエクササイズ

です。呼吸法、正しいフォームなどを身に付

け、筋力アップ、姿勢改善、運動不足解消につ

なげていきませんか！ ｢初めてだからできるか

不安｣な方も基礎の基礎から行いますので、この

機会に、是非ご参加ください。 

日 時：9月3日・10日・17日(毎回木曜日) 

    (全3回) 14：00～15：30 

場 所：植木文化センター 植木公民館  

    多目的ホール 

講 師：平田 亜希子 先生（熊本ヨガ講師） 

参加費：無 料 

募集対象：

    申込み〆切：8/20(木) 

北区公設公民館合同人権啓発講演会 

「夜のベンチ すみこは炎へ」  

～来民開拓団の真相に学ぶ～  
 戦時中、熊本県山鹿市来民の出身者を中心と

した満蒙開拓団を取り巻く国策と｢部落｣差別、

275人のこどもや女性、老人たちの集団自決等

に焦点を当て、過去の惨劇を知り、平和への願

いの話(朗読劇)を聴きます。 

日 時：8月16日(日) 13：30～15：30 

場 所：植木文化センター 植木公民館  

    多目的ホール 

講 師：エィミ・ツジモト 氏   

参加費：無 料 

募集対象：

     受付開始：7/16(木) 
※この講演会は、窓口及び電話での受付で、先着順

となります。 



 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ ３１      

植木文化センター 植木公民館 

3日（月）・１0日（月）・17日(火) 

・24日（月）・31日（月） 
 ※休館日には、予約受付(公民館･植木文化ホール)と印刷は 

 できません。(インターネットでの予約は可) 

 ※風水害のため避難所開設となった場合は、公民館の業務  

 を停止いたします。ご了承ください。 

ま ち づ く り 通 信 
第１０４号 

令和８年(202６年)８月1日 

まちづくり班  

熊本市植木まちづくりセンター 公民館班（植木文化センター内） 

〒861-0195 熊本市北区植木町岩野238-1  TEL:272-6906 FAX:272-6916 

E-mail：uekikouminkan@city.kumamoto.lg.jp 

【 展 示 会 の お 知 ら せ 】  ☆★「公民館に博物館がやってくる」★☆ 
 今年も、熊本県博物館ネットワークセンターの協力のもと開催します。九州には、現在17の活火山があります。そ

の中でも、特に活動が活発な10の火山については、昼夜を問わず24時間体制で見守りが行われています。熊本県博

物館ネットワークセンターでは、阿蘇山をはじめ、九州各地の火山から噴出した岩石や火山灰などを収集・保管して

います。今回の展示では、「火山防災の日(8月26日)」に合わせて、24時間体制で見守りが行われている九州の6つ

の活火山に注目し、それぞれの特徴や火山による災害、そして、どのように見守られているかを紹介します。 

【展示期間】(第1部)8月20日(木)～9月13日(日)（展示会場は、植木文化センター 1階ロビーです｡） 


