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坂口先生の
親子ふれあいヨガ

日 月 火 水 木

かがやき館 

【住所】 熊本市北区植木町岩野285-29 

【電話】 096-272-2600 

【対象者】就学前の親子 

 

 

※要予約 定員20組 予約受付7/22～ 

救急法 

5日（水）11：00～12：00 

お子さんとの毎日の生活の中で起こりやすい

事故やケガへの対応方法について楽しく学べ

る機会です。当日は救急車の見学もあります！ 

※要予約 定員 15組 予約受付8/4～ 

坂口先生の親子ふれあいヨガ 

28日（金）11：00～12：00 

親子のスキンシップを深めるふれあい遊びを

取り入れたヨガで心も体もリフレッシュしませ

んか？ 

※要予約 定員7組 予約受付8/4～ 

製作 足型アート 

18日（火）・20日（木）10：30～12：00 

【今月のテーマ】 太陽のように輝くひまわり 

【今月のイベント】 

【夏まつり 10：00～15：00】 

11 日（火） 

写真ブース・ゲームなど盛りだくさん！ 

【親子運動遊び 11：30～（15 分程度）】 

12日（水）・26日（水） 

お子さんと一緒に体を動かしましょう。 

【朝の活動 11：30～（15 分程度）】 

7日（金）・13 日（木）・21 日（金） 

読み聞かせ・ふれあい遊び・手遊びなど 

【寝相アート 10：30～15：00】 

4日（火）・6 日（木） 

かわいい今を写真に残しましょう！ 

【お誕生会 11：30～】 

14 日（金） 

生まれて来てくれてありがとうを伝えましょう 

【身体測定 10：00～15：00】 

19 日（水） 

身長と体重を記録カードに残しましょう！ 

令和８年度（2026年） 

つどいの広場通信 

 

 

 

 

施設のお知らせや 

イベント情報を 

配信中！ 

フォローお願いします！ 

イベントの予約はつどいの広場又は電話でお申し込みください。 

定員に達した場合はキャンセル待ちとしてお申込みいただけます。 


