
開催日時：令和７年７月１７日（木）
１０時～１２時（開場９時４５分～）

開催場所：熊本市北区八景水谷２丁目１４－３０
(小規模多機能八景水谷)

定 員：１０名 ※先着順
参加費 ：無料
準備蚋 ：はきもの、水分補給用の飲み物など

熊本市北４地域包括支援センター

令和７年度 夏号

ささえりあ新地 [高齢者支援センターささえりあ]は、住み
慣れた地域で安心して生活して頂けるよう
に、介護や生活に関する相談を受け、ご支
援を行う身近な相談窓口です。２０２５年７月発行
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令和７年度家族介護者教室のご案内
７月開催 ９月開催

開催日時：令和７年９月１７日（水）
１０時～１２時（開場９時４５分～）

開催場所：熊本市北区麻生田２丁目５番４５号
(認知症対応型共同生活介護事業所)

定 員：１５名 ※先着順
参加費 ：無料
準備物 ：はきもの、水分補給用の飲み物など

第１部 株式会社 明治 栄養士による栄養補助食品についてのお話し
※参加者全員へメイバランスの無料サンプルプレゼント！

第２部 司法書士法人 小屋松事務所 相続や生前対策の専門家によるお話しと質疑応答のコーナー

【お申込み・お問い合わせ先】 熊本市高齢者支援センター ささえりあ新地 ※裏面参照

両日とも同じ
内容での開催
になります♬
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熊本市高齢者支援センター ささえりあ新地

住所：熊本市北区清水新地2丁目19番24号

電話：２８８－４８００ ＦAX：２８８－４８０１

担当 森 口 那 須 冨 田

お気軽にご相談ください
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（旧名称：

フランソア）

至 北熊本
 ↓   駐屯地

車のキャラクターのイラスト秘書のイラスト「こちらへどうぞ」

電話を受けている男性会社員のイラスト
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