
熊本市北４地域包括支援センター

令和７年度 冬号

ささえりあ新地 [高齢者支援センターささえりあ]は、住み
慣れた地域で安心して生活して頂けるよう
に、介護や生活に関する相談を受け、ご支
援を行う身近な相談窓口です。２０２６年１月発行

ちょっと一息タイム（塗絵）

冬の生活について

表紙に今年の干支ウマが７匹隠れているよ♪探してみてね♬



田 中 柳 田 田 中 千

熊本市高齢者支援センター ささえりあ新地

住所：熊本市北区清水新地2丁目19番24号

電話：２８８－４８００ ＦAX：２８８－４８０１

担当 森 口 那 須 冨 田

お気軽にご相談ください
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（旧名称：

フランソア）

至 北熊本
 ↓   駐屯地

車のキャラクターのイラスト秘書のイラスト「こちらへどうぞ」

電話を受けている男性会社員のイラスト

【会 場】 麻生田コミュニティーセンター（熊本市北区清水新地７-５-３７）

【開催日】 第１回 令和８年１月１４日（水曜日)
第２回 令和８年２月 ４日（水曜日）

【時 間】 両日とも１０時～１１時３０分予定（受付９時４５分～）

【内 容】 第１回 体力測定 （筋力や握力、歩行力など）
体組成測定 （筋肉量や骨密度など）
※当日は動きやすい服装でお越しください

第２回 測定結果の説明と効率的な有酸素運動のアドバイスなど
フレイル予防や骨折予防に関する専門家による講和

【対 象】 ６５歳以上の方で原則２回開催に参加ができる方

【定 員】 ２０名（先着順）

【参加費】 無料

【準備物】 滑りにくい履物や靴下、水分補給の為の飲料、タオルなど

【お問合せ先】 ささえりあ新地 ０９６－２８８－４８００ 担当 柳田

フレイル予防健康教室のご案内
フレイルとは筋力や身心の活力が低下し、健康に問題を引き起こ
しやすい状態を表す言葉です。

２０２６年も生き生きとした毎日を過ごすために、自分の身体
のことについても一緒に考えてみませんか♪

令和７年度 熊本市高齢者の保健事業と介護予防の一体的な事業

特別な機械で計測
するよ！
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