
主催講座のご案内                                                 
場所 講座名  日時  対象  定員  費用  申込み 

北
部
公
民
館 

教養講演会 

～心に響く～ギター・ 

マンドリンコンサート 

6/2７(土) 

午後２時～３時 

どなたでも ４５人 無料 ６/１０（水） 

午前１０時より受付 

電話か窓口 先着順 

ディスコダンス体験会 ７/３（金） 

午前１０時半～正午 

立位での 

ダンスが 

できる方 

３０人 無料 ６/８（月） 

ささえりあ北部 

にて受付 

電話か窓口 先着順 

TEL 275-6355 

※お申込みは、北部公民館〔〒861-5521 北区鹿子木町 66 ☎096-245-0046 〕まで 

西
里
分
館 

パソコン講座 

「Word 入門講座」 

6/21・28、7/5 

日曜日 全３回 

午前 10 時～正午 

１８歳以上 

の方 

12 人 テキスト代 

800 円 

６/５（金） 
午前９時より受付 

電話か窓口 先着順 

素材のよさを生かした

料理教室 

6/21(日） 

午前 9 時半～正午 

１８歳以上 

の方 

(高校生不可) 

1５人 材料代 

７00 円 

６/７（日） 
午前９時より受付 

電話か窓口 先着順 

ハートフル家庭料理 

「七夕のそうめん」 

6/30（火） 

午前 10 時～正午 

１８歳以上 

の方 

(高校生不可) 

16 人 材料代

1,000

円 

６/１６（火） 
午前９時より受付 

電話か窓口 先着順 

※お申込みは、西里分館〔〒861-5522 北区下硯川町 1798 ☎096-245-3280 〕まで 

北
部
東
分
館
（勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内
） 

夏休み！ 

囲碁にチャレンジ 

７/２２・２９、 

８/５・１９・２６ 

水曜日 全５回 

午前１０時～１１時半 

小学生 １８人 無料 ６/５（金） 
午前９時より受付 
電話か窓口 先着順 

夏休み！ 

初心者こども将棋教室 

７/２３・３０、 

８/６・２０・２７ 

木曜日 全５回 

午前１０時～１１時半 

小学生 １８人 無料 ６/５（金） 
午前９時より受付 
電話か窓口 先着順 

※お申込みは、北部東分館〔〒861-5517 北区鶴羽田 2丁目 13-9 ☎096-345-4460 〕まで 

初心者が対象です。今年の夏休みは日本古来のゲームである将棋の基礎を学び、楽しみましょう！ 

９路盤を使った初心者向けの講座で、わかりやすく、楽しく基礎を学びます。 

Ｗｏｒｄの基本操作を学び、簡単な文章を作成する初心者や学び直しの方向けの講座です。 

7 月 7日はそうめんの日。七夕のそうめんをおいしく食べる方法を学びましょう。 

軽快な音楽で踊るディスコダンスを学び、踊り、みんなで楽しみましょう。 

季節の材料を生かした料理で、健やかな身体にするための知恵を講師が料理をしながら説明されます。 

ギターとマンドリンの音色で、ひとときの癒しの時間を過ごしてみませんか。 



 


