
体を知る日

・体組成計測定（素足で測ります）

・血圧測定

・ワンポイントアドバイス など

問い合わせ：北区役所保健こども課 ０９６ー２７２ー１１２８

（熊本市北区植木町岩野２３８－１）

若い頃よりお腹周りが気になってきた
筋肉や体脂肪の量を知りたい
運動習慣や食生活を改善したい など

最近、こんなことありませんか？

そんなあなたは・・・「体を知る日」へ

内容

・予約不要（受付順に案内）、無料

・熊本市民対象

開催日時・場所

利用方法

★体内年齢

★内臓脂肪

★筋肉量

「体を知る日」は、
「北区民の血管を守ろうプロジェクト」の

取り組みの一環です。

※ペースメーカーなど医用電気機器を利用されている方は測定できません。

がわかる！

令和8年度（2026年度）

日程等が決まり次第
ホームページを更新します
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