
・体成分測定※ 
・骨密度測定※ 
・血圧測定 
・65歳以上の体力測定
・健康相談
・災害備蓄の啓発、ガムでかむ能力チェック  など

※は20歳以上対象

＼　　　　　　　　　　／
特定健診や人間ドックの結果をお持ちの方は

ぜひご持参ください。

10月22日（木）

開催！

グラウンドゴルフ大会

（明徳グラウンド）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　ふれあいフェスタinほくぶ実行委員会／　　　北部まちづくりセンター・北部公民館
　熊本機能病院　菊南病院　熊本市北部商工会　寺尾病院　　

　北部地区自治会連合会　北部地区公民館連絡協議会
　　　　　ふれあいフェスタinほくぶ実行委員会事務局（北部まちづくりセンター）　☏096-245-2112

出張！子育て支援センター

北部体育館一帯

フェ
スタ

ｉｎ
ほく

ぶ

ステージタイムテーブル

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

オープニングステージ（女性消防団　翔華隊）9:00

10:00～12:00／13:00～15:00
（受付は各終了時間の15分前まで）

小さいお子さんや、パパ・ママ
にも優しいスペース！
子育てのコツや遊ばせ方など、
気になることを相談できます。

2026.10.24（土）

北部公民館 ジュニアダンス13:15 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

12:10

13:00

休憩

Ⅰ

主催 共催

協賛

健康フェア

10:00～15:00

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

13:00 

青少年大会9:20

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
情熱ライブステージ13:30 

お楽しみ抽選会15:30 

　9:20　ほくぶ幼稚園
　9:30　西里保育園
　9:40   梶尾保育園

地域へデビュー

10:00
10:30
10:55

11:20
11:25

善行表彰

僕たち私たちのオンステージ

　9:50　表彰式

チャレンジめいとくの里 キャンディポップ  

  フレンズバトンスタジオ・THE KMTバンド 
 くまもと和楽器の会 ・ Rumino Kids・花架拳（舞気功）

出演者一覧

※出演順は、このとおりではありません

第34
回 ふれ

あい

西里小学校
北部東小学校
川上小学校
高校生（わいわいＨＶＣ）
北部中学校

協力：川上・北部東・西里校区防犯協会

協力：北部高校生ボランティアサークル
わいわいＨＶＣ

協力：北部地区青少年健全育成協議会

協力：北区保健こども課・ささえりあ北部・熊本保健科学大学

協力：西里子育て支援センター・ごちょう子育て支援センター

（体を知る日ＳＰinほくぶ）

 道統少林寺流鍊心舘 熊本北部支部
Dance Circle VIVACE

お問い合せ

協力：４校ＰＴＡ協議会

熊本県警マスコット「ワルモン」

開会セレモニー

令和８年熊本地震震災復興

がんばろう熊本！がんばろう熊本！がんばろう熊本！

ジュース輪投げ＆お菓子すくいどり

協力：４校ＰＴＡ協議会
10:00～15:00

防犯啓発ステージ　特別出演



ビーチボール

バレー大会

リサイクル図書 作品展

ものづくり体験

・笑家
・一ら久食品
・ＮＰＯ法人一新福祉会　新町きぼうの家
・明徳会
・藤家
・熊本なずなの会
・ＭaＭa RanRan
Project
・農産物直売所　寂心の里
・就労継続支援B型　リタシード
・北部高校生ボランティアサークル　わいわいＨＶＣ
・遊花 and
MANA

川上
コミセン

白バイやパトカーの
乗車体験ができるよ！

テキスト

ふれあいバザー
定番のフー

ドはもちろ
ん、

ほくぶ産の
野菜・果物

など

フェスタな
らではの出

店がたくさ
ん！

・駐車場は、川上小、北部中、北部公園の３か所です。
・障がい者等用駐車場は、川上コミセン駐車場です。
・まちづくりセンター駐車場には停められません。
・利用時間は、8:00～16:30までです。
・駐車スペースに限りがあります。公共交通機関の利用や　　
　乗り合わせにご協力ください。

会場案内図

北部
武道館

食のバザー

北部
まちづくり
センター

北部体育館
（メインステージ）

北部中運動場
北部中
体育館

北部中
校舎

川上小
運動場

北部公園駐車場

駐車場のご案内

イベントの詳細は、北部まちづくりセンターの
ホームページでも紹介しています。
たくさんのご来場お待ちしております。

会場は

このエリア！

会場内は禁煙です

北部まちづくりセンター
　電子回覧板

こ
こ
は
駐
車
で
き
ま
せ
ん

※天候等により、イベントが中止になる場合があります。また、予告なくイベント内容や出店内容が変更になる場合もあります。
※イベントの様子を写真・動画撮影させていただきます。撮影した写真等は、今後、広報用に使用させていただく場合があります。

9:00～15:00

北部中
体育館

北部
体育館

北部
体育館

北部
体育館

北区公式インスタ
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