
●もうすぐパパママセミナー

　沖畑公園 　年２回（５月・１０月）開催しています。

（武蔵ヶ丘２丁目） 　　対象：もうすぐパパ・ママになる方

　武蔵ヶ丘中央公園 　　内容：赤ちゃんとのふれあい

（武蔵ヶ丘４丁目） 　　　　　交流会（友達を作ろう）、妊娠・子育て情報等

　旧公団武蔵ヶ丘団地内の公園 ●赤ちゃんと中学生とのふれあい交流会
（武蔵ヶ丘４丁目） 　赤ちゃんと武蔵中学校生徒との交流会を開催しています。

　武蔵ヶ丘西公園 　子ども達のかわいらしさ、大切さを伝えませんか？

（武蔵ヶ丘５丁目） 　将来の我が子を想像する機会にもなりますよ！

　武蔵ヶ丘南公園 　　対象：0歳～就園前の親子

（武蔵ヶ丘５丁目） 　　内容：生徒と赤ちゃんの交流（抱っこ・ふれあい）等

　弓削上ノ窪公園
（武蔵ヶ丘７丁目）

　上ノ窪公園
（武蔵ヶ丘７丁目）

　武蔵塚公園
（龍田弓削１丁目）

武蔵っ子クラブ
　日時：第3火曜日 10：00～12：00

　あゆみ保育園 　場所：武蔵地域コミュニティセンター

　あゆみ子どもセンター 　内容：室内遊び、おしゃべり会、季節行事　

　　（武蔵ヶ丘１丁目）　TEL：339-5673 　　　　絵本の読み聞かせ　育児相談　etc…

　陽だまり保育園　武蔵ヶ丘園 　個人相談：大きな事、ささやかなこと

　　（武蔵ヶ丘１丁目）　TEL：215-2755 　 何でも気軽に相談できます。

　武蔵ヶ丘幼稚園(いちごはうす) ほっと・らっく
　　（武蔵ヶ丘５丁目）　TEL：339-0452 　日時：第2・3木曜日10：30～12：00

　武蔵ヶ丘こども園 龍田まちづくりセンター（公民館） 夢もやい館（楠1丁目）　TEL 338-3210 　場所　第2週　武蔵ヶ丘西公園

　　（武蔵ヶ丘５丁目）　TEL：339-1581 　（龍田弓削1丁目）　TEL 339-3322 ★子育てつどいの広場　9：00～18：00 　　　　第3週　武蔵ヶ丘南公園

　さくらチャイルド ★児童館　9：00～17：00　　　　　　 　※日曜日および祝日・年末年始は休館 　内容：外遊び（子どもと一緒に遊びましょう）

　　（武蔵ヶ丘５丁目）　TEL：277-8200 　※月曜日（月曜が祝日の場合は翌平日）・年末年始は休館 　・0歳～就学前の親子が利用可能 　　※雨天・1月・8月は中止

　さくら保育園 　・乳幼児～小学生が利用可能（乳幼児は保護者同伴） 　・プレイルーム、図書コーナー、中庭等あり

　　（武蔵ヶ丘６丁目）　TEL： 338-1772 　・朝の活動「たんぽぽ広場」（水、木、金　10：45～） 　・子育て講座や母親向けの活動など様々な活動あり

　陽だまり保育園　光の森園 　・ボランティアによるお話会（月2回）　

　　（武蔵ヶ丘７丁目）　TEL：215-2711 　・母親クラブ会員による活動　　 ゆげままクラブ（主催：弓削校区ゆるっと子育てネットワーク）

　たつだ保育園 　　その他、季節や年齢に合わせて様々な活動あり 　日時：第1・3月曜日 10：00～12：00

　　（龍田弓削２丁目）　TEL：339-4946 ★図書室　9：30～17：00           　場所：弓削地域コミュニティセンター

　※月曜日（月曜が祝日の場合は翌平日）・第4木曜日・年末年始は休室 （TEL：337-2102）

　・乳幼児～小学生も利用出来る（乳幼児は保護者同伴） 　内容：各種活動、講話、育児相談　etc…

主催：武蔵校区 子育てネットワークの会

★熊本市LINEアカウント★

校区の子育て情報や
イベント情報などを配信しています♪

友だち登録はコチラから→

お問い合わせ： 北区役所保健子ども課 保健師 へ

　TEL:096-272-1128

　安心して妊娠・育児を楽しんでもらえるように、

○ 詳しい内容は裏面を見てね ○

子育て中のみなさんと妊婦さんが集
まって、情報交換したりお友達を作っ
たり、親子で楽しむサークルです。

○ 公園の特色は裏面を見てね ○

主催：武蔵校区 子育てネットワークの会
　　　　　　弓削校区ゆるっと子育てネットワーク

※開催時期と場所は回覧等をご覧ください

保育園・幼稚園・こども園

発行：武蔵校区子育てネットワークの会
○武蔵校区社会福祉協議会 ○民生委員・児童委員協議会 ○北区役所保健子ども課
○あゆみ保育園 ○武蔵ヶ丘こども園 ○武蔵ヶ丘幼稚園
○さくら保育園 ○たつだ保育園 ○陽だまり保育園

行事

子育てサークル

近くの施設・サークル

お父さん、お母さん
子育てを楽しみましょう！

子どもと一緒に
成長していきましょう！

子育てを応援します
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水道

砂場 ブランコ すべり台 シーソー 鉄棒 トイレ

　 　

★子ども医療電話相談
　急な病気への対処や応急処置などを経験豊かな看護師に
　 相談できる窓口です。

　時間　平日：19時～翌朝８時、
　　　　土曜：15時～翌朝８時、日祝日：８時～翌朝８時
　TEL　 プッシュ回線　＃8000
　　　　ダイヤル回線　096-364-9999

★熊本赤十字病院
TEL：384-2111（東区長嶺2丁目1-1）

★熊本地域医療センター
TEL：363-3311（中央区本荘5丁目16-10）

●何かあったらすぐに電話してみてください●

回転遊具がある。すべり台は低く、小さい
子でも利用しやすい。隣には５町内集会所

がある。

花見

公園遊びの中から、子ども同士の大切なことも学べます。子どもは外遊びするとよく眠れますし、ご機嫌もいいですよ。

”何歳ですか？”の声かけから始まり、いろいろな情報交換やおしゃべりができます。

特色
遊具

スプリング式乗り物がある。坂と階段が多
いが、緑豊かで敷地も広い。丘の上には宮
本武蔵の墓地や池があり、ゆっくりと散策
できる。浅い小川が斜面伝いに続いてい

て、夏は楽しく水遊びできる。

武蔵塚公園

ジャングルジムがある。芝生があり裸足で
も楽しく遊べるよ。広々とした明るい雰囲

気の公園。

弓削上ノ窪公園
★小規模保育事業Ａ型(定員19名)
　・0歳児～2歳児（満3歳になる年度末まで）が対象

★小規模保育事業Ａ型（定員15名）
　・0歳児～2歳児（満3歳になる年度末まで）が対象
★園内見学随時可能
★外遊びを多く取り入れている
★さくら保育園の姉妹園

さくら保育園
TEL：338-1772

なし

陽だまり保育園
光の森園

TEL：215-2711

広々としており、元気いっぱい走り回れ
る。

春には桜がきれい。広い運動スペースがあ
る。

広い運動場がある。お山があるのでよちよ
ちベビーにはワクワク。周囲には桜や紅葉
など季節を感じさせる樹木が多く、花見に
もウォーキングにも最適！

旧公団武蔵ヶ丘
　団地内の公園

武蔵ヶ丘中央公園

ジャングルジムがある。全体が砂地。買い
物や郵便局帰りに寄ってみると良いかも。

武蔵ヶ丘西公園
(ほっとらっく会場）

大きな桜の木がある。隣が幼稚園なので子
どもの声や音楽が聞こえてくるよ。

武蔵ヶ丘南公園

地図
番号

園名 一時預かり
（事前登録・予約制）

園庭
開放

育児
相談

施設
種類

武蔵ヶ丘幼稚園
TEL：339-0452

幼稚園

認定
こども

園

認定
こども

園

いちごはうす
8:30～14:30
（延長可、要相談）

★園庭開放・園内見学 10:30～13:30（保護者同伴）
★いちごはうす（２歳児～）

★ぴよぴよらんど（年間18回）隔週火曜日10:00～12:00
　・0～6歳児までの親子対象
★ころころらんど（年間6回）火曜日　10:00～11:30
　・生後～1歳6か月児の親子対象

保育園
（地域子
育て支援

セン
ター）

地域型
保育
事業

陽だまり保育園
武蔵ヶ丘園

TEL：215-2755

なし

地域型
保育
事業

□■ Ｓ先輩からのメッセージ ■□

暖かい日差しを浴びて、親も子もリフレッシュしましょう！

武蔵ヶ丘こども園
TEL：339-1581

たつだ保育園
TEL：339-4946

あゆみ保育園
あゆみ子どもセンター

TEL：339-5673

認可外
保育園

急な冠婚葬祭や自分が体調を崩したとき、あるいは子育てで疲れた時などにも、この制度を利用してみてもいいんじゃないかな。

また、はじめから一日預けたりしないで、1～2時間とか午前中だけから始めると、子どもの精神的ストレスも軽くすむみたい。

地域型
保育
事業

★小規模保育事業Ａ型(定員19名)
　・0歳児～2歳児（満3歳になる年度末まで）が対象

□■　Ｍ先輩からの一時保育を利用するときのアドバイス　■□

一時預かり保育は事前に各園へ足を運んで登録し、担当の先生とよく打ち合わせしたほうがいいよ。

園庭開放や夏祭りなどの行事に参加して、その園の雰囲気に子どもが慣れておくとなおGood！

★月極保育
　・短期入園可（夏休み・春休み等）
★里帰り出産時のお預かり可
★さくらチャイルドの姉妹園

この他にもミニ公園がたくさんあるよ。お天気のいい日には、ご近所探索に出かけてみよう！

さくらチャイルド
TEL：277-8200

9:00～17:00

9:00～17:00

なし 上ノ窪公園

★あゆみ子どもセンター　子育て広場　(要予約）
　・らっこちゃん（0～6歳児まで）火・木　9:30～11:30
　・ベビーらっこちゃん（0歳児） 月2～3回　水曜日
★その他、ぷれパパママセミナー、ミニ育児講座　など

8:30～17:00

8:30～17:00

★園庭開放 毎週水曜日　10:00～12:00
★おしゃべり会と交流会（要予約）
　・第2土曜日　10:00～12:00
　・在園児との交流

　★熊本市北区役所 保健子ども課　TEL：272-1128
　★あゆみ子どもセンター　TEL：339-5721
　　※　電話相談　月～金　10:00～16:00（相談専用）
　　※　面接相談　火・木　（要予約）

  ★上原クリニック　TEL：337-3884　（武蔵ヶ丘1丁目）
　★えがみ小児科　TEL：339-0331　（楠8丁目）
　　・病児保育エミー（病児・病後児保育施設）
　　　※保育時間　月～土　8:00～18:00

その他
地図
番号

公園名

沖畑公園

保育園・幼稚園・こども園に遊びに来ませんか♪

見学やご利用の際は、事前にお問い合わせください！
家庭で子育て中の方も気軽に利用してくださいね！

近くの医療機関（小児科） 夜間・救急の医療機関子育ての相談窓口

公園に行きましょう♪

「みんなでおいでよ。一緒に遊ぼう、友達になろう！」
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