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弓削校区社会福祉協議会 
会長　高岡幸男

令和６年度総会が開催されました

繰越金 395,336
町内助成金 154,500
社協育成費 20,000
社協活動支援費 50,000
雑収入 20,000
合計 639,836

会議費 10,000
事務費 15,000
負担費 12,000
研修費 30,000
児童福祉 80,000 ゆげまま、子育てネットワーク、赤ち

ゃん訪問絵本

老人福祉 130,000 校区サロン、町内サロン
生活福祉 60,000 福祉福袋
慶弔費 160,000 香典他
社協だより 35,000 印刷費
交通費 10,000
予備費 97,836
合計 639,836

[令和６年度予算] 
収入の部

ご寄付ありがとうございました
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私
た
ち
弓
削
校
区
で
は
、
令
和
元
年
に
熊
本
市
の
「
第
４
次
地
域
福
祉
計
画
」

の
実
施
に
基
づ
き
、
他
校
区
に
先
ん
じ
て
市
行
政
の
関
係
者
の
皆
さ
ん
の
指
導
の

下
で
、
弓
削
校
区
自
治
協
議
会
の
関
係
者
で
話
し
合
い
を
行
っ
て
校
区
福
祉
に
関

し
て
今
後
「
何
が
必
要
か
？
」
「
何
を
す
れ
ば
良
い
か
？
」
の
十
項
目
を
定
め
て
、

令
和
２
年
か
ら
校
区
社
会
福
祉
協
議
会
を
中
心
に
行
動
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年

で
５
年
計
画
の
最
終
年
度
に
な
り
ま
し
た
。 

　
ご
承
知
の
通
り
こ
の
５
年
間
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
ま
と
も
に
受
け
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
協
力
を
頂
き
な
が
ら
細
心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
何
と

か
少
し
づ
つ
で
す
が
計
画
を
実
行
に
移
す
事
が
で
き
ま
し
た
。 

　
そ
し
て
、
今
年
は
こ
の
５
年
間
の
校
区
福
祉
活
動
に
関
す
る
総
括
を
行
い
、
再

度
次
の
５
年
間
の
「
校
区
福
祉
行
動
計
画
」
を
如
何
に
す
る
か
？
皆
さ
ん
か
ら
頂

い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
基
に
、
再
度
関
係
者
が
集
ま
り
、
話
し
合
い
を
行

い
、
又
令
和
７
年
度
か
ら
５
年
間
の
「
弓
削
校
区
福
祉
活
動
５
か
年
計
画
」
を
行

い
、
市
に
報
告
し
て
再
度
行
動
に
移
す
事
に
な
り
ま
す
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今
年
度
も
、
私
達
校
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
ま
し
て
は
、
校
区
の
皆
さ
ん
の

協
力
を
頂
き
な
が
ら
「
第
４
次
地
域
福
祉
計
画
」
の
５
年
計
画
の
最
終
年
度
の
福

祉
活
動
の
仕
上
げ
を
し
て
参
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

故　末松さゆり様 ご遺族　末松亮一様 ６町内

故　岩本幸子様 ご遺族　岩本英文様　２町内

故　宮田ツチ子様 ご遺族　宮田和徳様 ６町内

上記の方々から香典返しとして、ご寄付を賜りました。 
故人のご冥福を心よりお祈りし、謹んでお礼申し上げま
す。浄財は当校区福祉事業のために活用させていただき
ます。

支出の部

円

円

[主な事業計画]
①社協だより発行（７月・１月） 
②弓削校区敬老会（9月） 
③福祉福袋（12月） 
④子育て支援 
*ゆげままクラブ（第１・第3月曜日） 
*ほっとらっく（第２木曜日） 
*ゆるっと見守り隊 
*ゆげの森食堂（第3土曜日） 

５月11日 （土）令和６年度の総会を弓削
コミセンで行いました。事業報告、決算報
告に続き、今年度の事業計画案、予算案の
提案を行い、審議の後承認して頂きまし
た。
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弓削校区サロンのご案内
○弓削校区にお住まいの方ならどなたでも参加可能（年齢不問）です。 
○令和6年度は9月から月２回開催します。 
　  [会　場] 下記の通りです。詳しくは回覧板等でお知らせします。 
　  [申込み] 不要　　

主   催：弓削校区社会福祉協議会 
問合せ先：熊本市高齢者支援センター　ささえりあ武蔵塚（事務局） 
電   話：096-339-8130 [受付時間]月～土曜 8:30~17:30

　　町内サロンだより

6町内サロン「サロン・ザ・誘友」 
毎月第4火曜日、出村公民館 
10:00～13:00

4町内サロン「ひまわり会」 

3町内サロン

2町内サロン「和（なごみ）」

１町内サロン「ほほえみ会」 

5町内サロン

8月はお休みです。　

弓削コミセン 奇数月 第2火曜 9月10日（火）

出村公民館 奇数月 第3水曜 9月18日（水）

弓削上公民館 偶数月 第2火曜 10月８日（火）

弓削病院 偶数月 第3水曜 10月16日（水）

～今後の予定～　

13:30～

3町内ヘルスクラブが立ち
上がりました。早速スマー
トローリング大会（スマ
ロ大会）が開催され、26
名が和気あいあい腕を競
いました。

お花見を予定していまし
たが雨の為すこやか館で
の活動となりました。
28名の参加がありゲー
ムをしたり歌をうたった
りして楽しい時間を過ご
しました。

🏌 グランドゴルフ練習は週3回(月・水・土)定
期的に行っています。練習により健康的な生
活習慣・正確なボールの打撃には集中力・認
知機能・体力の向上に努められています。

毎月17～18名の参加で、
童謡などを歌ったり、スマ
ローをした後、手作りの会
食で楽しんでいます。6月
は、小物作りをしました。

新しいシニアの会の立ち上
げを検討中です。グランド
ゴルフやかご編み、短歌の
会は活動しています。

2町内ではおもにグラウンド
ゴルフを空港グラウンドゴル
フ場で練習や試合を楽しみな
がら行っています。
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 弓削ゆるっと子育てネットワーク

ゆげままクラブ ほっとらっく

子育てしやすい環境の地域、“優しいまち弓削”を目指します！

もうすぐパパママセミナー

武蔵中生と赤ちゃん･母親とのふれあい交流会

ゆげの森食堂

ブックスタート

　6月14日・17日、武蔵中学校においてふれあい交流会
が５年ぶりに開催されました。この活動は平成23年より
開催されており、今回の生徒さんの中には赤ちゃんの時
に参加していた人もいました。大変暑い中、親子参加が
10組以上あり、お母さん方からは母子手帳やお腹の中の
赤ちゃんの写真などを見せながらお話をしていただきま
した。その後、赤ちゃん抱っこ、妊婦体験を行いまし
た。命の大切さ、親への感謝など生徒の皆さんからの感
想があり、とても良い交流になったと感じました。 
　今回、久しぶりでうまくいくか心配でしたが、学校の
先生方、武蔵弓削の子育てネットワークの皆さんの協力
で有意義な交流会が実施できました。

　5月18日にさくら保育園で開催されました。 
2組ともにご夫婦での参加でした。先輩ママの話を
聞いたり、先輩パパのおむつ交換の体験指導、妊婦
体験、幼稚園・保育園についてのお話が行われまし
た。参加されたプレパパさんは「しっかり協力し合
って出産に臨みたい」とお話ししてくださり、ほっ
こりした会になりました。

＊ゆげままクラブ 
　開催日時…毎月第1・3月曜日 
　　　　　　　10:00～12:00　 
　場所…弓削コミセン

　　   ～ 遊びに来ませんか ～ 

＊ほっとらっく（外遊び) 
　開催日時…毎月第2木曜日 
　　　　　　10:30～12:00　 
　場所…古閑の上南公園 
　　　　（コミセン北）

校区で誕生された赤ちゃんのお宅を訪問し
て、弓削社会福祉協議会より絵本のプレゼ
ントをしています。

毎月第3土曜日に開催しています。事前の申し込みが必要
です。8月は、小中学生を対象に夏休み宿題勉強会、小
物作り教室を行います。開催日時･開催場所などは、毎月
のお知らせ（回覧板、掲示板、熊本市LINE 等）をご確
認ください。皆様のご利用をお待ちしています。

おはなし会

子どものため
の救急法

さつまいもの苗植え・秋に
収穫（コミセン芝生広場）

七夕飾り作り
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民生委員・児童委員の日

弓削地域 
グラウンドゴルフ大会

５月13日 、子ども達の登校時間に民児協のジャンパー
を着用し旗を持って挨拶運動を行いました。弓削小学校
の正門に４名、北門に3名、また武蔵中学校南門に2
名、西門に2名の委員が立ち、先生方と一緒に取り組み
ました。「おはようございます」「行ってらっしゃい」
の声かけに小学生は笑顔で元気に応えてくれました。中
学生は大きな声で「行ってきます」とほとんどの子ども
たちが返事をしてくれました。中にはきちんと立ち止
まって、お辞儀をする様子もありました。ともに挨拶を
交わすことは、地域のコミュニケーション活性化の第一
歩だと感じました。

弓削グラウンドゴルフ大会の再開 
弓削グラウンドゴルフ協会は、令和元年の大会を最後に、コ
ロナ禍を避けて５年間大会を中止してきましたが、今年に
入って危険が薄れてきましたので6月に再開しました。 
　当日は、「市内一斉清掃の日」でしたが、開始時間を２時
間遅らしての開催となり各町内の参加者は初参加の人を含め
45名の皆さんで落伍者もなく楽しく、元気にプレーされま
した。 
　その結果、優勝は１町内の松川久子様、２位は３人同スコ
アで３町内 宮崎勝明様、１町内 冨永タミ子様、６町内 山川
美子様でした。 
　次回大会は、9月に予定していますので皆さん奮って参加
してください。 
尚、当大会は校区社会福祉協議会と校区スポーツ協会様に協
賛して頂いています。

男性料理教室
開催日時：毎月第2金曜日　10:00～ 
場所　：　弓削コミセン

メニュー、油淋鶏、ズッキーニのベーコ
ン炒め、春雨の酢の物、長芋団子のす
まし汁、フルーツ寒天です。
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さ
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皆
様
、
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症
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け
く
だ
さ
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熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
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と
次
の
よ
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意
し
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い
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熱
中
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④
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。 

こ
の
暑
さ
に
対
処
す
る
に
は 

無
理
を
せ
ず
、
普
段
か
ら
睡

眠
、
食
事
な
ど
の
健
康
管
理

に
努
め
る
。
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。 

一人暮らしや高齢者世帯の男性を対
象とした社会参加のきっかけづくり
や、地域の仲間づくりの場です。


