
日 時   毎月第 １・３月曜日 AM10:00～12:00（祝祭日はお休み） 

場 所   弓削地域コミュニティセンター（内容の変更や中止になる場合あり） 
              所在地 ： 熊本市北区弓削 3 丁目 14 番 1 号 

         電  話 : 096-337-2102 

対 象   妊婦・乳幼児とその保護者 

参加費   無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

月 日 内容 備考 

4 6 ゆげままクラブへようこそ 
はじめまして♡ 

みんなでお友達になりましょう。 

 ２0 こいのぼり作り どんなこいのぼりができるかな⁉ 

５ １8 さつまいも苗植え 
汚れてもいい服装で！ 

水筒・軍手を持参してください。 

６ 1 歯と口の健康づくり 
歯科衛生士さんがいらっしゃいます。 

いつから歯磨きをするの？お口の中に

ついていろいろ聞いてみましょう。 

 １5 七夕かざり作り どんな飾りができるかな⁉ 

7 6 こどものための救急法 
こどもっていつ何をするかわからな

い！いざという時のために学びましょ

う。 

8 3 水遊び バスタオルをご持参ください。 

 22 親子でクッキング （この回は土曜日開催です） 
みんなで楽しくクッキング！ 

メニューはお楽しみに。     

9 7 小物作り 何を作るのかはお楽しみに。 

☆定員：先着順 

☆申し込み先：弓削校区ゆるっと子育てネットワーク 

弓削校区主任児童委員 吉田 

080-1718－3095 

 申し込み開始日：随時受付 

☆注意事項：ウイルス等の感染予防対策として、参加の

際のマスク着用は個人の判断に委ねます。また、参加者

や同居家族の方で体調不良者がいる場合の参加はお控

えください。 

ゆげままクラブに 
あそびにきませんか 

ゆげまま令和８年度予定表 

＊ほっとらっく  公園で遊びませんか（外遊び） 

              第 2 木曜日 10 時 30 分～ 古閑ノ上南公園（弓削コミセン北） 


