
 

毎月 第４木曜日    楡木コミュニティセンター（駐車場有） 

午前１０時受付開始        (楡木４丁目 20-42) 

              参加するママやスタッフの先輩ママとのおしゃべりタイム 

              子育てに関することはもちろんいろんなおしゃべりしましょう       

午前１０時３０分開始 （活動は約 1 時間です） 

             

９ 月 ２４ 日 （ 木）  
 

「ふれあいコンサート」 
 

～音楽を聴いてリラックスしよう～ 
 

講師 平成音楽大学ＯＢの方 
 

  〇 音楽を聴こう 

  〇 音楽に合わせて体を動かそう 

  〇 音楽に合わせて楽器をならそう 
              （昨年の内容より） 

 ※子どもたちやママの知っている曲が 

いっぱいです。 

楡木校区子育てネットワークの会から 
 
「お母さん・赤ちゃんと楠中生との 

ふれあい交流会」 を行います 
 

～中学生に子育ての楽しさや大変さ、 
お子さんのかわいらしさや大切さを 

              伝えられませんか～  
グループに分かれて中学生と交流をします 

日時   ①10 月 5 日(月) 9:50～10:40 
②10 月 5 日(月)10:50～11:40 

 ③10 月 9 日(金) 9:50～10:40 
場所   楠中学校 被服室 

    

たくさんの方のご参加お待ちしています 
（くわしくは別紙をごらんください） 

受付：毎月 1５日９時から 
申し込み：主任児童委員まで 

髙井 090-9599-4788 
藤本 090-3735-2851 

 

１ ０ 月２ ２ 日 （木 ）  
 

「ママエクササイズで 

リフレッシュ」 
 

講師 夢もやい館の先生 
(どなたが来られるかは当日のお楽しみ) 
 

○ お話会（読み聞かせ・手遊び） 

○ 親子でからだを動かして 

楽しみましょう  

   〇 ストレッチ  
        （昨年の内容より） 

  

１ １ 月２ ６ 日（ 木 ）  
 

「クリスマスグッズを作ろう」 
 
 

講師 夢もやい館の先生 
 
  何を作ろうかな？と考え中だそうです 

   

クリスマスツリー、リース、サンタさん 

クリスマスツリーに飾るものなど、何に

なるかな？お楽しみに！ 

 
※今月だけ材料代をいただきます 

（１００円～２００円の予定） 


