
特定健診・後期高齢者健診

集団健診のご案内

熊本市国保年金課 096-328-2289

日時

会場

対象者

内容

予約方法

令和7年11月1日（土）

JA竜田支店（北区龍田８丁目９－１００）

特定健診:40歳～74歳の熊本市国民健康保険加入者
後期高齢者健診:熊本市にお住まいの後期高齢者医療保険

加入者

問診、身体計測（腹囲測定含む）、尿検査、血圧測定、
診察、血液検査 等

令和7年10月22日（水）までに

JA熊本厚生連（ 096-328-1260）に予約

★健康体重キャンペーン★

“QUOカード”プレゼント

応募資格
令和6年に熊本市国保特定健診を受診し、

令和7年度の特定健診結果の BMI 18.5以上25未満の方

応募〆切 令和7年12月31日

応募方法 右の二次元コードを読み込んで応募》

集団健診の
メリット

事前予約制のため、短時間で受診ができます！
お忙しい方はぜひご利用ください

※BMIとは 体重と身長から肥満度を表す指標で、BMI２５以上は肥満と判定されます
BMI計算方法＝体重 (kg) ÷ 身長 (m)の2乗

予約時に受診券と健康保険証（マイナ保険証）等の内容が
わかるものを準備
※受診券をお持ちでない方は予約時にお知らせください。

40～74歳
限定

抽選で
280名様

＼健診を受けてプレゼントGET！／

※健診費用はご自身の受診券をご確認ください。
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