
「書き方教室」

　　　　1日・8日・15日(火)
　　　　　15：30～16：30
　対象：年中・年長児　　定員：12名
　　　(来館された順番でお呼びします）
　※文字が読める、字を書くことに
　　興味がある子
　参加費：9００円　(3回)
　持参物：２Ｂ～5Ｂの鉛筆・消しゴム

キッズK-POPダンス

11日・25日(金)15：45～16：30
　定員：15組　　参加費：1000円
　対象：年中・年長児
　持参物：室内用運動靴・
　　　　タオル・飲み物
　講師：HONOKA先生
　・ダンスが大好きなキッズ集まれ

親子リトミック
7日(月)11：00～11：30
定員：12組　参加費：無料

申し込みなしプログラム　当日先着順

熊本のおもちゃ病院
5日(土) 13：00～15：00

・ボランティアのおもちゃドクターが
お子様のおもちゃを無料で修理しま

す。 (※ただし、部品代のみ実費を頂
きます。)詳しくは「熊本のおもちゃ

病院」ＨＰをご覧下さい。

 育児講座「感染症について」
3日(木)　10：30～11：30

対象：乳幼児親子　参加費：無料
・これから気を付けたい感染症につい
て症状や予防法、発症時の対処法につ
いて保健師さんがお話してくださいま

す。	

おはなし会＆ハイハイ競走
11日(金)・19日(土)
11：00～11：30

・おはなし会やふれあい遊びで楽しんだ後
はよーいドンでハイハイ競走！おはなし会
は、赤ちゃん以外のご参加も大歓迎です♪

プログラム内容

手作りタイム
「敬老の日のプレゼント作り」
18日(金)　15：30～16：30

参加費：250円　定員：8組
持参物：お好きなアロマ

　　　　　お子さんの写真など
・おじいちゃん、おばあちゃんへのプ
レゼントをお子さんと手作りしましょ
う！写真やメッセージを入れられます

キッズわんぱく教室

　　　　「リズムあそび」
　7日(月) 15：45～16：25
　定員：20名　　参加費：無料
　対象：年少々～年長児
　持参物：体操服または動きやすい
　　　　　服装　　　飲み物
　講師：保育士

楽しくエクササイズ①
「筋膜リリース＆リラクゼーション」

4日(金) 10：30～11：15
定員：7組　参加費：300円

持参物：飲み物　動きやすい服装

スペシャルエクササイズ
「ピラティス」

29日(火) 10：30～11：30
定員：託児あり…8組
　　　託児なし…４組

参加費：500円
持参物：飲み物、動きやすい服装

託児：(飲み物・おむつ)
・ママ向けの託児付ピラティス教室

↓↓電話申し込み可能プログラム　前月２５日より受付開始（25日が休館日の場合、休館明けとなります）・１日後LINE予約受付開始いたします

「元気アップ教室」～鉄棒、マット運動等、楽しく体を動かしましょう～

　　　　　～年中・年長～
14日・28日(月)15：45～16：45
定員：12名　　対象：年中・年長児
参加費：1000円 (2回)
持参物：体操服または動きやすい服装
　　　　飲み物
講師：運動指導士・保育士

　　　　　ゆめママクラブ
　「ぱっくんボトル製作＆茶話会」
　　2日(水)10：30～11：30
ペットボトルとファスナーで楽しいお
もちゃが出来ますよ！手先の練習に
ピッタリです♪
　※材料費は当日徴収いたします
　※随時会員募集を行っていますので
　　お気軽にお声掛けください

　足型アート「お月見」
1日(火)・26日(土)

　　　　　 10：30～11：30
29日(火）15：30～16：30
定員：各15組　参加費：無料

・毎月テーマを決めて足型で作品作り
をします(^^)

食育 「離乳食」
24日(木) 10：30～11：00

定員：食育講座　12組  相談会　6組
講師： 管理栄養士　大澤清美

・離乳食について管理栄養士のお話を聞
きに来ませんか？

食育相談会(10分×6組）
24日(木) 10：00～10：30
　　　　　11：00～11：30

　　　　　　～年少～
　16日(水) 15：45～16：30
　定員：8名　　対象：年少児
　参加費：400円 (1回)
　持参物：体操服または動きやすい
　　　　服装　　飲み物
　講師：運動指導士・保育士

空調工事の為
令和8年10月1日から令和9年1月31日まで全館休館致します。

休館中のイベントに関しては、HP、Instagramにて
随時お知らせいたします。

　休館のお知らせ

楽しくエクササイズ②
「バランスボール」

15日(火) 10：30～11：15
対象：乳幼児親子  参加費：300円
持参物：飲み物、動きやすい服装

　　　　室内用シューズ

↓↓来館申し込みプログラム　前月２５日より受付開始（25日が休館日の場合、休館明けとなります）・１日後LINE予約受付開始いたします

「楽しくEnglish」
うたや絵本、遊びを通して親子で楽しく英語に触れてみませんか？

　　　　～baby　class～
　17日(木)11：00～11：30
　対象：６か月～２歳
　参加費：500円

～kids　class～
10日・24日(木）
15：45～16：25
対象：年少～年長児
参加費：1回500円

　　地域交流事業「施設見学会」
　　5日(土) 10：30～11：00
お子さんが産まれる前にもやい館の見学
に来ませんか？
スタッフがご案内します(*^_^*)
 ※参加を希望される方は電話でお問合わ
せください。
 ※熊本市外の方は参加できません。

　　　　世代交流「敬老の日会」
　　16日(木）10：40～11：10
・みんなでトレ室利用の方と交流を楽
しみましょう♪

　　　　わくわくタイム
　14日(月) 10：30～11：30
　講師：地域ボランティアサークル
　　　「さくらんぼ」のみなさん

親子工作会「ブーメラン」
2日(水)・9日(水)・17日(木)

15：00～17：00
・自分で作ったおもちゃで楽しく遊ぼう

気軽にストレッチ
11日(金)11：30～11：45

・つどいのお部屋でお子さんと遊びな
がら簡単なストレッチをしましょう。

ベビーアロママッサージ
9日(水) 10：30～11：15

定員：10組　参加費：400円
対象：乳児(3ヶ月～)

持参物：バスタオル　レジャーシート

オンライン相談会　24日(木)
①11：00～11：10(育児)
②11：10～11：20(育児)
③11：20～11：30(栄養)

定員：各１組


