
食堂名 活動日時 開催場所 活動内容

1 食育体験！たつだ・こどもカフェ
第1日曜日　10：30～14：00

（地域の行事と重なった場合は変更あり）

龍田地域コミュニティセンター

（熊本市北区龍田8丁目2番7号）

・食事の提供　　・食育活動

・悩み事相談　　・防災食教室

2
ひごっこスマイル食堂

=ちんゆう=

土曜または日曜　月1～2回開催

ホームページ、チラシ等でお知らせ

天理教鎮勇分教会内

（熊本市北区津浦町12-19）
・食事の提供　　・学習支援　　　・悩み事相談

3 Yellつながるカフェ
第3金曜日（月によって変更有）

11：00～13：00

フードパル熊本食品交流会館

パーティールーム（熊本市北区貢町581-2）

・コミュニティ支援　　・多世代交流　　・食事の提供

・食育活動　　・悩み事相談　　・子育て相談　　・防災活動

4 楡木子ども地域食堂　なごみ

・体験子ども食堂　第2又は第3土曜日　 11:00～15:00

・地域食堂　第2･第４水曜日又は第1・第3水曜日

　　　　　　11:30～14:30

・子育てパントリー　毎月第4土曜日　16:00～18:00

笑処　和（同敷地内倉庫）

（熊本市北区楡木２丁目４-30）

・食事の提供　　・食育活動

・体験イベント　・子育て応援パントリー

・学習支援活動　・自立支援活動

5 ゆげの森食堂 月１回土曜　13：00～
弓削校区６町内公民館（出村公民館）

（熊本市北区弓削1丁目16-12）

・食事の提供　　・食育活動

・悩み事相談　　・食材の無料配布

6 西里子ども地域食堂 夏休み期間の数日間11:00～ 14:0
社会福祉法人・熊本市社会福祉事業団・はなぞの学苑

（熊本市北区下硯川2丁目8-15）

・食事の提供　　・食育活動

・地域情報提供（文化活動紹介）

7 おひさま子ども食堂

・毎月第1土曜日　11：00～12：00（物資配布のみ）

・毎月第3土曜日　11：00～13：00（物資配布・会

食）

ローズファイヤー協会

（熊本市北区高平2丁目25-54）
・食事の提供　　・悩み事相談

8 むさし子ども食堂 第4土曜日11：30～13：30
日本基督教団武蔵ヶ丘教会

（熊本市北区武蔵ヶ丘6-6-1）

・食事の提供

・登校拒否などのスクールカウンセリング

・スマホ教室Ｑ＆Ａ（新設）

9 にれのきスリーボッチャ―ズ
毎月１回開催

第２日曜日　14：00～17：00

楠地域コミュニティセンター

（熊本市北区楠３丁目9-16）

・ユニバーサルスポーツボッチャ体験

・フードパントリー　・フードドライブ

10
龍山学苑　子ども食堂集い

（つどい）
第3日曜日　11：00～13：00

社会福祉法人　龍山学苑内　顕證館

（熊本市北区龍田6丁目3-60）

・食事の提供　　・食育活動

・悩み事相談

11 うえきコミュニティ食堂　まぁる 不定期開催　12：00～15：00
山東地域コミュニティセ ンター

（熊本市北区植木町有泉837- 3）

・食事の提供　　・食育活動

・多世代交流

12 SOMPOケア そんぽの家　子ども食堂 毎月第4土曜日　10：00～13：00
SOMPOケア株式会社　そんぽの家　清水麻生田

（熊本市北区麻生田2丁目6-10）

・食事の提供　　・世代間交流

・レクリエーション

13 １４（ジューシー）食堂 毎月14日　17：00～19：00
天理教本山町分協会

（熊本市北区明徳町1198-1）

・食事の提供　　・悩み相談

・遊びと学び

14 清水子ども地域食堂 水曜～土曜　11:00～22:00 熊本市北区清水東町2-91 ・食事の提供　　・食育活動

こども食堂 出典：熊本市ホームページ（こども政策課）

※ 2024年8月現在

資料

こども食堂一覧

こども食堂一覧



子育てサークル 出典：熊本市ホームページ（北区役所保健こども課）

※ 2024年4月現在北区管内子育てサークル一覧

資料

校区 サークル名 年間計画 お問合せ先

高平台 高平台げんきっ子ひろば 毎月第２水曜日　10:00～11:30　　高平台地域コミュニティセンター 高平台校区民生委員児童委員

清水 しみずぴょんぴょんクラブ 毎月第３水曜日　10:30～12:00　　清水地域コミュニティセンター 清水校区主任児童委員

麻生田 あそうだひまわり 毎月第４金曜日　10:00～11:30　　麻生田地域コミュニティセンター 麻生田地域コミュニティセンター　338-6277

楡木 ニッキースマイルクラブ 毎月第２火曜日　10:30～（10:00受付）　楡木地域コミュニティセンター 楡木校区主任児童委員

ゆげままクラブ 毎月第１・３月曜日　10:00～12:00　　弓削地域コミュニティセンター

ほっとらっく 毎月第２木曜日　10:30～　　古閑ノ上南公園

武蔵っ子クラブ 毎月第３火曜日　10:00～11:45　　武藏地域コミュニティセンター

ほっとらっく 毎月第２・３木曜日（雨天、１・８月休み）　武蔵ヶ丘西公園

龍田、龍田西 ひよこママ 毎月第２金曜日　10:00～11:00　　龍田地域コミュニティセンター 龍田校区・龍田西校区主任児童委員

まざぁず 不定期開催　　北部東地域コミュニティセンター　

おもちゃ図書館あいあい 毎週月曜日（５週目休み）　10：00～12:00　　北部東地域コミュニティセンター

川上 すくすく 月１回開催　　川上地域コミュニティセンター　 川上地域コミュニティセンター　245-3555

西里 ぼちぼち 西里地域コミュニティセンター、寂心公園など

西里校区主任児童委員

西里子育て支援センター　245-0062

ごちょう子育て支援センター

弓削

武蔵

北部東 北部東地域コミュニティセンター　346-9171

弓削校区主任児童委員

武蔵校区子育てネットワークの会


