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発行：龍田まちづくりセンター・龍田公民館（北区龍田弓削１－１－１０） ＴＥＬ：３３９－３３２２ 

講座申込受付時間 午前 8 時 30 分～午後 9 時 30 分 
【お知らせ】①空調設備取替工事 期間：令和７年 10 月～令和８年４月（次の期間中各部屋の使用ができません。） 

11 月：ホール、1 月：調理実習室、和茶室  

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

②エレベーターを新設しましたので、ご利用ください。工事期間中はご協力ありがとうございました。 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

龍田公民館だより 

親子できれいなキャンドル作りを楽しんでみませんか。

防災に関するミニ講座も行います。 

 

日 時：1 月１０日（土）午後２時～３時半  

対 象：小学生とその保護者 

定 員：7 組 

参加費：1 組 1,000 円（材料代） 

講 師：草野 仁美さん、谷本 仁美さん  

申込み：1２月 4 日（木）から先着順 

申込方法：窓口、電話 

持参物：筆記用具、飲み物 
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基本から学ぶことができる初心者の方のための講座で

す。ウクレレに触れて、その美しい音色を味わってみませ

んか。 

日 時：1 月 20 日（火） 午後 7 時～8 時 

対 象：18 歳以上の方（高校生不可）  

定 員：10 人 

参加費 無料 

講 師：米満 恵輔さん 

申込み：12 月 16 日（火）から先着順 

申込方法：電話、窓口 

持参物：ウクレレ 

※お持ちでない方は、公民館に別途ご相談ください。 

初心者向けのとても楽しい講座です。基本的なことから

学習でき、どなたでも韓国語の魅力を体感できる講座で

す。 

日 時：1 月 7 日、21 日、28 日、2 月４日 

     水曜日 全４回 午後 2 時～4 時 

対 象：18 歳以上の方（高校生不可） 

定 員：20 人 

講師と参加費：黄 仁姫さん  無料 

申込み締切：12 月 11 日（木） 

持参物：筆記用具 

申込方法：窓口（はがき持参）、往復はがき、 

熊本市ホームページ 

＜窓口＞ご自分の住所・氏名を記載したはがきをお 1 人 1

枚持参ください。 

＜往復はがき＞往復はがきに以下の内容を記入して投函し

てください。（12／11 必着） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜熊本市ホームページ＞                     

「龍田公民館」→「主催講座」から 

申し込みができます。 

※応募多数の場合は抽選します。 
申込はこちらから→ 

  

排便のメカニズムについて学べる講座です。腸の蠕動（ぜ

んどう）運動を促す体操などを行い、快適に排泄するポイン

トをお伝えします。 
 

日 時：１月３０日（金） 午前１０時～１１時  

対象と定員：どなたでも  ４０人 

参加費：無料 

講 師：槌野 正裕さん 

 （大腸肛門病センター高野病院 リハビリテーション科） 

申込み：１２月１９日（金）から先着順 

申込方法：窓口、電話 

持参物：筆記用具 

 

 

熊本大学の学生のみなさんが、紙パックを使ったカレン

ダーづくり体験講座を行います。 

さぁ！みんなでカレンダーづくりを楽しみましょう！ 
 

日 時： 1 月 31 日（土） 午前 9 時半～正午 

対 象：小学 4 年～6 年生  

定 員：30 人   

参加費：無料  

講 師：熊本大学メイクフレンズのみなさん  

申込み：12 月 24 日（水）から先着順 

申込方法：窓口、電話 

持参物：上靴、筆記用具、飲み物 

 

 

 


